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RESUMO

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de universitarios brasileiros em ensino remoto durante a pandemia
do COVID-19 e verificar associacdes entre as variaveis sociodemograficas e académicas, das caracteristicas
do ensino remoto e quarentena com a qualidade de vida e seus dominios. Metodologia: Pesquisa transversal,
quantitativa e explorat6ria. Amostra composta de universitarios brasileiros matriculados em universidades
brasileiras, em regime de ensino remoto integral. Aplicou-se questionario sociodemogréfico e académico;
guestionario sobre ensino remoto e aspectos da quarentena e o0 World Health Organization Quality of Life
instrument — bref. Analise dos dados seguiu protocolo do instrumento, estatistica descritiva e de inferéncia.
Resultados: Participaram 2.034 universitarios brasileiros de 294 universidades. Média de idade de 21,92
anos, maioria do género feminino, solteira, com religido, ndo trabalhava, de universidades publicas, das
areas de humanas e salde e em periodo integral. A qualidade de vida e seus dominios foram classificados
como regular. Evidenciou-se associacBes dos dominios da qualidade de vida com variaveis
sociodemogréficas, académicas, de atividades remotas. Aponta-se a necessidade das universidades em
conjunto com a atencao psicossocial, propor estratégias de enfrentamento e apoio.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the quality of life of Brazilian university students in remote education during the
COVID-19 pandemic and to verify associations between sociodemographic and academic variables, the
characteristics of remote education and quarantine with quality of life and its domains. Methodology:
Cross-sectional, quantitative and exploratory research. Sample composed of Brazilian undergraduates
enrolled in Brazilian universities, under integral remote education. A socio-demographic and academic
questionnaire was applied; questionnaire on remote teaching and aspects of quarantine and the World
Health Organization Quality of Life instrument — bref. Data analysis followed instrument protocol,
descriptive and inference statistics. Results: 2,034 Brazilian undergraduates from 294 universities
participated. Average age of 21.92 years, majority female, single, with religion, did not work, from public
universities, humanities and health areas and full-time. Quality of life and its domains were classified as
regular. Associations of quality of life domains with sociodemographic and academic variables of remote
activities were evidenced. It points out the need for universities, together with psychosocial care, to propose
coping and support strategies.
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INTRODUCAO

Como estratégia de enfrentamento a pandemia de COVID-19 foram adotadas
medidas preventivas como o0 uso de equipamentos individuais de prote¢do (mascara), 0
aumento na frequéncia de habitos de higiene e o distanciamento e/ou isolamento social.
Esses ultimos levaram a suspensdo e restricdo do funcionamento de estabelecimentos e
instituicdes, fato que, impactou diretamente na satde e nas condigdes socioecondmicas,
ocupacionais, educacionais e culturais (CASTAMAN; RODRIGUES, 2020).

Especificamente na area da educacao, as aulas presenciais foram substituidas por
atividades por meios remotos e digitais. Os estudantes brasileiros passaram a vivenciar o
rompimento de sua rotina académica e tiveram que aderir a novos métodos e recursos
para aquisicdo de conhecimento. Para realizagcdo do ensino remoto foram adotadas as
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC’s). Contudo, durante o
processo de implantacdo foram evidenciadas inumeras dificuldades como a falta de
equipamentos, a dificuldade na acessibilidade, a falta de capacitagéo para o uso e, a
necessidade de organizacdo da nova rotina académica (DE OLIVEIRA; CHAVES, 2020).

Estudo internacional com universitarios angolanos que investigou o impacto do
ensino remoto apontou o beneficio do meio virtual para manutencdo do contato social
(MORALES; LOPEZ, 2020). Porém também sinalizou o impacto negativo em funcédo das
dificuldades de acessibilidade, da ruptura da rotina académica e da dificuldade na
realizacdo de estudos coletivos, modificando a relacdo e interacdo professor-aluno e,
causando o surgimento de sentimentos negativos (MORALES; LOPEZ, 2020).

Considerando as alteracGes académicas e no modo de vida dos universitarios,
pesquisas tém investigado sobre a qualidade de vida (QV) destes durante a pandemia.
Estudo nacional que avaliou o impacto do ensino remoto sobre a QV de 135 universitarios
de Odontologia verificou a influéncia do ambiente doméstico de estudo na QV destes
(SILVA et al., 2021b). A relacéo positiva entre cuidados com a saude fisica e melhora da
QV foi apontada em pesquisa com universitarios de Educacdo Fisica de duas
universidades da Indonésia (NURHAYATI et al., 2020). As atividades religiosas,
académicas e o apoio sociofamiliar foram fatores protetivos mencionados por
universitarios da Malasia (ABDULLAH et al., 2020).

Além destes, a literatura internacional, também apontou que idade avancada,
doenca pré-existente, interrupcgéo dos estudos, frustracdo com a nova rotina e moradia em

areas com maiores casos da doenca foram identificados como fatores negativos por 316
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universitarios de medicina da Malasia (VILLANUEVA, MEISSNER, WALTERS,
2020). Estes referiram prejuizos nos aspectos psicoldgicos e sociais da QV, tendo como
preditores dificuldades no sono e falta de concentracdo (VILLANUEVA, MEISSNER,
WALTERS, 2020).

Com a pandemia do COVID-19, os universitarios, como toda populacao sofreram
alteracOes drasticas e rapidas em suas rotinas de vida, académica e ocupacionais
culminando em sentimentos negativos que repercutem na sua salde mental e QV.
Considerando esse contexto e 0s prejuizos a curto, médio e longo prazo na saude (fisica
e mental) de jovens universitarios e futuros profissionais, verifica-se a necessidade e
importancia de investimentos em pesquisas exploratorias para ampliacdo da compreensao
de aspectos que podem interferir na QV de estudantes brasileiros de nivel superior
submetidos ao ensino remoto. Assim sendo, esse estudo teve como objetivos avaliar a
QV de universitarios brasileiros em ensino remoto durante a pandemia do COVID-19 e
verificar associacBes entre as variaveis sociodemograficas e académicas, das

caracteristicas do ensino remoto e da quarentena com a QV e seus dominios.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa exploratdria e descritiva, de carater quantitativo e de corte transversal.
Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da
Universidade Estadual Paulista (UNESP) sob CAAE: 32410820.2.0000.5406 e parecer
4.308.406.

Amostra composta de universitarios matriculados em cursos de graduacdo de
instituicdes brasileiras de ensino superior, publicas e privadas, em regime de ensino
remoto integral. Como critérios de inclusdo foram considerados: participacdo voluntaria,
estar em regime integral de atividades remotas de ensino. Como critérios de exclusao,
indisponibilidade de tempo, ndo responder a todas questfes dos instrumentos, estudar em
curso a distancia e/ou estar em atividades de ensino remoto em regime hibrido.

A pesquisa foi realizada com 294 institui¢6es de ensino superior (IES) brasileiras,
sendo 100 publicas e 194 privadas, no periodo de agosto a setembro de 2020.

Foram aplicados trés instrumentos investigativos. O  questionario
sociodemografico e académico composto por 15 perguntas fechadas sobre a
caracterizacdo do perfil sociodemografico (género, estado civil, religido, renda, etc.) e

académico (curso, IES, etc). O questionario de ensino remoto (acessibilidade,
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dificuldades, qualidade, etc) e aspectos da quarentena (diagnostico pessoal e/ou familiar
de COVID-19, medidas preventivas, alteracbes comportamentais, etc) composto de 15
perguntas fechadas.

Para avaliar a QV utilizou-se o World Health Organization Quality of Life
instrument — bref (WHOQOL-bref) que é versdo abreviada, padronizada e validada, sendo
composto por 26 perguntas fechadas. As duas primeiras questdes sdo relacionadas a
autopercepcdo da QV e autopercepcdo da saude e, as demais relacionadas a quatro
dominios: fisico, psicologico, relacdes sociais e meio ambiente. O participante foi
orientado a responder as questfes considerando o periodo das duas ultimas semanas
(FLECK et.al, 2000).

Para analise dos dados, utilizou-se o software estatistico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS Statistics) para tratamento e analise dos dados. Realizada
analise univariada das variaveis categoricas para avaliacao da distribui¢éo de frequéncias
e porcentagens e, para a variavel idade, quantitativa, utilizou-se estatistica descritiva. Para
verificar a normalidade dos dados e sugerir uma categorizagéo apropriada com a criagéo
da variavel faixa aplicou-se os testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilks. As
respostas do WHOQOL-bref foram analisadas seguindo o protocolo do instrumento.

Aplicou-se o teste Qui-Quadrado para averiguar a existéncia de associagdes entre
as variaveis sociodemogréaficas (faixa etaria, género, estado civil, religido, trabalho,
renda,), académicas (curso, tipo de IES, periodo), de ensino remoto (qualidade,
dificuldades), da quarentena (comprometimento econdmico, diagndstico de COVID,
medidas preventivas, problemas de saide mental, conflitos relacionais, alteracdo de
habito) com a QV e seus dominios (SIEGEL; CASTELLAN, 2006). Adotou-se nivel de
significancia de 5% para todos teste estatisticos.

Para composicdo da amostra foi utilizada a técnica de bola de neve, sendo que
cada participante indicava outro e, assim consecutivamente. O instrumento foi
disponibilizado via online, elaborado com a plataforma Google Forms e o link de acesso
enviado por e-mail, assim, os estudantes eram direcionados para a pagina do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, somente ap0s aceitagdo, eram direcionados para o

questionéario. O tempo de duracdo para respondéncia foi de aproximadamente 10 minutos.

RESULTADOS
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Amostra composta por 2.034 universitarios brasileiros de 294 IES do territorio
nacional, sendo 100 publicas e 194 privadas. Para compreender o perfil do
comportamento da amostra, especificamente em relagdo variavel idade, realizou-se
analise detalhada considerando os resultados abaixo e sugerindo uma faixa etaria
adequada, de acordo com distribuicdo dos dados (Tabela 1). Nota-se que a distribuicédo
da varidvel idade foi assimétrica, sendo que a faixa etéria variou de 17 a 39 anos, com
média de idade de 21,92 anos (dp £ 3,31).

Tabela 1: Estatisticas descritivas — Idade (anos)

Variavel Média Mediana Méaximo Minimo Desvio padréo
Idade (anos) 21,92 21,00 39,00 17,00 3,31
Teste Kolmogorov-Smirnov Teste Shapiro-Wilk
Variavel Estatistica Df Valor P Estatistica Df Valor P
Idade (anos) 0,193 2034 <0,0001 0,831 2034  <0,0001

Fonte: Elaboracao propria
Caracterizac&o do perfil sociodemografico, econdmico e de vida académica
Verificou-se predominio do género feminino, solteiro, com religido, sem atividade
laboral, proveniente de IES publicas, de cursos das areas de humanas e salde e que
cursava quatro ou mais anos letivos em periodo integral (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizacdo do perfil da amostra

Variaveis n %
. Feminino 1534 75,4
Género Masculino 500 24,6
Solteiro 1956 96,2
Estado Civil Casado - 68 33
Separado/Divorciado/Vilvo 10 0,5
e Sim 1352 66,5
Religido Nao 682 33,5
Renda Prépria/ Familiar 1924 945
Fonte de renda Bolsa Pesquisa/Extensdo/Auxilio 842 41,3
Sim 773 38,0
Trabalho No 1261 62,0
o ) Publica 1379 67,8
Instituicdo de Ensino Privada 655 322
1° ano 365 17,9
2°ano 426 20,9
Anos cursado 3° ano 406 20,0
4 ° ano ou mais 837 41,2
Saude/Biologica 749 36,8
Curso Humanas 758 37,3
Exatas 527 25,9
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Integral 967 47,5
Periodo Matutino 364 17,9
Noturno 703 34,6

Fonte: Elaboracgdo propria

Aspectos relacionados a quarentena

Do total da amostra, 96,1% negaram diagndstico de COVID-19 ou e 3,9%
positivaram. Quanto a ter familiares diagnosticados com COVID-19, 52,5% negaram e
47,5% afirmaram. Em relacdo a adocéo das medidas preventivas, 96,1% realizavam, 3,5%
parcialmente e 0,8% negaram. Quanto as alteracbes comportamentais, 88,2% afirmaram
e 11,8% negaram, sendo as mais citadas: comportamentos alimentares (83,6%) e inicio
ou uso abusivo de substancias psicoativas (27,7%). Elencaram como possiveis motivos
das alteracdes: incerteza sobre o futuro (75,5%), isolamento social (59,9%), ensino
remoto (55,8%), excesso de atividades (46,0%) e dificuldades relacionais (32,7%). A
vivéncia de situaces dificeis foi mencionada por 59,3% da amostra e 40,7% negaram,
com destaque para aumento dos conflitos relacionais (50,3%).
Qualidade de vida

As médias gerais da autopercepc¢do da QV, da saude e dos quatro dominios foram
classificados como regular, 0 que aponta para algum grau de insatisfacdo. A andlise
percentual apontou que parcela expressiva considerou “regular ou necessita melhorar” os
dominios, sendo: autopercepcao da QV (45,1%), autopercepcdo de salde (67,3%) e nos
dominios psicoldgico (86,4%) seguido do fisico (80,5%), ambiente (75,7%) e relacdes
sociais (74,2%), respectivamente (Tabela 3).

Tabela 3. Resultados da qualidade de vida

Variaveis Muito boa Boa Regular Necessita
melhorar
n % n % n % n % Média dp
Autopercepcdo QV 210 10,3 907 446 698 343 219 10,8 3,50 0,85
Autopercepcéo saude 79 39 586 288 722 355 647 31,8 3,00 0,98
Fisico 09 04 38 19,0 1043 51,2 59 29,3 3,31 0,69
Dominio Psicolég_ic_o 02 01 274 135 871 428 888 43,6 3,02 0,77
Rel. Sociais 78 3,8 448 220 796 39,2 712 350 3,17 0,92
Ambiental 13 0,6 482 23,7 1025 50,4 514 253 3,40 0,73
Média geral 65 3,2 513 252 859 422 596 29,3 3,23 0,82

Fonte: Elaboragdo propria
Considerando a analise das médias de cada questdo, a autopercepcao em relacao
a saude foi classificada como “necessita melhorar” e a autopercep¢ao da QV continuou
como “regular”. Verificou-se também que das 26 questbes, somente a questdo sobre

mobilidade foi classificada como “boa”, sendo que as demais questdes nao atingiram as
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classificagdes “boa ou muito boa”. Analise das questdes do dominio fisico apontou que
as facetas mais comprometidas e classificadas como “necessitar melhorar” estavam
relacionadas ao sono e repouso, atividades de vida cotidiana, dependéncia de medicacao
ou tratamento e a capacidade de trabalho. No dominio psicolégico foram autoestima e
sentimentos negativos. No dominio relagbes sociais, 0 comprometimento maior foi
suporte (apoio) social e, no dominio meio ambiente, seguranca fisica e protegao.
Associacdes da QV e as variaveis sociodemograficas, de quarentena e ensino remoto.

Né&o foram verificadas associacdes da autopercepcao de QV com outras variaveis.
Constatou-se associacdes da QV com as variaveis sociodemograficas, académicas, de
ensino remoto e da quarentena (Tabela 4).

Tabela 4. Associacdes do WHOQOL com demais variaveis.

Variaveis p

Género 0,018

Religido 0,016

Fonte de renda 0,000

Comprometimento econémico 0,000

Curso 0,002

Conseguir realizar atividades remotas 0,000

Autopercepcao de safide Dificuldades nas atividades remotas 0,000
Condic¢6es do ensino remoto 0,000

Alterac6es na saude mental 0,000

Alteracéo de habitos 0,000

Alterac6es do comportamento alimentar 0,000

Uso de alcool 0,000

Uso de substancias psicoativas 0,000

Conflitos relacionais 0,000

Dominio fisico Curso . 0,047
Uso de substancias 0,045

Dominio psicolégico Adogdo de medidas preventivas 0,005
Conflitos relacionais 0,040

Dominio Redes Sociais Regido do pais 0,003
.. . . AlteracOes de habitos 0,028
Dominio Meio Ambiente Comportamento alimentar 0,033

Fonte: Elaborada pelo autor
DISCUSSAO
A prevaléncia de universitarios do género feminino, com media de idade de 21,9
anos e pertencentes a regido sudeste corrobora os dados do Censo da Educacéo Superior
de 2019 realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (BRASIL, 2020).
No presente estudo, a QV dos universitarios foi considerada regular confirmando

resultados de pesquisa anterior a pandemia, que apontava a rotina, qualidade do sono,
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comportamentos alimentares, pouco tempo para atividades fisicas e de lazer como fatores
que comprometiam e influenciavam na QV (TAVARES et al., 2019).

Com a necessidade de mudangas bruscas e urgentes na vida cotidiana é possivel
que tenha ocorrido prejuizos na QV dos universitarios. Porém, na literatura evidenciou-
se pesquisas com resultados divergentes ao desse estudo, indicando boa QV dos
universitarios de medicina americanos (VILLANUEVA; MEISSNER; WALTERS,
2020), de educacédo fisica indonésios (NURHAYATI et al., 2020) e de enfermagem
brasileiros (RAMOS et al., 2020). Acredita-se que a explicacdo para as divergéncias nos
resultados esteja atrelada a fatores culturais e mobilidade relacional dos diferentes paises.

O dominio autopercepgdo de saude foi classificado como regular. Estudo com a
populacgéo brasileira, identificou que os participantes tiveram percep¢do negativa sobre
sua saude associando-a com alteracGes no sono, sintomas depressivos, de gripe e de dor
(SZWARCWALD et al.,, 2021). Evidenciou-se associacdo do género com a
autopercepcao de salde, indicando que este influencia no comportamento da QV. Estudo
indica que as mulheres tendem a apresentar niveis mais elevados de estresse, ansiedade e
depressdo quando comparadas aos homens (SILVA et al., 2021a). Estudo com
universitarios brasileiros indicou que homens tem maior probabilidade de classificar
positivamente a salde (LINARD et al., 2019).

A associacdo da autopercepcdo de saude com o comprometimento econémico
corrobora resultados de outros estudos que apontaram que as alteracdes no estilo de vida
e cotidiano devido ao isolamento e consequéncias da pandemia repercutiram
negativamente nos aspectos econdmicos e ocupacionais (MIRANDA, 2020; BROOKS et
al. 2020). Estas foram sentidas pela maioria dos universitarios deste estudo, sendo
elencado como principais comprometimentos a reducdo da carga horaria e/ou salario e,
até perda de emprego e/ou quebra de contrato temporario de trabalho.

Revisdo bibliografica sobre impactos da pandemia indicou que o0s
comprometimentos e perdas financeiras durante e pds o periodo de pandemia estao entre
os fatores de risco para os transtornos psicoldgicos, consequentemente gerando
consequéncias no bem-estar e QV (BROOKS et al. 2020). Considerando os resultados
desse e dos demais estudos é possivel apontar que o comprometimento econémico e de
renda podem influenciar na autopercepcao de saude.

Resultados do presente estudo indicaram que a religido pode influenciar na

autopercepcao de saude, confirmando achados de pesquisa com universitarios asiaticos
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(HUTABARAT, 2021). A fé e a espiritualidade podem ser consideradas fator de protecao
para promocdo e/ou manutengdo do bem-estar e desenvolvimento pessoal, bem como
preditores significativos para melhora da QV (HUTABARAT, 2021).

A autopercepcao de salde também apresentou associagdo com a area do curso e
com as atividades de ensino remoto, condicdes e dificuldades. Os universitarios tiveram
que se adaptar ao uso das TDIC’s e, muitos se depararam com dificuldades relacionadas
a infraestrutura ambiental, a falta de conexdo com a internet, a uma nova forma de estudar
e, consequentemente todos esses fatores, associados ou ndo, contribuiram para o
aparecimento de problemas psicologicos, fisicos e relacionais (MORALES; LOPEZ,
2020).

Os resultados do presente estudo estdo de acordo com pesquisa internacional
realizada com universitarios de 62 paises que investigou a percepc¢do destes sobre 0s
impactos da pandemia em suas vidas académicas. Os universitarios apontaram que,
embora tenham recebido bom acolhimento dos docentes, enfrentaram dificuldades
relacionadas a falta de conhecimento tecnoldgico para acessibilidade, a sobrecarga de
atividades, a carga horaria, além de sentimentos de preocupacdo com sua formacédo
profissional, refletindo em sua vida emocional (ARISTOVNIK et al., 2020). Os autores
ainda destacaram que os universitarios do género masculino que cursavam meio periodo,
cujo padréo socioecondmico era mais baixo, apresentaram-se mais insatisfeitos com sua
vida académica e, que universitarias do género feminino, em fase inicial do curso, em
periodo integral e com dificuldades financeiras apresentaram problemas emocionais e
pessoais (ARISTOVNIK et al., 2020).

No presente estudo, a autopercepcdo de salde também apresentou associagdes
com aspectos da quarentena, como alteracfes de habitos, alteracdo do comportamento
alimentar, uso de alcool e outras substancias e também alteracfes em sua salde mental.
Diante do contexto pandémico, as pessoas foram obrigadas a alterar e/ou adaptar seus
habitos cotidianos acrescentando e/ou intensificando atribuicdes de papéis ocupacionais
e tarefas cotidianas que ndo eram téo presentes em suas rotinas. As atividades sociais, de
estudo e de trabalho de forma remota também necessitaram ser reorganizadas. Todas
essas adaptacdes podem ter influenciado nos comportamentos alimentares, no consumo
de alcool e outras substancias e, consequentemente na saude do universitario, com
destaque para a saude mental, o que elucida a associacdo desses fatores com a

autopercepcao negativa da salde.
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Quanto a associacdo da autopercepcao de saude com o comportamento alimentar
verificada nesse estudo, também foi apontada por achados de pesquisa que também
verificou que o estilo de vida durante o isolamento domiciliar incidiu sobre o aumento do
consumo de alimentos considerados ndo saudaveis (OLIVEIRA et al., 2021).

Especificamente, a associacdo da autopercepcdo da saude com uso de alcool e
outras substéncias psicoativas identificada nesse trabalho ndo foi mencionada em outros
estudos com universitarios. Porém algumas pesquisas apontaram que 0S universitarios
citaram o uso de alcool e outras substancias como busca de alivio frente as dificuldades
financeiras, as mudancas cotidianas e a falta de acesso as praticas sociais (QUEIROGA
etal., 2021).

Com a adocdo das atividades de estudo de forma remota, parcela expressiva dos
universitarios desse estudo estava morando com suas familias e tiveram suas atividades
de autocuidado, lazer, ocupacionais e de estudo restritas ao ambiente doméstico, como
evidenciados estudos com universitarios de medicina da Maléasia (ABDULLAH et al.,
2020), brasileiros (DA SILVA et al., 2021) e portugueses (ANTUNES, 2021).

O aumento da convivéncia familiar pode ser motivo dos conflitos,
comprometendo 0 suporte e apoio social e, corroborando o fato de ser o item mais
comprometido no dominio relagdes sociais (ABDULLAH et al., 2020). Estudo com
universitarios chineses também referiu aumento dos conflitos familiares indicando como
motivos desencadeantes a dificuldade no compartilhamento de recursos e de espaco
reduzido e as divergéncias de opinides (SHEK, 2021). Nessa direcdo, o estresse familiar
foi um dos principais impactos e foi correlacionado com qualidade do ambiente fisico,
namero de moradores no domicilio, tempo de convivéncia, dificuldade de sono e de renda
financeira (BEZERRA et al, 2020), comprometendo o dominio psicolégico.

No presente estudo verificou-se associacdo dos conflitos relacionais com
autopercepcao de saude e também com o dominio psicolégico, indicando assim que 0s
universitarios avaliaram que sua satde mental estava prejudicada, sendo um dos motivos,
os conflitos familiares.

O dominio psicoldgico apresentou as facetas autoestima e sentimentos negativos
como as mais prejudicadas. Estudos com universitarios de enfermagem brasileiros
apresentaram resultados semelhantes relacionados a faceta “sentimentos negativos”,

porém os resultados divergem em relacao a faceta autoestima (RAMOS et al., 2020).
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Segundo alguns autores, a autopercepcdo sobre baixa estima pode estar
correlacionada com as alteragGes de desempenho académico ocasionado pela pandemia
(DE DEUS; COUTINHO, 2020). Outros referem que, as condi¢des de insatisfacdo com
0 ambiente fisico e social, sentimentos de incapacidade, acesso as redes sociais e
alteracdes no comportamento alimentar podem influenciar na insatisfacdo consigo
(FRANCISCO et al., 2021).

Em época de pandemia, sentimentos negativos podem aparecer ou se intensificar
frente ao medo de ser infectado, a dificuldade de lidar com as alteracdes de vida cotidiana,
com a sobrecarga de estudo e/ou trabalho, com as dificuldades financeiras e, com a
incerteza do future. Associados ou ndo podem configurar-se como preditores para o
desenvolvimento e/ou agravamento de transtornos mentais (RAMOS et al., 2020)

Embora o dominio fisico tenha sido considerado o terceiro dominio com mais
comprometimento, esse apresentou inimeras facetas com médias “necessita melhorar”,
sendo estas: sono e repouso, atividade de vida cotidiana, dependéncia de medicacao e/ou
tratamento e alteracdo na capacidade de trabalho ou estudo. Acredita-se que 0S Novos
habitos advindos da pandemia associados a sentimentos negativos e baixa autoestima
como evidenciado no dominio psicoldgico, podem levar a dificuldade de atencdo e
concentracdo, alterando a capacidade de estudo e/ou trabalho, bem como para a
necessidade do uso de medicacdes e de tratamentos de saude.

Evidenciou-se associagdes do dominio fisico com as variaveis “uso de
substancias” e “curso”. O uso de substancias e/ou dependéncia de medicamentos também
foi classificada como fator que influencia a piora da QV de docentes e estudantes
brasileiros (PEDROLO et al., 2021). Nessa mesma direcdo, outro estudo aponta o uso de
medicamentos diarios pela maioria dos universitarios como estratégia de enfrentar as
consequéncias fisicas, emocionais e psicologicas acarretadas pela pandemia
(FRANCISCO et al., 2021).

Associacdo do dominio fisico com o curso do universitario, pode ser indicativo de
que possuir ou ndo conhecimentos de satde advindos do préprio curso podem influenciar
no comportamento da autopercepcdo da salde.

No atual estudo, evidenciou-se associagdo do dominio redes sociais com a regido
do pais. Esse resultado pode ser reflexo da vulnerabilidade em determinados locais, além
de que a restricdo de encontros presenciais e adoc¢ao do contato virtual pode ter gerado a
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sensacdo de afastamento e falta de suporte social, pois nem todos tém infraestrutura e/ou
sabem manusear os equipamentos.

Em relacdo ao dominio ambiente, a faceta mais afetada foi de seguranca fisica e
protecdo divergindo de outro estudo nacional com universitarios de enfermagem
brasileiros classificaram essa faceta como “boa” (RAMOS, 2020). Acredita-se que
mesmo cumprindo as medidas preventivas, o sentimento de inseguranca e vulnerabilidade
fisica podiam estar presentes devido a alta transmissibilidade do virus.

O dominio meio ambiente foi associado com alteracfes de habitos e também dos
comportamentos alimentares. Com a necessidade de exercer atividades laborais e/ou
académicas dentro da propria residéncia e também a ado¢do de medidas preventivas, foi
necessario o desenvolvimento de novos habitos, principalmente de higiene e prevencéo,
(MIRANDA, 2020).

A associacdo do dominio meio ambiente com comportamento alimentar indica
que estar em casa e, em isolamento pode ter influenciado nos habitos alimentares. Este
resultado confirma os achados de estudo com universitarios espanhdis que refere que
durante o isolamento houve o aumento da ingestdo de alimentos saudaveis e diminuicédo
de produtos industrializados (ALVAREZ-GOMEZ et al., 2021). Em contrapartida,
prejuizos na saude mental relacionadas ao isolamento social influenciaram a piora nos
comportamentos alimentares (NAVARRO-CRUZ et al., 2021).

CONCLUSAO

O presente estudo avaliou a QV de estudantes universitarios brasileiros em ensino
remoto durante a pandemia do COVID-19 classificando-a como regular pela maioria,
sendo que os dominios com mais facetas “necessita melhorar” e, portanto, indicadoras de
maiores comprometimentos e insatisfacdes foram o psicolégico, o fisico e 0 meio
ambiental respectivamente. Também foram identificadas associa¢fes da autopercepcao
de saude com as variaveis género, religido, renda, comprometimento econémico, curso,
atividades de ensino remotas (dificuldades e condi¢des), conflitos relacionais, alteragdes
de habitos, alimentag&o, uso de &lcool e outras substancias. Associagdo do dominio fisico
com curso e uso de substancia; associagdo do dominio psicolégico com medidas
preventivas e conflitos relacionais; dominio relacGes sociais com a regido do pais e,

associacdo do meio ambiente com alteracdes de habitos e alimentacéo.
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De acordo com os dados evidenciados no estudo, conclui-se que a pandemia
trouxe impactos negativos na QV dos universitarios, afetando diferentes esferas da vida.
Os resultados podem auxiliar os gestores das instituicdes de ensino superior e dos cursos
para o aprofundamento de discussdes sobre o excesso de demandas académicas e as
condicdes de salde dos seus universitarios. Podem contribuir para que estes repensem as
estratégias de ensino, reestruturacdo da grade curricular e, desenvolvimento de politicas
intersetoriais (educacdo e salde) voltadas as ages preventivas refor¢adoras de aspectos
positivos da QV, de enfrentamento para amenizar ou suprimir aspectos prejudiciais, além
de cuidado voltado ao acolhimento, suporte socioeconémico ao universitario.

Como limitagdes do estudo, destaca-se poucos estudos que abordem sobre a QV
dos universitarios brasileiros no contexto da pandemia, dificultando discussfes mais
aprofundadas sobre implicacbes do contexto sociocultural e econémico que estdo
inseridos. Como sugestao de estudos futuros indica-se pesquisas qualitativas para melhor
compreensdo do contexto académico, além de estudos que investiguem os indicadores de

salde mental para esse publico.
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