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RESUMO

O objetivo deste estudo é discutir a interdisciplinaridade como um pilar para a realizacdo do cuidado
paliativo no contexto hospitalar. O estudo € compreendido como bibliogréfico, exploratério, de cobertura
Internacional, de natureza quanti - qualitativa; o recorte temporal foi de artigos publicados nos Gltimos
cinco anos (2016-2021), compreendendo diversos idiomas, compreendendo Portugués, Inglés, Espanhol,
Francés e Alemao. Os artigos que emergiram da busca apresentaram controvérsias em seus relatos, em
sua maioria, os dados apresentados sugerem que a equipe interdisciplinar ndo existe na pratica. A
competéncia compreendida como comunica¢do foi apontada como fundamental para o processo de
decis@es acerca do paciente. A escassez de publicacdo expressa a importancia pela qual o assunto deve ser
considerado, principalmente se considerarmos que a equipe interdisciplinar ainda ndo é uma realidade, e
muitas vezes o Enfermeiro é anulado junto ao paciente frente ao processo decisério da terapéutica.
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ABSTRACT

The aim of this study is to discuss interdisciplinarity as a pillar for palliative care in the hospital context.
The study is understood as bibliographic, exploratory, of international coverage, of quantitative -
qualitative nature; the time frame was of articles published in the last five years, comprising several
languages. The articles that emerged from the search presented controversy in their reports, mostly the
data presented suggest that the interdisciplinary team does not exist in practice, the competence
understood as communication was pointed out as fundamental for the decision-making process about the
patient. The scarcity of publication expresses the importance by which the subject should be considered,
the interdisciplinary team is not yet a reality, and often the nurse is annulled with the patient in the face of
the decision-making process of the therapy.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), os Cuidados Paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a
melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenga que
ameace a vida. Inclui a prevencédo e alivio do sofrimento, por meio de identificacdo
precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais,

psicologicos e espirituais (Ministério da Saude, 2002)

A OMS levanta cinco principios que norteiam os cuidados paliativos: a morte
como um processo natural; ndo interferéncia no processo de morte seja para adiar ou
apressar; busca por amenizar a dor e tudo que esta acerca desse processo; a preocupacao
com todo o aspecto psicossocial e espiritual do paciente e por fim, oferecimento de todo
um sistema para que o0 paciente consiga viver ativamente até que a morte chegue de
fato. ( Resolugéo n° 41, de 31 de outubro, 2018)

Apesar do tema ser um assunto bastante debatido por todo o mundo, ainda
encontramos dificuldade de inserir um paciente nessa condicdo, e quando isso acontece,
a doenca ja esta em estadgio muito avancado. Estima-se que mais de 20 milhGes de
pessoas precisam de cuidados paliativos de acordo com a OMS e ainda afirma que o
nimero de pessoas que conseguem ter acesso aos cuidados é pifio. Tais dados
apresentados provocaram a inquietacdo dos autores, o0 que gerou desejo por elaborar
essa revisdo aliado as reflexGes geradas a partir das vivéncias recentes como
componentes nos cenarios de pratica no campo da Clinica Médica. (Organizacdo
Mundial de satde, 2015)

Considerando a resolucdo do Conselho federal de Enfermagem (COFEN) de
namero 543/2017, estima-se que a equipe de Enfermagem dedique pelo menos quatro
horas por paciente em cuidados minimos, 0 que se enquadra no contexto da clinica
médica; Com esse dado, pode-se concluir que a Enfermagem € quem passa mais tempo
ao lado do paciente, reforcando assim a importancia desse profissional ser envolvido
nas questdes acerca do paciente, principalmente no que diz respeito ao paciente que esta

inserido no contexto de cuidados paliativos. (Resolugdo COFEN, 2017)

Esse estudo levanta como pauta a importancia da equipe interdisciplinar, pois
essa, ndo se restringe apenas a uma simples troca de informac6es;O conceito defende

que deve-se combinar conceitos e unificar pensamentos, discussdes e toda a pratica de
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forma Unica, envolvendo todos os profissionais, inclusive, a equipe de Enfermagem.
(BAERE, FAUSTINO e MIRANDA, 2017). Apesar desse conceito estar inserido em
toda a prética do cuidado ao paciente, ainda, no Brasil € um tema que precisa ser melhor
explorado pelos profissionais. Um exemplo seria a dificuldade de inserir o paciente no
contexto de cuidados paliativos e pelas experiéncias vividas dos autores na pratica, onde
é evidente a dificuldade que os profissionais tém de agir como equipe e tomar as
decisdes pautadas na interdisciplinaridade.

A protecdo a vida € um ponto em comum entre todos os profissionais de saude,
porém, na medicina, os alunos aprendem a prolongar a vida, mas recebem pouca
explicacdo sobre o que é a vida (Klbler-Ross, 2008). Sendo assim, alguns profissionais
tém dificuldade de lidar com esse processo do morrer, e com isso, mais uma vez se faz
necessario a equipe interdisciplinar, para que possa ser decidido em conjunto quais sdo
os procedimentos realmente necessarios para o paciente, para que se possa agir em prol
do seu conforto, deixando o ego afastado da realidade e trazendo a racionalidade e

razoabilidade como palavra chave.

De acordo com o Cddigo de Etica da Enfermagem do COFEN (2017) “é proibido
provocar, cooperar, ser conivente ou omisso diante de qualquer forma ou tipo de
violéncia contra a pessoa, familia e coletividade, quando no exercicio da profissdo”.
Com isso, reforca-se que a equipe de Enfermagem precisa adquirir conhecimento e que
possa ser ouvida, no cotidiano da prética clinica, para que se evite o prolongamento do
sofrimento do paciente por obstinacdo terapéutica, e que a qualidade do cuidado possa

ser privilegiada em detrimento da quantidade.

Este estudo é relevante porque a Equipe Interdisciplinar ¢ de fundamental
importancia no contexto hospitalar, ja que os diferentes profissionais envolvidos no
processo sao responsaveis pelo cuidado integral ao individuo, principalmente no que diz

respeito a complexidade dos cuidados paliativos.

O objetivo deste estudo é analisar as produgdes bibliograficas acerca da

interdisciplinaridade na realiza¢do do cuidado paliativo no contexto hospitalar.
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METODOLOGIA

O estudo é compreendido como bibliografico, exploratorio, de cobertura
Internacional, de natureza quanti - qualitativa que visa responder a questdo: Como 0s
artigos apresentam o principio da interdisciplinaridade no cuidado paliativo no contexto
hospitalar?

A pesquisa bibliografica utiliza de materiais publicados, os relne, realiza a leitura,
os analisa e discute com o objetivo de trazer conhecimento sobre o que ja foi pesquisado
sobre o assunto abordado (Boccato, 2006 p. 266).

O seguinte estudo utilizou como critérios de inclusdo materiais disponiveis na
integra das plataformas de busca, o recorte temporal utilizado foi de abrangéncia dos
ultimos cinco anos (2016-2021) e artigos nos idiomas Portugués, Espanhol, Inglés e
Francés. Os artigos selecionados precisavam atender a expectativa do foco estar voltado
para a equipe multidisciplinar no processo dos cuidados paliativos. Diante disso, todos
0s artigos nos Ultimos cinco anos que diziam respeito apenas aos cuidados paliativos

sem abordar a equipe interdisciplinar foram excluidos da selecao.

Foram utilizados como critério de exclusdo: Artigos duplicados, teses,

dissertagdes, anais de congresso, e que ndo atendam a questdo norteadora.
As plataformas de busca foram: MEDLINE, LILACS e SCIELO.

Ao ser realizada a busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizou-se como
estratégia de  busca:  ((CUIDADOS  PALIATIVOS) AND (EQUIPE
INTERDISCIPLINAR DE SAUDE) AND ((ENFERMAGEM)), foram encontrados 637
artigos, aplicando todos os critérios de exclusdo, restou 104 artigos (87 em Inglés, 12
em Portugués, 7 em Francés, 1 em Alem&o e 1 em Espanhol) sendo 4 repetidos e por
isso excluidos, depois de analisar por titulo, foram selecionados 40 artigos. Apds nova
analise baseada no resumo, emergiram 4 artigos que foram incluidos no estudo em

questéo.

Utilizando a estratégia: ((CUIDADOS PALIATIVOS) AND (EQUIPE
INTERDISCIPLINAR DE SAUDE) AND ((ENFERMAGEM)) na plataforma de dados
Lilacs, foram encontrados 30 artigos, aplicando os critérios de exclusédo temporal e de
texto completo, sobraram 12 artigos que, ao serem analisados de acordo com o titulo e

resumo, foram selecionados 4 artigos para compor essa reviséo.
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Ja na plataforma Scielo, a busca com a mesma estratégia resultou em 1 artigo nos

altimos 5 anos, ao ser analisado por titulo e resumo, ndo atendeu aos critérios de

inclusdo do estudo. Ao todo, foram selecionados para a pesquisa bibliogréfica, 7 artigos.

Os artigos foram catalogados na tabela a partir de alguns tépicos, a saber: Nimero, ano,

pais de origem, base, periodico, titulo, autores, objetivos, metodologia e resultados.

1 Rech Soins
Infirm

Tabela 1- Artigos selecionados para composicao da revisao

A pratica de
enfermagem em
cuidados
paliativos ~ com
pacientes em fase
terminal de
cancer em uma
equipe
interdisciplinar:
um estudo de
caso no Libano

Saouma Nehmé,
Mona; Desbiens,
Jean-Francois;
Gagnon, Johanne.

compreender a
realidade da
préatica de
enfermagem em
PC, com pacientes
com céncer
terminal, dentro de
uma equipe
interdisciplinar

Estudo descritivo
qualitativo.Um
simples estudo de
caso foi realizado
com onze
enfermeiros, trés
familias, uma equipe
interdisciplinar e
especialistas
nacionais em PC.

Os resultados
poderiam fornecer
fundamentos
empiricos para
orientar o
desenvolvimento
da prética de
enfermagem de
Cuidados
paliativos no pais.

2 BMC Palliat
Care

Opinides de
profissionais e
voluntérios  em
cuidados

paliativos  sobre
cuidados

centrados no
paciente: um
estudo de

metodologia Q na
Holanda.

Galekop, Milanne
M J; van Dijk,
Hanna M; van
Exel, Job; Cramm,
Jane M.

A visdo de como
profissionais e
voluntarios
envolvidos na
visdo de prestacéo
de cuidados
paliativos O PCC
€ importante para
entender e
melhorar a
qualidade do
atendimento no
setor paliativo.

As visdes sobre
cuidados paliativos
foram investigadas
utilizando-se a
metodologia Q. Os
participantes foram
convidados a
classificar 35
depoimentos que

representaram as oito

dimensdes do PCC
em ambientes de

cuidados paliativos, e

explicar sua
classificagdo durante
uma entrevista de

acompanhamento. Os

dados do ranking
foram analisados por
meio da analise fator
por pessoa.

A anélise revelou
dois pontos de
vista distintos
sobre 0 PCC no
cuidado paliativo:
'O paciente na
cadeira do
motorista’,
enfatizando a
importancia da
autonomia do
paciente durante a
Gltima fase da
vida, e 'O
paciente no banco
do passageiro’,
focado no valor
da coordenacéo
entre
profissionais,
voluntarios e
pacientes.
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Saouma%20Nehm%C3%A9,%20Mona%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Desbiens,%20Jean-Fran%C3%A7ois%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Desbiens,%20Jean-Fran%C3%A7ois%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gagnon,%20Johanne%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Galekop,%20Milanne%20M%20J%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Galekop,%20Milanne%20M%20J%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22van%20Dijk,%20Hanna%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22van%20Dijk,%20Hanna%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22van%20Exel,%20Job%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22van%20Exel,%20Job%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cramm,%20Jane%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Cramm,%20Jane%20M%22

BMC Palliat
Care

Situagdes de final
de vida em
cardiologia:  um
estudo qualitativo
da experiéncia de

médicos e
enfermeiras  em
um hospital

universitario  de
grande porte.

Ecarnot, Fiona;
Meunier-Beillard,
Nicolas; Seronde,
Marie-France;
Chopard, Romain;
Schiele, Francois;
Quenot, Jean-
Pierre; Meneveau,
Nicolas

Descrever
percepcgdes
atitudes
cuidadores
cardiologia
relagdo

de vida.

as
e
de
em
em
as

situacdes de final

Realizamos um
estudo  qualitativo
por meio de
entrevistas

semidiretivas no
departamento de
cardiologia de um
hospital universitario
na Franga. Médicos,

enfermeiras e
auxiliares de
enfermagem que
trabalhavam em
tempo integral no
departamento no

momento do estudo
eram elegiveis. Os

participantes  foram
convidados a
descrever como
vivenciaram as

situacOes de final de
vida. As entrevistas
foram gravadas,
transcritas e
codificadas por meio
da analise tematica
para identificar os
temas principais e
secundarios.

Os principais
temas a emergir
do discurso dos
médicos foram o
conceito de
cardiologia  ser
uma disciplina
muito  ativa, e
prevaleceu um
quadro mental
muito curativo. A
comunicacao

(com equipes,
pacientes e
familiares

paramédicos) foi
considerada
importante.  As

diretrizes
avancadas eram
consideradas
raras, € nao
especialmente
Gteis. Os

enfermeiros

também relataram
a  comunicagdo
como um grande
problema,  mas
sua forma de
comunicacdo €
limitada por
varios fatores
(discurso  prévio
dos médicos,
legislacéo). Eles
comumente  se
envolvem na
reconciliagdo

entre a abordagem

(curativa ou
paliativa) e a
realidade do
tratamento
prescrito; a
realizagdo de
intervencdes
curativas em
pacientes que
consideram estar
morrendo  causa
angustia. 0
contexto de
emergéncia

impede que as
enfermeiras tirem
0 tempo
necessario para se
envolverem em
discussdes de fim
de vida. Eles se
envolvem em
comportamentos
reconfortantes
para maximizar o
conforto do
paciente.
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J Nurs Educ Uma Oficina de | Bradway, Este estudo piloto | Os alunos | Pés-oficina,  0s
Simulagdo de | Christine; Cotter, teve como | participaram de uma | alunos se
Educacéo Valerie T; Darrah, | objetivo comparar | reunido simulada da | classificaram
Interprofissional: | Neha J; Gibbs, um grupo de | equipe com um | como
Profissionais da | Varleisha D; profissionais  de | familiar padronizado | significativamente
Salde Hadley, Diane; salde de um paciente idoso | mais  confiantes
Aprendendo a | Kim, Eun Hae; interprofissionais internado com | na comunicagéo
Comunicacdo em | LaMarra, Denise; de nivel de | pneumonia aspirativa | interprofissional e
Cuidados Packel, Lorg; confianga na | aguda e uma doenca | de cuidados
Paliativos. Westcott, Amy M | comunicagéo, cronica e | paliativos (p <

explorar mudangas | progressiva. .001) do que a
de comportamento pré-oficina,
e identidade identificaram
profissional e importantes areas
identificar  éreas de mudanca de
para futura comportamento e
educagdo identidade
interprofissional. profissional, e
forneceram  aos
professores ideias
para futuras
oficinas de
simulagéo.

Rev. Esc. Arrieira, Isabel Compreender  a | Método Estudo | Participaram seis

Enferm. Cristina de experiéncia vivida | qualitativo realizado | profissionais. As

S Oliveira; da espiritualidade | com uma equipe de | agGes
ESp'”tua“d?de Thofehrn, Maira no cotidiano da | cuidados paliativos | relacionadas a
nos  cuidados | gy porto, equipe oncolégicos do sul | espiritualidade,
F’a"at!‘!osz Adrize Rutz; interdisciplinar do Brasil. Os dados | como o ato de
EXperiencia Moura, Pedro que atua em | foram coletados por | orar e a prestacdo
vivida de uma | \14rjon Martter; cuidados entrevista de cuidados
equipe Martins, Caroline | paliativos. fenomenoldgica, em | integrais, foram
interdisciplinar Lemos; Jacondino, 2014, e interpretados | recursos

Michelle Barboza com a abordagem | terapéuticos Uteis
fenomenoldgica para a oferta de
hermenéutica. conforto,
sobrevida digna e
humanizacdo da
morte, auxiliando
a equipe e o0s
pacientes na
compreensdo  do
processo de
terminalidade e na
busca de sentido
no sofrimento
advindo do
adoecimento.

Rev. gauch. Prado, | Compreender, na | Os dados foram | A categoria

enferm Roberta Teixeira; perspectiva da | coletados mediante | "Desvelando  o0s

astro, Edna complexidade, as | entrevistas cuidados aos
Desvelando 05 | Anarecida condices  que | semiestruturadas, pacientes em
cuidados a0S | Barbosa de; Silva, | influenciam  as | entre maio de 2015 e | processo de
pacientes €M 1 | aura Johanson interacdes dos | janeiro de 2016, com | morte/morrer e as
processo de | ga; Silva, italo profissionais  de | trés grupos | suas familias" e
morte/morrer € as | poqolfoLeite, saide diante da | amostrais: suas  respectivas
suas familias

Josete Luzia; C

morte e do morrer
de pacientes
adultos
hospitalizados e as
suas familias.

enfermeiros, técnicos
de enfermagem e
membros da equipe
multidisciplinar.

subcategorias

apresentam as
complexas inter-
retro-agbes  dos
profissionais  da
salude diante da
morte e do morrer
de pacientes.
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7 Ciénc. cuid. Santos, Farah Reconhecer a | Estudo descritivo, de | A analise permitiu

salde Pitanga Porto Gois | percepcéo dos | abordagem reconhecer  suas
. dos; Comassetto, profissionais  da | qualitativa, realizado | percepcoes
O_rtotapgsm €| Isabel; equipe de salde | com 25 profissionais | quanto as
dlstanasla: Porcitncula, Anne | que atuam em | de salde atuantes na | situagOes
percepco  dos | jeaqor unidade de terapia | UTI de um Hospital | experienciadas na
pr9f|33|ona|s de Cavalcante; intensiva, acerca | Universitario, em | prética
sagde de uma Santos, Regina das situacbes de | Maceid/AL. profissional
unidade  de | nparig dos; Ortotanasia e relacionadas com
terapia intensiva Ferreira, Fabiana Distanasia. ortotanésia e
Andrea Soares; distanasia.

Magalhdes, Ana
Paula Nogueira de

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos que emergiram da pesquisa, quase que em sua totalidade abordam o
conceito de cuidados paliativos. Quanto ao conceito de interdisciplinaridade, séo
infimos os que apontam alguma questdo relacional, mas aqueles que mencionam, o
fazem de forma simplificada, e diante disso compreende-se a importancia do tema.
Mona, Jean-Francois e Johanne (2018) abordam o conceito de cuidados paliativos com
semelhancga, sendo a ideia de que o cuidados paliativos é uma prética que visa
proporcionar uma melhor qualidade de vida quando os pacientes estdo em fim da vida, é

verdade consagrada entre 0s autores.

Ainda dentro do contexto de cuidados paliativos, a presenca do enfermeiro é
citada como sendo de grande importancia, pois esse profissional presta apoio ao
paciente e a familia, além de criar um ambiente de conforto. Para além disso, o
enfermeiro é o profissional que possui maior tempo ao lado de seus pacientes, 0 que
reforca 0 impacto que a voz desse profissional possui. (Betty, Haley, Judith, Wendy,
DorAnne, 2019; Prado, Leite, Castro, Silva e Silva, 2018).

Ha relatos indicando a desordem deste contexto citado acima onde a relacdo
profissionais de saude, pacientes e familiares é repleta de oposi¢cdes, pois nem sempre
os profissionais os acolhem de forma esperada e desejada, e ndo sdo todos que se
mostram a disposicdo, apesar do profissional ser o principal agente da qualidade desse
cuidado (Prado, Leite, Castro, Silva e Silva, 2018).

875



A justificativa, apontada no artigo, refere-se a rotina do plantdo, em que o
processo do Obito pode interferir no acolhimento aos familiares dos pacientes em

terminalidade ou apos a sua morte.

A comunicacdo foi mencionada por 71,4% como um processo que esta no centro
de toda a pratica. Autores relatam que existem reunides interprofissionais diarias com o
objetivo de aproveitar a pluralidade de visGes dos diversos profissionais. Esta rotina é
congruente com a exposta pela ideia de Mary (2020), porém, na Franca, apontou-se que
os médicos relatam que existe comunicacdo interdisciplinar, mas as enfermeiras, ao
contrério, relatam que ocorre uma auséncia de voz, j& que os medicos sdo tratados como
seres inalcancéveis. (Ecarnot, Meunier-Beil, Seronde, Chopard, Schiele, Quenot e
Meneveau, 2018)

H& dois artigos onde os profissionais de enfermagem relatam sobrecargas e
desgaste com a falta de comunicacdo entre médicos e pacientes e seus familiares. Existe
um reconhecimento por parte de um profissional médico da importancia da equipe
multidisciplinar trabalhar em conjunto diante do processo terminal e morte desses
pacientes e junto aos familiares. (Mary, 2020; Prado, Leite, Castro, Silva e Silva, 2018).
O objetivo deste trabalho coletivo é proporcionar uma morte digna diminuindo o
sofrimento do paciente e do familiar, baseado em tomada de decisdo conjunta no
cuidado ao paciente terminal. (SANTOS et al.,2016, p.289).

A visdo relatada anteriormente é preocupante, ja que os autores que relatam que
existe equipe interdisciplinar nem sempre abordam enfermeiros, apenas 42,8% dos
artigos incluem o Enfermeiro na equipe. Diante disto, surge o questionamento: Apesar
do direito a expor seus pensamentos, suas idéias sdo consideradas? E, se ndo sao
consideradas, sera que o cansacgo de lutar por escuta e um espaco de contribuicéo, leva a

desisténcia de buscar ser escutada?

Os médicos ndo possuem tempo, ou até mesmo costume de lidar com praticas de
fim de vida, sendo que o contexto conhecido e entendido é o da prética curativa. No
cotidiano, esse profissional, em geral, tem dificuldade de entender que Cuidados
Paliativos , significa proporcionar conforto no fim, sendo assim, reduzir procedimentos
dolorosos ao paciente (Prado, Leite, Castro, Silva e Silva, 2018). Por outro lado,
confrontando essa realidade, temos o enfermeiro que, em sua maioria, estad preocupado

com um fim sem dor e confortavel, e que ndo é escutado (Mary, 2020). Quais as
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questdes que norteiam tal conduta médica? A concepcdo ultrapassada de que saude
como auséncia de doenga? Ou o simples e puro orgulho humano? Ou a falta de
formagdo sobre a qualidade de morrer/ futilidade terapéutico, ou seja, ensino da bioética
nas grades curriculares? Sdo questionamentos que devemos fazer para melhorar a

pratica.

Considerando o contexto evidenciado de préaticas curativas acima de tudo, deve-
se ressaltar que muitas sdo consideradas futilidades terapéuticas, ou seja, a futilidade
deve ser definido em funcdo da relacdo existente entre tratamento, terapéutica e
cuidado. Um tratamento é considerado futil quando ndo tem boa probabilidade de ter
valor terapéutico, isto é, quando agrega riscos crescentes sem um beneficio associado.
(Goldim, 2000)

E ainda, aprofundando o pensamento em torno da questdo, 0 que tais
profissionais ndo entendem é de que o fato de realizarem procedimentos desumanos e

desnecessarios configura crime de tortura, reconhecido e punido por lei.

De acordo com a lei de n°® 9.455, de 7 de Abril de 1997, constitui crime de
tortura constranger alguém com emprego de violéncia ou grave ameaca, causando-lhe
sofrimento fisico ou mental [...] para provocar acdo ou omissao de natureza criminosa; a
pena aplicada consiste na reclusdo de dois a oito anos. A OMS em sua integra reforca o
que é previsto pela lei, sendo assim, podemos enxergar a magnitude da questdo
abordada. ( Lei n°9.455, de 7 de Abril, 1997)

Nenhum dos achados trazem a importéncia da visao do paciente acerca de seu
tratamento, 100% dos artigos focam na equipe profissional, quando na realidade o
paciente é agente ativo, autbnomo e por isso, esse deve ser considerado, a pratica de
ouvir o paciente precisa ser universalizada. (Galekop, Van Dijik, Van Excel e Cranm,
2019). A teoria que embasa esta acdo é a Teoria do relacionamento Interpessoal, que
aborda o potencial terapéutico do relacionamento de pessoa-para-pessoa e mostra que,
embora o0 enfermeiro possa administrar medicamentos e auxiliar em outros tratamentos
psiquiatricos, o principal modo como ele influencia diretamente no atendimento ao
paciente € através do uso que faz de si mesmo enquanto lida com um cliente em

interacdes individuais. (Peplau, Hildegard, 1993)
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Conclui-se que estudos sobre o tema interdisciplinaridade em Cuidados paliativos ainda
s80 escassos, e por esse motivo, realizar esse estudo foi dificil, mas ao mesmo tempo de
grande importancia; Abordar um tema dessa magnitude, que envolve o relacionamento
entre equipe e os pacientes é fundamental para a constru¢do de uma préatica qualitativa

com melhorias diérias.

A comunicacdo se mostrou uma competéncia fundamental que deve estar presente na
equipe para facilitar a interdisciplinaridade e com isso, facilitar as decisGes que afetam o

paciente; e ele por sua vez, deve estar inserido nesse processo como agente ativo.

E evidente que ha uma falha na comunicacdo entre os profissionais, principalmente
entre 0os médicos e Enfermeiros. Ndo hd nenhum estudo que pontue o Enfermeiro
participando como ator das reunides, na grande maioria estdo presentes, mas nao

apontam de que forma participam do processo e se, de fato, esta participacao € ativa.

Diante da realidade apresentada, sugere-se a producdo de mais estudos acerca desta
teméatica para que se tenha uma visdo mais ampla do problema. Além disso, é
importante que se tenha uma reflexdo e uma formacédo dentro dos espacos académicos
sobre o tema de equipe interdisciplinar para que todos possam valorizar os profissionais
igualmente, o que impactard positivamente na qualificacdo assistencial dentro do

cotidiano hospitalar.
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