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RESUMO

Levando em consideracdo o aumento da monoparentalidade feminina e o contexto de vulnerabilidade social
atrelado a ele, este estudo teve o intuito de conhecer a realidade vivida de mulheres mées de familia que
enfrentam os desafios da criacdo solo e como estas procuram supera-los. Participaram da pesquisa, trés
mulheres que vivem em contexto de vulnerabilidade social e monoparentalidade, e sentiram-se & vontade
para participar. Elas responderam a um questionario com perguntas relacionadas & situagdo de vida
cotidiana referente ao seu contexto social. Para anélise dos dados, foi utilizado o método bola de neve, em
que as préprias participantes indicavam as entrevistadas. Por fim, para a analise dos resultados, foi utilizado
0 ecomapa a fim de evidenciar as particularidades, as possiveis necessidades sociais desse grupo e o papel
do Estado ao que se refere aos direitos dessas familias, investigando também o acesso destas as politicas
publicas que asseguram o direito de mulher e cidada dentro do contexto social e pessoal dessas usuarias.
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ABSTRACT

Considering the increase in female single-parenting and the context of social vulnerability linked to it, this
study aimed to know the reality experienced by women mothers of the family who face the challenges of
lone creation and how they overcome them. Three women who lived in a context of social vulnerability
and single-parenting participated in the research and felt free to participate. They answered a questionnaire
with questions related to the situation of daily life regarding their social context. For data analysis, the
snowball method was used, where the participants themselves indicated the interviewees. Finally, for the
analysis of the results, the ecomap was used to highlight the particularities, the possible social needs of this
group and the role of the State regarding the rights of these families, also investigating their access to public
policies that ensure the women's and citizen's rights within the social and personal context of these users.

Keywords: Single-parenting; Social Vulnerability; Mother; Public Policies.

1 Bacharel e licenciada em Psicologia

E-mail: grazianepsi@gmail.com

2 Mestre em Psicologia Cognitiva e bacharel em Psicologia
E-mail: amandaclaudinop@gmail.com

Conjecturas, ISSN: 1657-5830, Vol. 22, N° 8



INTRODUCAO
As transformacbes sociais que vém ocorrendo nos Ultimos anos provocaram

mudancas profundas no que se refere aos papéis assumidos por mulheres dentro da
familia. As dificuldades sociais, econémicas e a violéncia experimentadas por elas expde
uma face perversa da condigdo feminina no contexto de vulnerabilidade social. Baixa
autoestima, anseios e medos sdo parcelas pequenas ao entendimento da luta por
sobrevivéncia no meio de uma sociedade que ndo apoia e se contradiz ao que tange o
feminino (MENDES, 2002).

Como nos descreve Mendes (2002), em seu estudo com mulheres chefes de
familia, as mudancas no mundo moderno séo diversas e posturas bruscas e radicais ao
longo do tempo tendem a acontecer pelo fato de que novos conceitos e elementos séo
paulatinamente implantados e reinventados de forma nova no nosso meio. Esses
elementos de mudancga acabam sendo significativos tanto para o redimensionamento dos
papéis na unidade domiciliar, como para a manutencdo de posturas tradicionais. Com
isso, esse novo e velho muitas vezes poderao significar para as mulheres mais trabalho,
sobrecarga e retracdo, mas podem também significar estratégias de empoderamento que
vao se estabelecendo em longo prazo.

Considerando as hipoteses que foram elaboradas, este trabalho proporcionara uma
gama de conhecimento e aprendizado para o contexto académico, além de levar voz para
as mulheres que fardo parte do projeto. Nesta perspectiva, este trabalho tem por objetivo
compreender quais as possiveis dificuldades encontradas na criacdo monoparental
feminina no contexto de vulnerabilidade social. Para tanto, buscou-se detectar as
possiveis consequéncias e problemas em nossa realidade social, a fim de compreender 0s
fendmenos que rodeiam a criacdo em contexto de vulnerabilidade social, bem como as
forcas que oprimem o publico no qual sera destinado. Desta forma, é possivel construir
uma compreensdo sobre como se delineiam as condigdes de vida de familias chefiadas
por mulheres.

Partindo do pressuposto e da bibliografia encontrada, foi possivel observar que a
mulher carrega um fardo gigantesco no que se refere ao cuidado e criacdo de filhos em
contexto de monoparentalidade. O preconceito e a luta por direitos se tornam uma
sobrecarga diaria, em que varios fatores de risco contribuem para a ndo condicdo de
empoderamento dessas mulheres (MENDES, 2002).

Costa e Marra (2013), em seu estudo sobre os riscos desse modelo familiar,

afirmam que o modelo tradicional de familia ainda é muito rodeado de preconceitos e que
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a imagem de autoridade e respeito ainda é a do pai. Todo esse pensamento enraizado
remete a uma mae desmoralizada e sem precedentes, diminuindo toda a construcdo dessa
funcdo de chefe de familia, tornando assim esse contexto um fator de risco iminente. No
que diz respeito ao contexto de vulnerabilidade social em que as chefes do lar tém de
passar primeiramente pela necessidade iminente da sobrevivéncia, pois além de serem
responsabilizadas por toda a situagdo domiciliar e de desenvolvimento dos filhos, ainda
precisam se adaptar as normas tradicionais que a sociedade imp@e diariamente para a
chamada “mae totalmente boa”. Assim, as dificuldades entre a vida familiar e as questdes
financeiras, agravada pelas extensivas horas de trabalho geralmente mal remuneradas, €
uma questdo relevante na vida dessas mulheres que sofrem caladas por anos as dores da
pobreza (CUNICO; ARPINI, 2014).

Pensando em todo esse contexto, nessa dindmica de colaboracdo da rede de
solidariedade e na configuracdo familiar monoparental, este trabalho teve o intuito de
discutir a seguinte problemaética: Quais as possibilidades de criagdo monoparental
feminina em contexto de vulnerabilidade social? Entendendo que o processo é bastante
denso, essa problematica nos faz refletir sobre a elaboracdo de um estudo capaz de
identificar os fatores que interatuam entre si, a fim de propor reflex6es que sirvam como
subsidio tedrico para estudos na area, bem como para o entendimento académico de
questdes tdo importantes.

Partindo do fato de que as mulheres ndo se constituem como um grupo homogéneo
e universal, pelo contrario, sdo heterogéneas e estdo situadas em contextos diversos e
condigdes distintas, o trabalho estard divido na compreensdo tedrica do conceito de
familia, os tipos de familia e a familia monoparental feminina. Entendendo esses
conceitos, sera possivel adentrar no entendimento de mulher-mée e suas vertentes para a
criagdo em um contexto de vulnerabilidade social, que se desenvolvera também através
de estudos de caso multiplos, no qual o caso serd construido a partir de entrevistas
realizadas remotamente com algumas mulheres que se enquadram no grupo estudado.
Para a elaboracio das entrevistas, o trabalho passou pelo COMITE DE ETICA E
PESQUISA — CEP, para avaliarem o contexto e sua aprovagdo de pesquisa com seres
humanos, o qual foi aprovado e recebeu o direito de aplicacdo por meio do CAAE
43748921.4.0000.5294.

CONCEITOS DE FAMILIA E SUAS ESTRUTURAS
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A Origem do termo “familia” vem do latim famulus, que era compreendido como
0 grupo de servos domesticos. J& no império romano, foi assumindo novo significado e
passou a designar a unido de duas pessoas com a ideia de matrimonio, o0 que assegurava
0s bens no estatuto da familia por meio da hereditariedade. Durante a Idade Média, veio
0 sacramento da igreja junto a unido matrimonial marcando a relacdo e disputa entre
Igreja e Estado. Por fim, no periodo ap6s a revolugdo industrial e a consolidagcdo da
contemporaneidade, houve diversas relac6es e possibilidades de formacéo de diversos
tipos de familia (OLIVEIRA; SANTANA, 2015).

O conceito de “familia” dentro do Brasil se desenvolveu fruto de uma mistura de
culturas e racas. A Igreja Catolica durante muitos anos tentou controlar todos os aspectos
que envolvia familia e casamento de forma que mantinham tudo em fiscalizagdo e
vigilancia, fossem formadas por negros, indios, brancos ou mistos. A partir dessa
concepcao, nosso modelo familiar ndo é uniforme e vem mudando de acordo com as
transformacdes sociais que se implicam através do tempo (NORONHA; FERREIRA,
2012).

O Estado, por muitos anos, lutou para tomar a rédea que a igreja possuia sobre a
familia, e por mais que sofresse influéncia desta instituicdo, conseguiu disciplinar a
familia sob o enfoque social; assim, a familia passou a compor peca fundamental da
sociedade. Compreendendo esse contexto de familia e segundo o artigo 226 da
Constituicdo Federal de 1988, a familia € compreendida como a base da sociedade e

recebe uma protecédo especial do Estado dentro de seus parametros:

Art. 226. 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes. § 8> O Estado
assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no &mbito de suas
relacdes.

Com demandas que se fazem refletir diretamente no Direito de Familia, varias
mudangas foram alcancadas no decorrer dos anos a partir da Constituicdo, entre eles a
igualdade e protecéo entre homens, mulheres e filho, sejam biolégicos ou por adogéo, a
atribuicdo aos pais do dever de assisténcia, criacdo e educacao dos filhos. Divorcio, como
método de término do casamento civil, os direitos a familia e a constituida pela unido
estavel e as monoparentais, protecdo da infancia, com o reconhecimento de direitos
fundamentais a crianga e ao adolescente, entre outros (NORONHA,; FERREIRA, 2012).
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Por todas essas mudancgas, o conceito de familia que antes era ligado ao
matrimonio, agora com a “mao” do Estado deixa de se interessar apenas pelo casamento
e passa a se preocupar principalmente em resguardar o grupo familiar, permitindo novas
possibilidades, uma vez que € o afeto que passa a ser pressuposto dessas relacdes.

Nessa perspectiva Dias (2005, p. 42), relata que:

Agora o que identifica a familia ndo é nem a celebracéo do casamento
nem a diferenca de sexo do par ou envolvimento de carater sexual. O
elemento distintivo da familia, que a coloca sob o manto da
juridicidade, é a presenca de um vinculo afetivo a unir as pessoas com
identidade de projetos de vida e propdsitos comuns, gerando
comprometimento matuo. Cada vez mais, a ideia de familia se afasta da
estrutura do casamento.

Assim, a instituicdo familiar ganhou uma nova roupagem e novas estruturas,
sendo elas até hoje aperfeicoadas e movimentadas de acordo com o momento social e
com suas configuracdes. O conceito de configuragdo familiar diz respeito ao conjunto de
elementos que comp&em o nucleo familiar, sdo os arranjos e disposi¢cdes dos membros
que a fazem parte. Tais configuracdes variam desde as mais classicas, pai, mée e filho
ligados pelo sangue, até as mais complexas, por parentesco, coabitacdo, afinidade, etc.
Outro conceito extremamente importante é o de Estrutura familiar, que se entende como
as regras que governam as exigéncias funcionais de interacdo dos membros ou dos
determinados papéis.

Com isso, partindo desses dois conceitos que delimitam o poder, limites e regras
da familia, entendemos que os nucleos familiares da atualidade na qual estamos inseridos
tem uma vasta pluralidade (WAGNER; TRONCO; ARMANI, 2011). Alguns tipos de
familia ja estdo bem fixados em nossa sociedade e apesar do tabu que ainda precisa ser
vencido na atualidade, esses contextos familiares vém tentando dar conta de toda a
complexidade dos fatores que unem as pessoas. De acordo com Wagner, Tronco e Armani
(2011), sdo as seguintes: familia nuclear, familia matrimonial, familia informal, familia
reconstituida, familia anaparental, familia unipessoal e a familia monoparental, foco deste
trabalho.

A FAMILIA MONOPARETAL
Como ja descrito anteriormente, a familia passou por um grande processo de

transformac&o social durante os anos na historia. O artigo 226 da Constituicdo Federal j&
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citado passou a reconhecer a existéncia de familias monoparentais e disp6s protecdo ao
que se referia ao Estado, porém tal configuracdo familiar ndo possuia estruturagdo e
limites através de legislacdo infraconstitucional, sendo assim, recebeu direitos
constitucionais, porém seus direitos civis e sociais ficaram sem amparo. Foi so a partir da
Lein® 8.069, de 13 de julho de 1990 que foi declarado que “entende-se por familia natural
a comunidade formada pelos pais ou qualquer deles e seus descendentes”, entrando em
questdo também o ECA (Estatuto Da Crianca e do Adolescente).

Em relacdo ao assunto tratado, Diniz (2002, p. 11) diz o seguinte:

A familia monoparental ou unilinear desvincula-se da ideia de um casal
relacionado com seus filhos, pois estes vivem apenas com um dos seus
genitores, em razdo de viuvez, separacdo judicial, divorcio, adogao
unilateral, ndo reconhecimento de sua filiagdo pelo outro genitor,
producdo independente, etc.

A partir de tal conceito, € possivel tirar algumas caracteristicas marcante do que
se entende por familia monoparental. Para Santos e Santos (2011), sdo trés as
caracteristicas fundamentais para a constituicéo de tal estrutura: a primeira se encontra na
presenca de um sé genitor desempenhando o papel na criagdo, convivéncia, manutencao
e educacdo dos filhos que precisam aprender desde cedo a conviver com a auséncia de
um dos pais; dai a segunda caracteristica é pertinente, pois a crianga desse modelo precisa
crescer e conviver com tal situacdo. Por fim, a caracteristica que fez surgir esse modelo,
a situacdo, entre elas o divorcio, a viuvez, separacao, adocdo unilateral, etc.

Historicamente a monoparentalidade sempre existiu, mas foi evoluindo
consideravelmente durante os anos, pois sua estrutura ocorria de forma involuntaria, fruto
de uma situacdo imposta quando uma das partes falecia. Hoje, essa forma de familia
transformou-se em um modelo de vontade, como no divorcio ou na adogdo unilateral, por
exemplo, dessa forma se torna dificil especificar um unico fator gerador de tal fendbmeno,
mas é possivel analisar os diversos fendmenos que levam a existir (DOS SANTOS; DA
COSTA SANTOS, 2011).

Dentro da categoria de monoparentalidade, a ideia de mées solteiras sofreu e ainda
sofre discriminagdo e marginalizagdo da sociedade, bem como no tocante a propria
legislacdo. A aceitagdo sO veio ocorrer quando as proprias leis no Brasil comecaram a
cobrir as maes solos e suas proles. O decreto n. 3.200/41 permitiu a guarda do filho natural

e bioldgico. A Lei n.7.841/89 permitiu o reconhecimento dos filhos incestuosos e por fim
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a Lei n. 883/49 abriu portas para que filhos fora do casamento, os adulterinos, fossem
reconhecidos legalmente.

Outras leis voltadas ao direito do trabalho permitiram as mulheres direitos estando
casadas ou ndo. Entre elas, Licenca-maternidade de 120 dias (a partir do 8° més de
gestacdo), direito a duas semanas de repouso no caso de aborto natural, dois descansos
diérios de 30 minutos para amamentacdo, até a crianga completar seis meses de vida, entre
outros (OLIVEIRA, 2002).

As mulheres lutaram durante anos e conseguiram grandes conquistas como a Lei
n.8.069/90 e a Lei n. 8.560/92 que Ihes deram direito de entrar com a acdo de investigacao
de paternidade e reconhecimento dos filhos, mesmo o possivel pai sendo casado ou nao.
Para fechar, criou-se a Lei que deu direitos a regulamentacdo dos companheiros a
alimentos e a sucessdo, Lei n. 8.971/94 (OLIVEIRA, 2002).

Outro ponto bastante importante a ser tocado dentro do contexto da maternidade
é que as maes solteiras ndo sdo redutiveis a um Unico tipo. Leite citando Lé Gall e Martin

(2003, p. 58) aponta alguns tipos de mées encontradas dentro do Brasil, sdo elas:

1. As “maternidades impostas”, quando se trata de maes solteiras que
nado decidiram ter, nem conservar o filho, mas que néo estdo autorizadas
pela lei a interrupcdo voluntaria da gestacao, o que obriga a assumir sua
gravidez.

No entanto nada impede que algumas mulheres pratiguem o aborto
ilegalmente, ou abandonem a crianga ap0s 0 nascimento;

2. As “maternidades involuntarias”, quando mesmo a gravidez ndo
tendo ocorrido por opgdo, apds a concepgdo decidem ter e educar
sozinhas o filho;

3. As “maternidades voluntarias”, estas sim, tomaram a decisdo de ter
e assumir sozinhas os filhos;

4. As “maternidades de coabitantes”, neste caso as maes solteiras
decidem em conjunto com o coabitante ter e educar um filho.

E possivel perceber, entdo, que trabalhar com familias ndo é uma tarefa simples,
principalmente quando esse contexto familiar passa por certas rupturas e se constata que
o primeiro problema da familia monoparental é sua estruturagdo fazendo-a destoar do
ideal social de familia, ja que esta foge de todos esses parametros do que se entende de
tradicional. Além dos desafios sociais, a mulher que decide criar seu filho sozinha,
voluntariamente ou ndo, precisa enfrentar ndo s6 0s preconceitos, mas todas as
dificuldades sociais e de vulnerabilidade nas quais o pais vem inserido, assim precisamos

entender melhor em que contesto histdrico essas mdes se encontram e quais as
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dificuldades e possibilidades enfrentadas por elas na criacdo de seus filhos e para sua
propria sobrevivéncia (DOS SANTOS; DA COSTA SANTOS, 2011).

AS FAMILIAS CHEFIADAS POR MULHERES EM CONTEXTO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

Compreender a questdo da vulnerabilidade social esta totalmente ligada a situacéo
de pobreza, abusos, exploracdes, aspectos psicossociais e culturais, alem dos aspectos
econémicos e qualificacdo profissional. No entanto, apesar da classe social e do poder
aquisitivo ser um grande motivador para as questdes sociais, € necessario entender que
ser mée solteira é enfrentar uma dupla jornada de trabalho, tendo de conciliar os afazeres
com os filhos e com o trabalho, além de enfrentar discriminacdo e sofrimento, causando,
consequentemente repercussées nas condi¢des de vida familiar (BRITO, 2008).

A Agéncia do Brasil divulgou em 2015 que o pais contava com 67 milhdes de

maes e, desse numero, 31% eram de mées solteiras, cerca de 20 milhdes. J& o IBGE
também apontou em seus estudos que houve um aumento de cerca de um milh&o desse
grupo entre 2005 e 2015.
E sabido que nas camadas em que a condic&o de vida é mais precaria, as familias que sdo
chefiadas por mulheres em diversos casos passam por certa precariedade econémica, pois
sendo a mulher a Unica responsavel no domicilio, diversos desafios se apresentam como,
trabalhos mal remunerados em menor tempo o que acaba gerando uma dificuldade para a
garantia do sustento familiar, ja que a lider familiar se divide em ser mée e ser a Unica
provedora do lar (PINTO et al., 2011).

A realidade de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social é
permeada por contradi¢des que afirmam sua complexidade, ao longo da
historia brasileira. A maternidade e a relacdo parental sdo dimensoes
significativas de sua identidade feminina e do sentido da vida, e as
impulsionam ao trabalho, ao sustento do lar, a batalha de cada dia, a
superacdo de desafios. A condicdo de chefia, por outro lado, as afasta
de seus lares e de grande parcela do tempo da vida de seus filhos
(COSTA; MARRA, 2013, p. 151).

A bibliografia estudada nos mostra que o contexto para a monoparentalidade €
diverso, mas para o contexto de vulnerabilidades social, em muitos casos, se repete 0s
motivos que levam a maes ao se tornarem responsaveis pelo lar. Pinto et al. (2011) nos
mostra, em seu estudo sobre o contexto de vulnerabilidade social, que tais familias em

sua grande maioria sdo decorrentes de gravidez precoce ou indesejada, instabilidade
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familiar ou abandono, sendo ndo muito dificil identificar marcas de violéncia doméstica,
incluindo as “invisiveis”, que deixam profundas sequelas em relacdo a sua autoestima e
a busca ou reconstrucdo de sua identidade como mulher.

Como cita o Pinto et al. (2011), sdo muitos 0s contextos que mexem com a
estrutura dessas mulheres, de forma que o Estado em muitas vezes negligencia o apoio
que elas necessitam, o que amplia as dificuldades enfretadas, que ja incluem questdes
econdmicas, sociais e a violéncia. As autores indicam ainda que esta situagdo expde “uma
face perversa da condicdo feminina, sobressaindo, por um lado, a baixa autoestima, as
frustracbes, 0s medos e anseios e, por outro, a coragem e a perseveranca na luta pela
sobrevivéncia.” (PINTO et al, 2011, p. 169).

Outra condicdo que € encontrada nesse contexto € o alto nivel de vulnerabilidade
emocional, seja pela prépria violéncia em si ou exploracao, seja pela ideia de abandono
que muitas carregam dentro de seu cotidiano, bem como a fragilidade que sdo expostas
no decorrer de seus dias. A pobreza em si € uma conhecida influéncia sobre o
funcionamento psicoldgico, podendo interferir no funcionamento infantil e nas relagdes
familiares de forma que para a mde que cuida sozinha, as tensdes financeiras estdo
associadas a altos niveis de sintomas, o que influencia de forma direta e negativa a
qualidade na criacdo dos seus filhos (SCARPELLINI; CARLQOS, 2011).

Por outro lado, a vulnerabilidade e fragilidade financeiras, promove uma relacéo
de troca continua, respeitosa e afetuosa dos filhos com suas mées, buscando promover e
desenvolver uma autossuperacdo no que tange as financas da familia, pois o didlogo e as
relagcbes s@o utilizados para desenvolver uma maior compreensdo de seus problemas
sociais, fortalecendo o vinculo e o enfrentamento da situacdo de vulnerabilidade
(SCARPELLINI; CARLOS, 2011).

Compreender o contexto de pobreza é evidenciar uma situacao precaria em que a
mulher que chefia sua casa tem de enfrentar diariamente uma luta social e de preconceitos
enraizados em uma sociedade ainda patriarcal uma vez que as mulheres ainda ocupam os
piores postos de trabalho, obtendo a menor remuneragéo e a sua vinculagdo a atividades
informais. Além de toda essa carga, ainda é essa mesma mulher que ira assumir as funcdes
domeésticas e os cuidados com os filhos, ndo tendo espaco para o cuidado de saide mental
e fisico, j& que o lazer pessoal fica em segundo plano. Nesse sentido é necessario
aprofundar e entender as representacfes que essas mulheres estdo inseridas, a violéncias

domésticas, psicoldgicas e emocionais, compreendendo todo o impacto que essas
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dificuldades provocam e interferem na vida familiar, no trabalho e no pessoal (BRITO,
2008).

RESPONSIVIDADE MATERNA E REDE DE APOIO

De forma bem geral, pesquisas relacionadas a monoparentalidade feminina nos
traz uma perspectiva negativa ao que se refere a criacdo de apenas um genitor. De outro
modo, estudos que trazem outra verséo dessa configuragdo familiar tém crescido cada vez
mais no meio académico de modo que alguns trabalhos tém demostrado que as criancas
podem se desenvolver sem prejuizos em lares de mées solos (MARIN; PICININI, 2009).

Alguns exemplos sdo bastantes pontuados na literatura ao que se refere aos pontos
positivos que se observa em familias monoparentais. Um dos mais discutidos ganhos
dessa area é 0 ganho de responsabilidade que a crianca recebe para realizar suas proprias
atividades e tomar suas proprias decisdes, participando também das divisdes de tarefas e
das adequacdes de horérios para suas necessidades, além de se tornar mais independente
dos demais membros familiares no seu dia a dia, o que contribui para que ela tenha maior
autonomia, acolhimento e intimidade que diferente das familias nucleares tendem a haver
maior hierarquia (MARIN; PICCININI, 2009).

Apesar de toda a dificuldade caracterizada pelo abandono paterno frente ao
cuidado com os filhos, diversas mdes, mesmo com toda dificuldade enfrentada,
desenvolvem um processo de responsabilidade desejavel e necessaria para o cuidado dos
filhos. A chamada responsividade materna é essa caracteristica de cuidado e sensibilidade
no desenvolvimento seguro que se traduz em confianga na disponibilidade emocional e
responsividade da mae, e que promovem uma orientagdo positiva e confiante da crianga
em relacdo a ela, ao mundo e a si mesma (PICCININI et al, 2007). Diversos estudos
comprovam que a interacao da crianca com adultos cuidadores é a base primaria para o
desenvolvimento na infancia gerando um processo de melhoria de vida. Com isso é
necessario compreender onde se encaixa e como se divide essa responsividade materna.

Alvarenga, Malhado e Lins (2014) nos trazem alguns beneficios para o
entendimento do assunto e afirmam que além de um bom desenvolvimento infantil, a
responsividade materna auxilia no entendimento dos entornos sociais na qual o sujeito
sera inserido, favorecendo novas habilidades e autonomia para a socializagéo no futuro
ja que esse encontro da mée com seu filho afeta positivamente a reacdo da crianga com

ciclos mais positivos de relagdes.
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N&o é muito dificil entender que as principais dificuldades enfrentadas pelas maes
solos néo estdo apenas no cuidado com as fraldas, escola, orientacdo e cuidado, sabe-se
que a dedicagdo materna toma outros aspectos daquilo que seria a personalidade e cuidado
de cada mée. A vida em familia passa a tomar todo o tempo, e a mulher se anula quase
ou completamente para a vida profissional e sustento de casa, e sdo poucas as mulheres
que conseguem suprir além das questdes béasicas de alimento e seguranca (PINTO et al.,
2011).

Cada etapa do ciclo vital familiar desafia seus membros a realizar modificacGes
para enfrentar as novas demandas e a ideia de mée solo nesse contexto gera efeitos
diferentes na rede de apoio social, tanto em sua estrutura quanto na percepcao do apoio
recebido, as familias se mobilizam, sejam positivamente ou ndo. Assim, o funcionamento
familiar se relaciona com as habilidades em lidar com eventos estressores e a maneira de
supera-los de forma saudavel.

A rede de apoio, assim como o apoio e cuidado da mée, possibilita que as criancas
enfrentem o processo de monoparentalidade de forma mais saudavel e eficaz, bem como
a mae nesse contexto consegue adquirir tempo e vontade para o cuidado pessoal e da casa.
Por isso o tema é tdo importante ser discutido, pois assim as mulheres que se encontram
nesse contexto identificam em suas vivéncias 0 apoio necessario para o suporte familiar
(PICCININI et al, 2007).

METODOLOGIA

Inicialmente foi feita uma revisdo bibliografica para tracar um entendimento sobre
0 contexto dessas maes dentro de suas familias aplicado junto aos objetos empiricos
discutidos. Logo apos, realizou-se a coleta de dados, o qual posteriormente realizamos a
analise do contelido estudado, junto a coleta dos dados adquiridos.

O estudo foi do tipo descritivo, pois se trata do método no qual o pesquisador se
atenta a descobrir a frequéncia, conexdo e relagdo com que o fenbmeno ocorre, em que
ndo possui interferéncias diretas, mas apenas uma relacdo descritiva (OLIVEIRA, 2011).
Ainda de acordo com o mesmo autor, esse tipo de estudo é uma abordagem qualitativa
que permite conhecer com profundidade a realidade pesquisada por meio das
caracteristicas do sujeito, de uma populagdo ou de um evento.

Participaram da pesquisa, mulheres que vivem em contexto de vulnerabilidade

social, e monoparentalidade que se sentiam a vontade para responder ao questionario que
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trazia perguntas relacionadas a situacao de vida cotidiana referente ao seu contexto social.
O estudo foi realizado com trés mées de familia, utilizando-se do método de coleta de
dados conhecido como bola de neve, no qual apenas a primeira participante foi chamada
pelo pesquisador e as seguintes surgiram por meio da indicacdo das participantes
anteriores. Esse método possibilita uma escolha aleatdria das participantes, reduzindo o
viés por selecdo do pesquisador.

Para realizacdo da coleta, foi utilizado um formulario estruturado com perguntas
diretas, relacionadas aos aspectos demograficos como: sexo, idade, escolaridade e grau
de parentesco. Apds as repostas do formulario, uma entrevista foi realizada a fim de
contemplar o objetivo da pesquisa de compreender as dificuldades enfrentadas pelas
familias que tem a mulher como responsavel pela casa e pelas despesas.

Por fim, para um comparativo e analise dos dados, foi utilizado o instrumento de
ecomapa para que fosse possivel uma visdo mais ampla sobre a estrutura e a dinamica da
familia, de maneira a guiar o estudo, baseadas nos desequilibrios identificados nas falas
das entrevistadas. O ecomapa é um instrumento bastante utilizado para a compreensao,
identificacdo e ligacBes de um sujeito e suas redes. E um instrumento de avaliacio de
representacdo grafica e seu objetivo é identificar os padrdes organizacionais da familia e
a natureza das suas relagdes com o meio, mostrando-nos o equilibrio entre as necessidades
e os recursos da familia (AGOSTINHO, 2007).

O ecomapa foi desenvolvido nos Estados Unidos como um instrumento para
auxiliar a assisténcia social, criado por Ann Hartman. em 1975, que via no instrumento
bastante potencial para ajudar familias ditas “problema”. Com esse instrumento, foi
possivel identificar nas familias entrevistada pontos fortes, fracos e sem vinculo para
entender o rodear das maes estudadas.

O trabalho foi observado de perto pela orientadora do projeto, junto a faculdade,
que teve responsabilidades éticas e legais para a elaboracéo do projeto, bem como a aluna
se comprometeu eticamente com a elaboracéo da pesquisa e com a confidencialidade das

participantes, respeitando o sigilo ético e profissional da Psicologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram da pesquisa, trés mulheres em contextos diferentes de
monoparentalidade, em que foi realizada uma entrevista para a obtencéo da historia de

vida de cada uma das participantes e da trajetdria dentro do contexto social na qual estéo
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inseridas. Por meio da técnica bola de neve, na qual apenas o primeiro participante, é
escolhido pelo pesquisador e os seguintes sdo indicacdo da prépria entrevistada. Como se
tratou de uma pesquisa para confeccéo de monografia, a coleta foi encerrada no 3° sujeito
por causa do prazo de coleta determinado em cronograma se encerrou. E importante
ressaltar que a coleta realizou-se durante o periodo de distanciamento social, em ocasido

da pandemia de COVID-19. Desta coleta, foi obtido o seguinte resultado:

Quadro 1 — Apresentacdo dos sujeitos de pesquisa — Mossord, RN — 2021.

Nome Sujeito 1 Sujeito 2 Sujeito 3

Idade 50 Anos 43 Anos 54 Anos

Idade que foi mée 22 Anos 41 Anos 24, 30 e 33 Anos

Escolaridade Técnico Ensino médio Fundamental
incompleto

Profissdo Téc. em enfermagem Técnica em seguranca | Do lar

Membros da casa Mée e filha Mée e filha Mée, duas filhas

Apos a entrevista sobre os dados gerais, iniciou-se a entrevista sobre o historico
de vida das participantes. Entendendo que é de suma importancia a compreensao do
historico de vida dessas mulheres, a entrevista teve foco em areas especificas no que se
refere ao contexto de monoparentalidade. Os focos da histdria foram: a) como ocorreu o
contexto de monoparentalidade, b) o que se esperava em ser mée solo, ¢) o que achava
que a sociedade diria sobre d) quais os principais desafios em ser mée solteira e) teve
alguma ajuda governamental, e) ver diferenca na criacdo sendo sé mae, f) mudaria alguma
coisa na historia.

Com a entrevista em méaos, foi proposto uma reflexdo no que tange as partes da
trajetdria de vida de cada uma das entrevistadas e uma andlise a partir da representacao
do ecomapa permitindo um conhecimento basico dos vinculos de cada histéria de

monoparentalida separadamente.
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RESULTADOS COM O ECOMAPA

Sujeito 1

Figura 1 - Representacdo do Ecomapa geral com os principais vinculos identificados no sujeito

1 Mossoro, RN - 2021.

LEGENDA
Intensidade da relagdo

vinculo forte —
vinculo fraco — — a—
vinculo conflituoso  =====*==~

vinculo rompido —’—

governo

Quadro 2 — Historia de vida — Mossoro, RN — 2021

Contexto de Monoparentalidade

Namorava e engravidou. No primeiro momento o pai disse que
ia criar e estava feliz, porém com um tempo disse que nédo
gueria mais e desapareceu.

A ideia de Monoparentalidade

A ideia de cuidar do filho pareceu um pouco desesperador,
porém a familia apoiou em tudo, mesmo decepcionados.

Sociedade N&o se preocupava com a opinido da sociedade, opinido dos
outros, mesmo sabendo que na época ndo aceitavam e
discriminavam a ideia de mée solteira.

Desafios Ter que contar a sua filha a histdéria de sua vida quando

estivesse maior.

Ajuda Governamental

Nos dois primeiros anos da crianga, com o bolsa familia.

Diferenca de Criagdo

N&o teve diferenca, pois foi pai e mae e teve sua familia.

Mudangcas Possiveis

N&o mudaria nada, pois desde que descobriu que era mée ja
estava feliz.

De acordo com os dados levantados, a participante ndao possuiu vinculo nenhum

com o pai de sua filha, que ap6s a descoberta da gravidez, ndo aceitou assumir a funcéo

paterna. Este fato, porém, fortaleceu os lacos que ela ja possuia com sua familia, o que

também Ihe ajudou a ter uma melhor relacdo com a sua filha.

A entrevistada conta que recebeu, no inicio de sua gravidez, auxilio do governo

para o sustento da filha, porém, o valor recebido era insuficiente e com aproximadamente

dois anos de vida da filha, ela precisou trabalhar para sustentar as despesas da casa. Nesse
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periodo ela recebeu a ajuda de sua mée, que ficava olhando a menina quando néo estava
na escola. Com a carteira assinada, o governo finalizou a ajuda de custo e ela precisou
assumir toda a responsabilidade financeira da criacdo de sua filha, visto que o pai era
ausente e ndo deu suporte algum.

Ela informa que nunca se importou com o que a sociedade iria falar sobre a sua
monoparentalidade, mas entende todo o processo de preconceito e ndo aceitacdo que
existe para com as mdes solteiras, mesmo ela tendo o apoio de sua familia. Deste modo,
considera-se que, apesar dos conflitos gerados pelo abandono do pai, a familia ndo
aparece como fator complicador, mas sim uma forte aliada e um poderoso instrumento no
processo de resgate do individuo.

“A Sociedade é preconceituoso, uma mae solteira. A familia que tem uma filha
que € mde e ndo tem marido era assim motivo de discriminagdo, mas como eu acabei de
dizer minha familia sempre me deu apoio e eu nunca me preocupei com essa situacao ai.
eu to solteira e vou ser mde, entdo enfrentei da melhor maneira possivel”... “Enfrentaria
qualquer coisa pelo bem da minha filha e ndo me preocupei com o0 que o povo ia dizer
ou ia deixar de dizer. Sempre tive uma mente um pouco aberta pra poder ndao me
preocupar com a opinido dos outros. Eu estava feliz, minha familia estava feliz, eu tinha
uma filha. Entdo estava tudo bem (Sujeito 1)”.

A partir de sua fala, € possivel observar marcos que movimentam seu pensamento
em que a familia nuclear ndo representa o sucesso de uma Unica configuracdo familiar.
Nesse ensejo, observa-se uma espéecie de sentimento nostalgico de estabilidade,
conduzindo-a a se apoiar em seu modelo de familia monoparental, o que refor¢a certa
condigé@o de solidez desse modelo frente as demais configuragdes familiares. Costa e
Marra (2013), em sua analise sobre esse modelo familiar, afirmam que tais configuracfes
precisam existir para que a ideia de familia modelo, em que existe um pai provedor e uma
mde cuidadora, ndo seja a Unica forma de se enxergar uma familia, mas que essas maes
que assumem os dois papeis, possam ter seus esforcos reconhecidos e menos
discriminados.

Para muitas mulheres chefes de familia, substituir a paternidade é um aspecto de
orgulho e motivacdo, apesar de ser um agravante na criagdo dos filhos. Para elas isso
evidencia forca, superacdo e completude, e se constitui em fator de protecdo e
fortalecimento. Entretanto, muitas vezes, o pai de seus filhos representa um momento

ruim da vida delas, o que fragiliza ainda mais a figura paterna e masculina para seus
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filhos. Muitos casos demonstram a concepcao de que a autoridade masculina é inerente
apenas, ou principalmente, a responsabilidade econémica (COSTA; MARRA, 2013, p.
150)

Percebeu-se, no decorrer da entrevista, que existe um verdadeiro apoio da familia
de origem para com essa mée, como discutido na questdo da rede de apoio acerca da
reinsercdo social dessa mae, € muito importante dentro que a familia que a criou apoie a
fase da vida dessa mulher. Observou-se que, em varios momentos relatados, a
entrevistada sente-se privilegiada de ter recebido esse suporte. Cada mée é um mundo e
a forma de criacdo é particular a cada uma. Diversas mées, mesmo com toda dificuldade
enfrentada, desenvolvem um processo de responsabilidade desejavel e necessaria para o
cuidado dos filhos e € muito isso que se compreende neste caso: 0 apoio da familia de
origem e o desejo de ser uma mae “boa”.

No processo de entrevista, foi possivel compreender que, ao desenvolver
intervencdes, devemos ter por referéncia as necessidades da pessoa que fala e ndo o que
se convencionou ser importante para o outro. Visto que o entendimento de mae solo para
a entrevistada ndo foi compreendido pela colaboradora como algo ruim, mas como um
processo necessario para que ela pudesse se colocar como tal, mesmo que isso significasse

passar por alguma dificuldade financeira.

Sujeito 2
Figura 2 - Representacdo do Ecomapa geral com os principais vinculos identificados no sujeito
2 Mossord, RN - 2021.
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Quadro 3 — Histéria de vida — Mossord, RN — 2021.

Contexto de Monoparentalidade Ficou com o pai de sua filha, porém o0 mesmo néo
aceitou a gravidez, pois ja tinha outros filhos e foi
embora.

A ideia de Monoparentalidade Ela ndo tinha ideia de como seria cuidar de um filho
e esperou ser mae para colocar o papel em prética.

Sociedade Acredita que a sociedade tem mudado e que aceita

melhor a ideia de méae solteira e a mesma ndo se
importa com o que falam.

Desafios Educar a filha sozinha e ndo ter ninguém para contar
nas coisas do dia a dia como ir a escola ou até mesmo
ir a0 médico.

Ajuda Governamental N&o recebe ajuda nenhuma.

Diferenca de Criagdo Nao acredita em diferencas, pois 0 amor é um so.

Mudangas Possiveis Se pudesse teria o pai ajudando em tudo, mesmo nao

faltando nada.

Ao observar o quadro 3, é possivel verificar que a mae em questdo tem cerca de
trés anos deu a luz, sendo das entrevistadas a mais recente a passar pelo processo de
monoparentalidade. No entanto, comparando com as outras duas entrevistadas, ela é a
mais velha a dar a luz. Sendo assim, é possivel observar certa experiéncia no que se refere
a historia de vida e de processos de conhecimento de vida, no qual ela enxerga uma
mudanca significativa na aceitacdo social de mées solos:

“Eu acho que a sociedade hoje pede uma forma, assim, natural, né, o fato de eu
ser mée solteira. E porque hoje ja é bem comum, né, isso assim n&o é uma coisa que vem
de hoje, as maes que criam seus filhos sozinhas, né, a gente pode ver que ja vem de longas
datas, né, entdo assim, eu nunca sofri nenhum preconceito por ser mde solteira”
(SUJEITO 2).

Confirmando assim o que diz Lacerda (2006, p. 73), no seu estudo sobre familia,
sociedade e constituicao:

A partir da Constituicdo de 1988, o conceito de familia muda, portanto,
substancialmente, desde aquela antiga concepcdo fundada nas raizes
latinas da sociedade brasileira, para uma percepcdo mais aberta e
abrangente, liberta de grande parte das amarras que me limitavam a
familia. Referendando tendéncia presente na sociedade, a constituicao
reconhece, formalmente, situacdes reais, porém malvistas e
discriminadas socialmente (LACERDA, 2006, p. 73).

Outra fala bastante pertinente é a que se refere a criacdo de mae e pai, em que

afirma: “Pra mim ndo tem diferenca na cria¢do do pai ou da mde porque os cuidados e
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0 amor sdo 0 mesmo e até 0s ensinamentos, porque o pai e a mae s6 querem o melhor
para seus filhos, por isso nado existe diferenca” (SUJEITO 2).

Substituir a paternidade para algumas mulheres chefes de familia muitas vezes é
considerado motivo de orgulho e motivacdo, apesar dos desafios relacionados a criagdo
de um filho. Para algumas mées, esse papel tem carater de forca e motivacdo para a
protecdo e fortalecimento de seus filhos. Em varias historias, o0 momento de abandono
paterno causa fragilidade, levando muitas a pensar que a concepgdo de uma figura
masculina é inerente apenas, ou principalmente, a responsabilidade econémica, o que faz
com que admitam e assumam que nao sentem faltas dentro do processo de criacao solo
(COSTA; MARRA, 2013).

A mae em questdo nos traz em seu discurso certo distanciamento da ideia de
sociedade preconceituosa e afirma que o amor que sente por sua filha é suficiente para o
crescimento da dela e o sustento de ambas. E possivel que ela ndo tenha sofrido ou
percebido preconceito, visto que a ideia de mée ainda é muito recente e sua filha ainda é
muito pequena. Porém, precisamos entender que tal afirmacao diverge um pouco daquilo
que é trazido da literatura em anos de historia e luta para essa construcdo. De fato, tal
afirmacdo na atualidade, depois de anos de luta e dificuldade seja mais facil de ser
encontrado. Mas é necessario entender que todo processo que levou a essas possibilidades
de liberdade monoparental foi construido em anos de lutas e resisténcias femininas, e que
isso é possivel de observar na fala das outras entrevistadas que ndo viram esse processo
com tanta leveza.

Outro ponto complexo na fala do sujeito 2 é o fato de que mesmo ela trazendo um
relato de independéncia emocional, afirmando ndo precisar de um marido, ao ser
questionada sobre o que mudaria no contexto em que vive, afirma que se possivel teria o
pai para cuidar de sua filha e ajuda-la nas responsabilidades diérias de mae. E possivel
perceber, que trabalhar com familias ndo € uma tarefa simples, principalmente quando
esse contexto familiar passa por certas rupturas e se constata que a estruturacéo da familia
monoparental ainda é vista como um desafio, ja que mesmo conseguindo criar suas filhas
sozinhas, apresentam a necessidade do apoio do pai quando questionadas sobre a

possibilidade
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Sujeito 3
Figura 3 - Representacdo do Ecomapa geral com os principais vinculos identificados no sujeito
Mossorg, RN - 2021.
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Quadro 4 — Historia de vida sujeito 3 — Mossord, RN — 2021.

Contexto de Monoparentalidade Foi casada com o companheiro, porém sofria
violéncia domestica e se separou e desde entdo 0 ex-
marido ndo ajudou mais em nada.

A ideia de Monoparentalidade Foi desesperador cuidar de trés filhos pequenos,
sozinha e sem ajuda financeira.
Sociedade N&o pensou nisso, mas foi muito julgada,

principalmente pela familia que mesmo sabendo que
a mesma apanhava ndo apoiou a sua saida de casa.
Desafios Educar os filhos sozinha e fugir das ameagas no
inicio do ex-marido. Teve um periodo que ate a
comida foi pouca.

Ajuda Governamental Recebeu bolsa familia até a maior idade dos filhos,
porém eram trés e achava pouco para sustentar 0s
filhos.

Diferenca de Criagdo Acredita que seu marido teria tido mais pulso com os
filhos que um homem em casa, ajuda a colocar ordem
em tudo.

Mudancas Possiveis Se eu pudesse voltar atras, ndo teria casado com esse
homem e ndo teria tido filhos com ele, pois sofri
muito.

A Ultima entrevistada possui uma histéria de vida diferente das duas anteriores,
apesar do contexto de monoparentalidade, pois a conjuntura de ser mée solo s6 ocorreu
alguns anos apds o nascimento dos filhos, com a separagdo. O ex-marido, que antes
matinha a casa, abandonou todas as responsabilidades como pai, parou de ver os filhos e
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de contribuir financeiramente. Ela conta que foi um momento desesperador, pois nunca
tinha trabalhado e que precisou ir embora da cidade para tentar ajuda de familiares,
chegando a ndo terem o que comer.

“Eu ndo tive apoio nenhum da minha mde e fiquei com muito medo porque eu
tinha trés filhos para criar e ndo aguentava mais apanhar, tive que me virar, né, e so eu
sei 0 que tive que aguentar pra poder alimentar meus filhos. Foi dias de sofrimento, mas
Deus me ajudou e comecei a ter uma ajuda do governo”(SUJEITO 3)

Diferente das outras duas, esta entrevistada ndo teve o apoio familiar ao decidir
sair do relacionamento em que vivia, mesmo informando que sofria violéncia doméstica,
ndo os teve como parte da rede de apoio durante a separacao. Varios estudos realizados
demonstram o papel da rede de solidariedade no suporte de maes solteiras, a familia
extensa desempenha papéis importantes do contexto doméstico e referencial para os
filhos. Sem esse suporte, durante as dificuldades do processo de separacdo, a mée acaba
sobrecarregada e sem ter para onde ir (COSTA; MARRA, 2013).

Apesar de todo o relato de violéncia doméstica e sofrimento que traz em sua
entrevista, ao ser questionada sobre a diferenca de criacdo entre mae e pai, a entrevistada
afirma que “um homem em casa, ajudaria a ter pulso com os filhos”. Isso nos mostra que
os valores tradicionais do homem como mediador e provedor ainda persistem em alguns
relatos da nossa sociedade. O que reforca a visdo de autoridade masculina e dos padrbes
patriarcais que fragilizam socialmente aqueles que ndo t€ém um homem como “lider da
casa”’, numa ideia distorcida de que a mae sozinha nao tem controle dos filhos (CUNICO;
ARPINI, 2014).

A temética da violéncia é multifacetada, tem muitos dilemas, seja pelo sofrimento
a gque a vitima é submetida e a forma como ela ird exterioriza-lo. A violéncia contra a
mulher é tida como um problema social, cuja relevancia tem ganhado visibilidade pela
sociedade, além de ser um importante problema de satde publica com necessidades de
intervencdes e um problema que necessita de repercussao para que gere um processo de
educacdo continuada que promovam capacitagdes e entendimento no que tange a
violéncia contra a mulher (CUNICO; ARPINI, 2014).

“Sim, eu tive ajuda do governo e foi até meus filhos completar 18 anos, e confesso
que se ndo fosse essa ajuda no inicio ndo sei o que teria acontecido com a gente porque
eu ndo tinha da onde tirar, nunca tinha trabalhado e tava fugindo do vagabundo do meu
marido.” (SUJEITO 3)
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Outra diferenca marcante € o fato de a entrevistada receber auxilio governamental
para o sustento dos filhos, diferentemente das outras que ndo tiveram ajuda por muito
tempo. Durante a fala, a questionada chega a relatar o alivio em ter tido ajuda financeira
para o sustento dos filhos e isso nos mostra a importancia desse apoio durante o0 processo
de maes sem apoio familiar.

Das trés entrevistadas, a mée em questdo foi a que mais relatou seu processo de
abandono paterno e a dificuldade que teve ao criar seus filhos sozinha. Passou fome,
humilhac&o e sofrimento, mas ndo perdeu a esperanca de um dia dar 0 necessario aos seus
filhos. N&o teve apoio da familia de origem, sem amigos e sem ter a quem pedir ajuda,
acabou esquecendo-se de si mesma e esquecendo os cuidados de sua propria salde
mental. Como dito na literatura, a mulher que passa por essas dificuldades acaba deixando
em ultimo plano os cuidados consigo mesma e vivendo exclusivamente para tornar-se a
maée suficiente boa e responsavel pelo lar (PINTO et al. 2011).

Alguns elementos podem ser relacionados diretamente a situacdo de
vulnerabilidade social, mas é possivel identificar nas falas da entrevistada a falta de
informacdo e conhecimento sobre seus proprios direitos, sobre os deveres do pai e da
justica (para se fazé-lo cumprir seus deveres). Como foi informado, ele ndo ajudou
financeiramente, ndo ajudou na criacdo dos filhos e nem pagou pelo crime de violéncia
doméstica que cometeu.

Por fim, estes dados devem ser levados em consideracdo, visto que familias
chefiadas por mulheres sdo em grande parte decorrentes de uma gravidez precoce ou
indesejada, instabilidade familiar e abandono e as mulheres assumem uma sobrecarga de
papéis frente as dificuldades sociais, econémicas e de violéncia. Como é de conhecimento
geral, a violéncia atinge as mulheres independentemente da idade, cor, etnia, religido,
nacionalidade, opcdo sexual ou condicdo social e esta mulher passou por tudo isso

mostrando forca e vontade em conseguir ser mulher e mae

CONSIDERACOES FINAIS

E sabido que a chefia feminina se consubstancia como um avanco da trajetoria das
mulheres na sociedade, porém é necessario analisar o processo de sua saida ja que se
entende que a situacdo de pobreza e miséria € um dos fatores que faz vir a tona a chefia
feminina no tocante & proviséo financeira feminina. O que ndo necessariamente esta

associado a uma questéo de emancipacao ou autonomia feminina.
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Como resultados esperados, foi possivel conhecer um pouco o contexto em que se
desenvolve o sofrimento dessas mulheres e 0 medo que carregam dentro de si, além do
peso que a sociedade impde sobre elas. Através dos dados da entrevista, foi visto que
essas mulheres conviveram com situacdo de violéncia e pobreza, tendo que lidar com a
monoparentalidade, o que corrobora com as teorias apresentadas pelos autores estudados
no tocante as dificuldades que tais mulheres enfrentavam em busca de emprego, alimento,
lazer, respeito etc.

Outro resultado esperado com essa pesquisa, foi a compreensdo do papel do
Estado em disponibilizar para essas mulheres ajudas de custo e apoio social através de
politicas publicas para a sobrevivéncia dentro do contexto de vulnerabilidade. Com a
realizacdo do estudo, foi possivel perceber que o Estado ndo cumpriu esse papel para
todas as familias, pois apenas uma delas teve apoio até a maior idade de seus filhos e as
outras por trabalharem, mesmo sozinhas ndo tiveram esse suporte. Todo esse processo
reforca a necessidade de ampliacdo e alcance das politicas publicas de a¢do social, bem
como na divulgacdo desses servicos, visto que em alguns casos, as pessoas sequer
conhecem seus direitos

A monoparentalidade feminina no Brasil ainda se constitui por um tema
extremamente carregado de preconceitos e falta de conhecimento em relacéo ao cuidado
com a satde mental de mées em contexto de vulnerabilidade social e chefia do lar. E
devido a esses preconceitos, os conhecimentos referentes ao contexto familiar descrito
ainda sdo poucos diante da complexidade desse tema, fazendo com que o campo que
estudam a monoparentalidade no Brasil necessite de maneira gradativa de mais pesquisas
que contribuam significativamente para um processo de desprendimento de preconceitos,
hierarquias, conservadorismos e especialmente para a construcdo de entendimento,
respeito e compreensédo por toda sociedade no que tange ao processo de cria¢do solo no
pais.

Em relacdo ao contexto de monoparentalidade, diversas familias convivem logo
cedo com a situacdo de abandono paterno e vulnerabilidade social, em que diversas maes
se tornam responsaveis por todo o sustento familiar passando muitas vezes por situacoes
precarias para conseguir o alimento dos filhos e uma melhor condicdo de vida. Assim,
além de ser um tema extremamente rico para a compreensao académica, nos coloca em

lugar de extrema importancia para o desenvolvimento do tema na nossa sociedade.
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No que se refere a contribuicdo académica e ao estudo sobre familia, destaca-se a
importancia da compreensao das transformacdes familiares como processo social. Assim,
0s resultados desta pesquisa se apresentam como um caminho para o entendimento de
conceitos, estruturas e formatos familiares, ao abordar estudos, debates e acdes dessa
tematica, com o intuito tornar explicito o valor que a mulher possui dentro da sociedade
em que vivemos. Desta forma, contribuimos de forma significativa para o entendimento
ainda muito precério sobre as questdes que se situam na intersec¢do entre pobreza e
familia.

Outro ponto que nos leva ao interesse dessa tematica € a oportunidade de
compreender os aspectos facilitadores e dificultadores que se impdem a esses sistemas
familiares em especifico, entendendo que a monoparentalidade feminina é complexa e
multifatorial. Portanto, quebras de paradigmas ainda sao necessarias no sentido de romper
concepcdes normativas e estereotipadas de género.

Assim, neste trabalho houve a possibilidade de verificar o contexto
socioecondmico e politico em que estdo inseridas as mulheres, cada uma com sua historia.
Diferentemente do que se esperava em relacdo ao abandono, as histérias trazidas
ressaltaram a importancia da incorporacdo do construto das redes de apoio, em gue as
mé&es nesse contexto, apesar das dificuldades, encontraram em seus familiares ou em
pessoas subjacentes o conforto necessario.

No tocante a utilizacdo do ecomapa, este se mostrou um instrumento bastante
eficaz podendo ser utilizado para avaliar o individuo e seus vinculos significantes, com a
oportunidade de obter informacgdes sobre 0s suportes sociais no processo de ligacoes e
vinculos das familias, identificando padrdes e suporte.

Por fim, destaca-se a necessidade de realizacdo de estudos na tematica de redes de
apoio, que investiguem os vinculos comprometidos, na trajetoria da monoparentalidade,
na expectativa de contribuir para o entendimento das redes e apoios que essas maes
recebem, ndo sO por parte da familia, mas de pessoas consideradas de vinculo e suporte

social.
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