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RESUMO

INTRODUCAQ: A prevaléncia de ansiedade e depressio em universitarios ¢ alta, devido as exigéncias aos quais sio
submetidos. O contexto da pandemia de COVID-19 se apresenta como um fator de risco para o desenvolvimento destes
transtornos. OBJETIVO: verificar o impacto na salde mental de universitarios de Alagoas devido a0 momento de
pandemia do COVID-19, e identificar a relacéo entre a prética de atividade fisica e sintomas de ansiedade e depresséo.
METODO: estudo observacional, transversal. Utilizou-se um questionario sociodemografico e Inventérios de Ansiedade
e Depressdo de Beck, com amostra ndo probabilistica, composta de 75 universitarios, de instituicdes publicas e privadas
de Alagoas. RESULTADOS: idade média dos sujeitos da amostra foi de 25,54 anos (+10,2), com a media de 170 dias
sem aula ou em aula remota (+ 68,7); média de 13,6 (£9,9) para depressdo e média de 15,5 (+13,2) para ansiedade;
correlagdo moderada negativa entre prética de atividade fisica e depresséo (r = -0.509, p< 0.05) e ansiedade (r =-0.565, p
< 0.05), indicando que quanto menor é o tempo de pratica de atividade fisica mais grave € o nivel depressdo, e e mais
grave a ansiedade. A literatura aponta que os universitarios foram um dos grupos mais afetados psicologicamente pela
pandemia de COVID-19. Pode-se afirmar que, na amostra, quanto menor foi o tempo de atividade fisica, maior foi o nivel
de ansiedade e depresséo.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressdo; Pandemia; Atividade Fisica; Universitarios.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The prevalence of anxiety and depression in university students is high, due to the demands to which
they are submitted. The context of the COVID-19 pandemic presents itself as a risk factor for the development of these
disorders. OBJECTIVE: to verify the impact on the mental health of universities in Alagoas due to the moment of the
COVID-19 pandemic, and to identify the relationship between the practice of physical activity and symptoms of anxiety
and depression. METHOD: a cross-sectional study. A sociodemographic questionnaire and Beck Anxiety and Depression
Inventories were used, with a non-probabilistic sample, consisting of 75 university students from public and private
institutions in Alagoas. RESULTS: mean age of the sample was 25.54 years (+10.2), with an average of 170 days without
class or in remote classes (+ 68.7); mean of 13.6 (£9.9) for depression and mean of 15.5 (+13.2) for anxiety; moderate
negative correlation between physical activity practice and depression (r = -0.509, p< 0.05) and anxiety (r = -0.565, p <
0.05), indicating that the shorter the time of physical activity practice, the more severe the level depression and anxiety.
The literature indicates that university students were one of the groups most psychologically affected by the COVID-19
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pandemic. It can be said that, in the sample, the shorter the time of physical activity, the higher the level of anxiety and
depression.

Keywords: Anxiety; Depression; Pandemic; Physical Activity; University Sutudents.

INTRODUCAO

De acordo com a World Health Organization (2017), o Brasil é o 5° pais com o
maior nimero de casos de depressdo, acometendo 5,8% da populagdo brasileira, e 0 pais
com o maior numero de casos de ansiedade, tendo 9,3% da populacdo afetada por esse
transtorno.

Um dos grupos mais afetados por esses transtornos € o de estudantes
universitarios. Fernandes et al (2018) falam sobre uma alta prevaléncia de depressdo em
estudantes universitarios, tendo uma média de 30,6%, e ainda apontam que a prevaléncia
de ansiedade, nessa mesma populacéo, de 63% a 92%.

Segundo Silva, Panosso e Donadon (2018), mudancas fisicas, sociais, psicoldgicas
e estressores no ambiente académico, sdo responsaveis por afetar a salide mental dessa
populacdo. Os estudantes estdo passando por um periodo de transi¢do fisioldgica,
psicoldgica e social, saindo da adolescéncia e entrando na fase adulta, além disso, a vida
académica traz novas responsabilidades para esse grupo.

Em 11 de mar¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude declarou estado de
pandemia do COVID-19 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Com isso, 0s
paises tiveram que tomar providéncias para impedir a contaminacdo. Zwielewski et al.
(2020) relatam que, apesar de ser considerada extrema, a quarentena foi uma das
principais medidas implantadas por ser eficaz contra a disseminag&o do virus.

Segundo Brooks et al. (2020), estudos feitos com pessoas que passaram por
quarentena, mostraram que estas apresentavam: perturbacdo emocional, depressao,
estresse, irritabilidade, insbnia, sintomas de estresse pos-traumatico, raiva e exaustdo
emocional. N&o s0 isso, mas os autores também colocam que quanto maior o tempo de
quarentena, mais elevado os sintomas se apresentavam.

Pensando nisso, o presente artigo tem como objetivo verificar o impacto na saude

mental de universitarios de Alagoas em decorréncia da pandemia de COVID-19 além de
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identificar a relacdo entre préatica de atividade fisica e sintomas de ansiedade e depressao

durante o isolamento social.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, analitico, transversal. O estudo foi
conduzido por meio eletronico, com estudantes universitarios de instituicdes de ensino
superior, publicas e privadas, do estado de Alagoas.

Os estudantes foram contactados através de e-mail, WhatsApp, Instagram, ou
qualquer outro meio eletronico, e foram informados sobre a pesquisa, sendo convidados
a participar.

Agueles que concordaram com a participagdo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, baseado nas diretrizes da resolugdo CNS/MS
466/12 e CNS/MS 510/16.

Apds o aceite e assinatura do TCLE, responderam os instrumentos, que foram
disponibilizados por meio eletrénico.

Foi utilizado um questionario sociodemogréfico, com as caracteristicas tais como,
nome, sexo, idade, estado civil, curso superior e instituicdo de ensino; como também
abordou as questBes relacionadas a diagnosticos de transtornos psiquiatricos prévios a
pandemia do COVID-19 e a questfes relacionadas a pratica de atividade fisica durante o
periodo de isolamento social, sendo classificada em comportamento sedentario (CS)
quando ndo praticou atividade fisica durante o isolamento social, baixa atividade fisica
(BAF) quando praticou menos que uma hora de atividade fisica semanal, moderada
atividade fisica (MAF) durante o isolamento social quando praticou entre uma e duas
horas de atividade fisica durante a semana, e intensa atividade fisica (IAF) quando
praticou mais que duas horas de atividade fisica semanal, durante o isolamento social.

Para a avaliacdo dos sintomas de depressao foi utilizado o Inventario de Depressédo
de Beck (BDI), que é uma escala autoaplicavel, e fornece uma avaliacdo quantitativa,
presenca e intensidade, dos sintomas depressivos.

De acordo com Cunha (2001) o inventario foi originalmente criado por Beck,
Ward, Mendelson, Mock e Erbaugh em 1961 e posteriormente revisado por Beck, Rush,
Shaw e Emery em 1982. A escala consiste em 21 itens, incluindo sintomas e atitudes, cuja
intensidade varia de 0 a 3 (BECK; STEER, 1993). O Inventério de Depressao de Beck foi

traduzido e adaptado para o Brasil por Cunha (2001). Tem os pontos de corte: pontuacéo
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de 0 a 13, sintomas minimos de depressao; de 14 a 19, sintomas leves de depressédo; de
20 a 28, sintomas moderados; e, de 29 a 63, sintomas graves de depressdo (GORESTEIN;
WANG, 2016).

Para a avaliacdo de niveis de sintomas de ansiedade foi utilizado o Inventario de
Ansiedade de Beck — BAI. Esse inventario foi originalmente desenvolvido por Beck,
Epstein, Brown e Steer, em 1988 e adaptado para o Brasil por Cunha (2001).

O BAI é composto por 21 itens que apresentam informacdes descritivas dos
sintomas de ansiedade. Esses devem ser avaliados pelo sujeito em referéncia a si mesmo
em razdo da gravidade e frequéncia de cada item numa escala de 0 a 3 pontos. Para a
mensuracao do nivel de sintomas de ansiedade é adotado o seguinte: pontuacgdo de 0 a 10,
nivel minimo de sintomas de ansiedade; de 11 a 19 pontos, nivel leve de ansiedade; de 20
a 30 pontos, nivel moderado; e de 31 a 63 pontos, nivel grave de sintomas de ansiedade
(CUNHA, 2001).

A andlise estatistica foi realizada utilizando o Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) para Windows (Inc., Chicago, Illinois, EUA) software versao v.21.0.

Procedeu-se, inicialmente, a estatistica descritiva. Para tanto, foram calculadas as
medidas-resumo e construidas tabelas adequadas a natureza e ao nivel de mensuracao das
variaveis envolvidas.

Foi utilizado de coeficiente de correlacdo de Pearson (r) para verificar a
associacdo entre niveis de depressdo e niveis de ansiedade com idade e sexo, como
também com a prética de atividade fisica. A margem de erro assumida foi de 5%.

Este protocolo de pesquisa foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Cesmac, CAAE 34596620.8.0000.0039.

RESULTADOS

Os dados referentes as caracteristicas da amostra, no que se refere a dados
sociodemogréaficos tais como idade, género, etnia, estado civil, area de curso superior,
tempo sem aula ou em aula remota, préatica de atividade fisica e autorrelato de depressédo

e ansiedade estdo disponibilizados nas tabelas 1 e 2.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas da amostra. N=75.

Variaveis M DP Erro Min-Méx
Padréo

Idade (anos) 25.54 10.20 1,20 18-63

Dias sem aula ou

170 68.7 8.2 0-279
com aula remota

Fonte: Teixeira, Tavares, Barbosa (2021).

Participaram deste estudo 75 universitario do Estado de Alagoas. A idade média
dos sujeitos que compdem a amostra foi de 25,54 anos (+10,2), e apresentam, em media,
170 dias sem aula ou em aula remota (+ 68,7), conforme disposto na tabela 1.

Pode-se observar na tabela 2, que 66,7% (n=53) dos individuos da amostra sdo do
género feminino e 33,3% (n=22) do género masculino. No que se refere a etnia, na qual
0S proprios sujeitos se avaliavam, tem-se: 60,6% (n=40) se considera branca, 25,8%
(n=17) se considera negra, 18,1% (n=12) se considera parda e 9% se diz de outra etnia.
Em relacdo ao estado civil tem-se 80% (n=60) de solteiros, 10,7% (n=8) de individuos

casados (ou unido estavel), 5,3% (n=4) de vilvos e 4% (n=3) de pessoas divorciadas.

Tabela 2. Género, Etnia e Estado Civil. N=75.

Variaveis Categorias N %
Género
Feminino 53 66,7
Masculino 22 33,3
Etnia
Branca 40 60,6
Negra 17 25,8
Parda 12 18,1
Outras 6 9,0
Estado Civil
Solteiro (a) 38 65,5
Casado (a) 09 15,5
Divorciado (a) 05 8,6
Viavo (a) 06 10,3

Fonte: Teixeira, Tavares, Barbosa (2021).

Em relagdo as areas do conhecimento, os estudantes estéo distribuidos em quatro
areas, sendo: 61,3% (n=46) na Saude, 20% (n=15) em Humanas, 14,7% (n=11) em
Exatas, 2,7% (n=2) nas Sociais e 1,3% (n=1) ndo respondem, como esta disposto na tabela

3. No que se refere a autorrelato de ansiedade e/ou depressao, os resultados encontrados
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foram que 72% (n=54) referem néo ter sintomas e 28% (n=21) referem ter sintomas de

ansiedade e/ou depresséo (tabela 3).

Tabela 3. Areas de conhecimento e autorrelato de ansiedade e/ou depressdo. N=75.

Variaveis Categorias N %
Areas do conhecimento
Saude 46 61,3
Humanas 15 20,0
Exatas 11 14,7
Sociais 2 2,7
N&o respondeu 1 13
Autorrelato de ansiedade
e/ou depressao
Né&o 54 72,0
Sim 21 28,0

Fonte: Teixeira, Tavares, Barbosa (2021).

Com relacdo a pratica de atividade de atividade fisica durante o periodo de
isolamento social foram encontrados os seguintes resultados: 29,3% (n=22) apresentaram
um comportamento sedentario (CS) nesse periodo, 26,7% (n=20), praticaram atividade
fisica de forma intensa (IAF), 24% (n=18) tiveram uma pratica baixa de atividade fisica
(BAF) no periodo de isolamento social e 20% (n=15) tiveram uma pratica moderada de

atividade fisica (MAF) durante esse periodo (tabela 4).

Tabela 4. Pratica de atividade fisica durante o isolamento social. N=75.
Variaveis Categorias N %

Pratica de atividade fisica
durante o isolamento social

CS 46 61,3
IAF 15 20,0
BAF 11 14,7
MAF 2 2,7

CS: comportamento sedentério; IAF: intensa atividade fisica; BAF: baixa atividade
fisica; MAF: moderada atividade fisica.
Fonte: Teixeira, Tavares, Barbosa (2021).
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Em relacdo aos niveis de gravidade de depressdo e ansiedade a amostra desse
estudo apresentou uma media de 13,6 (£9,9) para depressdo e uma média de 15,5 (+13,2)
para ansiedade, apontando que, de acordo com as normas dos instrumentos utilizados, a

amostra apresenta niveis leves de depressao e ansiedade (tabela 5).

Tabela 5. Depresséo e ansiedade durante o isolamento social. N=75.

Variaveis M DP Errg Min-Max
Padrao
Depresséo (BDI) 13,6 9,9 1,1 0-39
Ansiedade (BAI) 15,5 13,2 15 0-53

BDI: Inventério de depresséo de Beck; BALI: Inventario de Ansiedade de Beck.
Fonte: Teixeira, Tavares, Barbosa (2021).

Na Tabela 6 estdo as informacGes relativas a pratica de atividade fisica durante o
periodo de isolamento social e sua relacdo com a depressdo e a ansiedade, para tanto foi
utilizado o método de correlacéo bivariada de Pearson (r).

Foi encontrada uma correlacdo moderada negativa entre préatica de atividade fisica
e depressao (r = -0.509, p< 0.05), indicando que quanto menor é o tempo de préatica de
atividade fisica mais grave € o nivel depressdo, e também encontrou-se correlacéo
moderada negativa entre préatica de atividade fisica e ansiedade (r = -0.565, p < 0.05),
revelando que quanto menor o tempo de pratica de atividade fisica mais grave a
ansiedade. Além disso, encontrou-se correlacdo forte e positiva entre ansiedade e
depressdo (r = 0.729, p < 0.001), indicando que quanto mais grave a depressao, mais

grave a ansiedade (tabela 6).

Tabela 6. Correlagdo entre tempo de prética de atividade fisica durante o isolamento
social e depressdo e ansiedade (r de Pearson).

Depressdo (BDI) Ansiedade (BAI)

Pratica de Atividade Fisica
. . -,509* -,565*

durante o isolamento social
Depresséo (BDI ,192%*

BDI: Inventario de Depressao de Beck; BAL: Inventario de Ansiedade de Beck.
**p <0,01
*p <0,05
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Fonte: Teixeira, Tavares, Barbosa (2021).

DISCUSSAO

As demandas da rotina académica, por si s@, requerem do estudante universitario
um repertdrio de recursos cognitivos e emocionais. Ao adentrar o ensino superior, 0
académico se vé em um ambiente potencialmente estressor, cenario este que pode ter
relacdo com a alta prevaléncia de problemas de natureza psicoafetiva. Tais problemas,
quando combinados ao volume de exigéncias da academia, tendem a ser desvalorizados
pelo corpo discente, levando a uma identificagdo tardia de sintomas de depresséo e
ansiedade. (PADOVANI et al, 2014)

Estudos apontam que os estudantes universitarios podem apresentar valores de
prevaléncia de depressao até trés vezes maior do que a populacdo ndo universitéaria. Essa
discrepéncia e ainda maior em transtornos de ansiedade, dada a estimativa de que entre
63% e 92% da populacdo universitaria apresenta sintomas de ansiedade. (FERNANDES
etal, 2018)

Em situagGes normais, isso ja poderia ser considerado como um grave problema
de saude publica. Mas, como Belasco e Fonseca (2020) ressaltam, o bem-estar
psicolégico da populacdo pode ainda ser afetado em um contexto epidemioldgico no qual
as pessoas tém medo de contrair uma doenca potencialmente letal.

A répida disseminacdo de COVID-19 pelo mundo fez a Organiza¢do Mundial da
Saude classificar a doenga como uma pandemia. Desde entdo, muitos paises tém adotado
medidas a fim de reduzir o pico de incidéncia, tais como a implementacdo de
distanciamento social em estabelecimentos, fechamento de escolas e universidades e
quarentena para a populagéo. (BELASCO; FONSECA, 2020).

Neste sentido, a literatura aponta que estudantes universitarios foram um dos
grupos mais afetados psicologicamente pela pandemia de COVID-19. Entre as principais
causas, destacam-se aquelas associadas & implementacao da quarentena: quebra da rotina
académica, afastamento de amigos e colegas, preocupagdo com o atraso de atividades,
interrupcao de aulas praticas e estagios e perdas de aprendizagem. (GUNDIM et al, 2021)

Em nossa pesquisa, contudo, a amostra apresentou niveis leves de depressédo e
ansiedade, o que ndo corresponde aos achados de outros estudos sobre o tema. Em

pesquisa realizada no estagio inicial da pandemia, na China, foi constatado que 28,8%,
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16,5% e 8,1% dos respondentes apresentaram, respectivamente, sintomas de moderados
a graves de ansiedade, depressédo e estresse (WANG et al 2020). Essa discrepancia se
justifica pela técnica de amostragem utilizada, configurando uma limitagdo do nosso
estudo.

No que diz respeito a correlacdo entre o tempo de pratica de atividade fisica e o
nivel de depressdo e ansiedade, os resultados sdo semelhantes aos achados em estudos
antecedentes. Em pesquisa recente, foi constatado que os niveis de atividade fisica de
homens e mulheres diminuiram em decorréncia das medidas de restricdo utilizadas para
mitigar a pandemia. Entre aqueles que conseguiram manter os niveis de atividade fisica
que tinham no periodo pré-pandemia, os niveis dos sintomas de ansiedade e depressao
foram consideravelmente mais leves. (PUCCINELLI et al, 2021)

Deste modo, os achados apontam para a necessidade de reforcar a importancia da
atividade fisica nesse contexto, como uma estratégia de enfrentamento ao sofrimento
psiquico causado pela quarentena imposta aos estudantes universitarios. Além disso,
outra estratégia interessante seria viabilizar um espaco de escuta e intervencdo terapéutica
dentro das instituicdes, a fim de identificar problemas de natureza psicoafetiva e oferecer

acOes de promocdo e prevencdo a saude mental dos discentes.

CONCLUSAO

Essa pesquisa verificou o impacto causado pela pandemia na salide mental de
estudantes universitarios de Alagoas. As medidas implementadas para conter a
disseminacédo do virus, como a quarentena, podem afetar a saide mental dos discentes.
Mensurando os niveis de ansiedade e depressao, e correlacionando esses niveis com 0s
dados coletados dessa populacédo, foi possivel identificar a presenca de sintomas leves
desses transtornos. Verificou-se também a correlagdo entre o nivel de atividade fisica e a
prevaléncia desses sintomas, de modo que é possivel afirmar que quanto menor for o
tempo de atividade fisica, maior seré o nivel de ansiedade e depressdo da populagdo-alvo.

Em situacdes de emergéncia no ambito da satde publica, o combate ao agente
patogénico e a consequente preservagédo da salde fisica das pessoas recebe a atencdo de
gestores e profissionais de satde, enquanto as politicas de saide mental ficam em segundo
plano. Entretanto, as implicacGes psicoldgicas da pandemia ndo podem ser descartadas,

tendo em vista que os problemas psiquicos decorrentes podem ser mais prevalentes e
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duradouros. Isto se mostra verdadeiro no caso dos estudantes universitarios, que se
constituem como pessoas suscetiveis ao sofrimento psiquico em decorréncia da rotina
académica a qual estdo submetidos, sobretudo levando em conta as mudangas causadas

pelas medidas de restricdo adotadas para combater a disseminacdo do COVID-109.
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