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RESUMO

A alteracdo de degluticdo que acontece associada ao processo natural do envelhecimento é definida como
preshifagia. Com isso, podemos ter como base uma pergunta norteadora: "Qual a atuacdo do
fonoaudiodlogo na disfagia segundo os fundamentos do letramento em saide? . Dessa forma, foi realizado
pesquisas e encontrado 1698 artigos onde apenas 5 conseguiram responder a pergunta norteadora. Com
isso, percebe-se que, a presbifagia é pouco abordada e, quando é, muitas vezes ndo hd uma abordagem
particularizada para esta condi¢do. Diante disso, hd um espaco aberto para se desenvolver estudos de
intervencdo junto a idosos com presbifagia, possibilitando uma agdo mais abrangente do fonoaudiélogo.
Igualmente, ha um espago amplo para se pensar em abordagens fundamentadas no letramento em salde, a
fim de viabilizar 0 maximo empoderamento do publico-alvo. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi
realizar uma revisdo de escopo envolvendo este tripé: preshifagia, atuacdo fonoaudioldgica e letramento
em salde.

Palavras-chave: Letramento em salde; Transtornos de Degluti¢édo; ldoso.

ABSTRACT
The swallowing alteration that occurs associated with the natural aging process is defined as
presbyphagia. With this, we can base ourselves on a guiding question: "What is the role of the speech
therapist in dysphagia according to the foundations of health literacy?". In this way, research was carried
out and 1698 articles were found where only 5 were able to answer the guiding question. With this, it is
clear that presbyphagia is rarely addressed and, when it is, there is often no specific approach to this
condition. Therefore, there is an open space to develop intervention studies with elderly people with
presbyphagia, allowing a broader action of the speech therapist. Likewise, there is ample space to think
about approaches based on health literacy, in order to enable maximum empowerment of the target
audience. Thus, the objective of this study was to carry out a scope review involving this tripod:
presbyphagia, speech therapy and health literacy.
Keywords: Health literacy; Swallowing Disorders; Elderly.
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INTRODUCAO

O crescimento da populagdo idosa em todo o mundo vem chamando a atengéo
dos profissionais da salde para o desenvolvimento de pesquisas no que se refere a
melhorar a condicédo de vida dessa populacdo (YOSHIDA et al., 2015).

O envelhecimento é um processo natural e progressivo e estd aumentando em
todo o mundo, gerando mudancas que independem do estilo de vida de cada individuo e
que estdo ligadas principalmente a alteracGes fisioldgicas (MIQUILUSSI et al., 2019).
Tais mudancas englobam as estruturas miofuncionais que envolvem o processo de
mastigacdo e degluticdo em menor ou maior grau de comprometimento e variando de
acordo com a adaptacao de cada um.

A alteracdo de degluticdo que acontece associada ao processo natural do
envelhecimento € definida como presbifagia e os principais sinais e sintomas sdo:
acumulo de alimento em cavidade oral, modificagbes na mastigacéo, escape de alimento
durante a refeicdo, regurgitacdo nasal do alimento, tosse ap0s a ingestdo de alimento
e/ou liquidos, odinofagia, engasgo e sensacdo de bolo parado na regido faringea
(MIQUILUSSI et al., 2019).

A presbifagia como todas as mudancas relacionadas ao processo de degluticéo
em decorréncia da idade avangada, as quais causam alteracdo na formacéo e propulséo
do bolo alimentar, diminui¢do da presséo da lingua dentro da cavidade oral, parada do
bolo alimentar ao engolir, reducdo da sensacao do cheiro e do sabor dos alimentos e uso
de protese dentaria mal adaptada (PATINO-HERNANDEZ et al.,, 2016). Em
consequéncia o idoso pode apresentar desnutricdo, desidratacdo, pneumonias de
repeticdo e consequente aumento da morbimortalidade.

O fonoaudidlogo é o profissional responsavel pela reabilitacdo funcional da
degluticdo. A abordagem terapéutica deve considerar que comer é fundamental para a
manutencdo da vida, e que qualquer disturbio ou alteragdo que ocorra nesse processo,
mesmo que funcional, mas que altere mastigacéo e degluticéo ira interferir diretamente
no estado fisico e emocional do idoso (STREENHAGEN et al., 2019).

Frente a estas consideragdes surgiu o interesse em conhecer mais sobre a
presbifagia e a atuacdo do fonoaudidlogo na reabilitacdo funcional da degluticéo.

Mas ha um outro ponto de destaque neste contexto, que é o letramento em saude,
0 qual refere-se ao conhecimento, motivacdo e competéncias das pessoas para ter

acesso, compreender, avaliar e aplicar informacdes de satde a fim de fazer julgamentos
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e tomar decisbes na vida cotidiana relativas ao autocuidado, prevencdo de doengas e
promocdo da saide para manter ou melhorar a qualidade de vida. 1sso destaca que o
importante ndo é apenas saber se o individuo domina a leitura e a escrita, mas o que ele
é capaz de fazer com essas habilidades, especialmente no @mbito voltado para saude
(SAMPAIO et al., 2015). Dessa forma, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisao
de escopo envolvendo este tripé: presbifagia, atuacdo fonoaudioldgica e letramento em
saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo realizada de acordo com os procedimentos
metodoldgicos constantes nas diretrizes do The Joanna Briggs Institute (2020) e escrita
conforme o relatério das recomendacbes do PRISMA-SCR (PRISMA extension for
Scoping Reviews) e compreende as seguintes etapas: identificacdo do problema através
da elaboracdo da pergunta norteadora; estabelecimento de descritores e de critérios para
inclusdo/exclusdo de artigos; selecdo dos artigos; definicdo das informagdes a serem
extraidas dos trabalhos revisados, tais como objetivos, metodologia e principais
conclustes (TRICCO et al., 2018).

A pergunta norteadora do presente estudo foi: “Qual a atuacdo do
fonoaudidlogo na disfagia segundo os fundamentos do letramento em satde? Como o
termo preshifagia nem sempre é adotado, mesmo que se refiram a disfagia do
envelhecimento, optou-se por colocar disfagia e fazer a eliminacdo do texto caso ndo se
referisse a esta condi¢do. Mas na busca a palavra presbifagia foi incluida.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO, SCOPUS,
MEDLINE no ano de 2020, no periodo de 2010 a 2020. Ademais, foram pesquisadas
outras publicac6es na literatura cinzenta, especificamente no Google Académico através
das combinacdes das palavras-chave: idoso, letramento em saude, fonoaudiologia,
preshifagia e disfagia. Utilizaram-se as seguintes palavras de busca e respectivos
operadores booleanos, em portugués e inglés nas seguintes combinagfes: idoso,
presbifagia, letramento em saude; idoso, disfagia, intervencgdo, fonoaudiologia; idoso,
disfagia, literacia, fonoaudiologia; idoso, letramento em salde, fonoaudiologia. E no
inglés (elderly, presbifagia, health literacy; elderly, dysphagia, intervention, speech
therapist; elderly, dysphagia, health literacy; eldery, health literacy, speech therapist)
utilizando o marcador booleano AND.
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Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés, independente do ano
de publicagdo, mas que estivessem disponiveis na integra e gratuitos.

Utilizando essas estratégias de busca, foram encontrados 1.698 artigos. Foram
inicialmente excluidos 1.610 artigos, devido a: abordagem da disfagia como sequela de
alteracdo neurologica (traumas cranianos, cirurgias de cabeca e pescogo, AVC) ou como
consequéncia da progressdo de doengas neuroldgicas degenerativas; publicacbes sem
acesso gratuito ao texto na integra; e publicacdes em duplicidade. Na leitura na integra
dos 88 restantes, 5 permitiram responder a pergunta norteadora.

RESULTADOS
A Figura 1 exibe o fluxograma referente ao processo de busca das publicacdes
incluidas na presente revisdo. A maioria delas foi encontrada na literatura cinzenta.

Ademais, o Quadro 1 mostra o perfil das publica¢c6es incluidas nesta revisdo.

Figura 1. Fluxograma ilustrando o processo de selecdo dos estudos segundo o PRISMA-ScR.
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Fonte: Tricco et al. (2018), adaptado pelos autores.
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Quadro 1. PublicacGes sobre Preshifagia, Atuagdo Fonoaudioldgica e Letramento em Saudde. Fortaleza,
Cear, Brasil, 2021.

Autor,

ano, pais

Wihlisch;
Pascoe,
2010
Africa do
Sul

Yoshida et
al., 2015

Brasil

Objetivo(s)

Esta pesquisa tem
como objetivo
contribuir com
informacdes sobre as
maneiras pelas quais
os fonoaudiologos
podem superar 0
baixo nivel de
letramento em salde e
a memoria
insuficiente do cliente
para que a eficacia do
tratamento seja

melhorada.

Verificar se as
caracteristicas da
mastigacao
influenciam os
achados da degluti¢do
orofaringea em

idosos.

Metodologia

Resultado(s)

Um desenho de estudo de caso foi usado com | Nenhuma solucéo Unica ou

foco especifico em quatro clientes recebendo
tratamento para disfagia, distdrbios de voz
(incluindo laringectomias) e tratamento de
fenda labial e/ou palatina na Cidade do Cabo.
Estratégias que podem ser capazes de
maximizar o letramento em saide e a
memoria do cliente sobre informacdes
clinicas foram testadas e avaliadas pelos

clientes e seus fonoaudi6logos, usando

entrevistas semiestruturadas. Os

pesquisadores propuseram uma combinagdo

de estratégias de alta tecnologia que

auxiliaram em todos 0s casos.

Foram analisados, por fonoaudi6logo, os
dados de 47 idosos saudaveis - 29 mulheres e
18 homens por meio da aplicagdo do
protocolo clinico da mastigacdo e exame
clinico funcional da degluticdo orofaringea.

A avaliacdo da mastigacgéo foi registrada em

video, tendo sido analisado o tipo

mastigatorio, a formacao do bolo alimentar e
0 tempo mastigatorio. Durante a avaliagao
clinica da degluticéo foi verificado o
desempenho dos pacientes quando testados
alimentos de diferentes consisténcias, sendo
que, apobs a realizacdo da avaliacdo clinica,
os individuos foram classificados quanto ao
grau de disfuncéo da degluticdo orofaringea.

Os dados foram analisados de modo

ferramenta universal foi
encontrada que fosse apropriada
para todos. E necessario avaliar a
eficcia a longo prazo das
estratégias combinadas em uma
populacdo mais ampla, em
diferentes estagios de reabilitacdo
e em diversos contextos. S&o
apresentadas implicacdes e
sugestdes para pesquisas futuras
relacionadas.

As estratégias utilizadas para o
método da disfagia foram:
Materiais escritos; llustraces;
Contatos telefonicos; Materiais
audiovisuais; SMS; Lembretes
em telemoveis; Informacédo

clinica personalizada.

A média do tempo mastigatorio
foi de 32,45 segundos. A maioria
dos individuos apresentou tipo
mastigatério bilateral (62%),
formagéo do bolo alimentar
adequada (75%) e cerca de
metade (47%), quadro de disfagia
orofaringea de grau moderado.
De acordo com a analise
estatistica, ndo houve correlacdo
entre o grau da disfuncéo da
degluticdo e o tipo mastigatdrio e
a formagcdo do bolo alimentar,
porém, houve correlagéo positiva
moderada entre o grau da

disfuncédo da degluticdo e 0
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Favoretto
etal., 2017

Brasil

Desenvolver e avaliar
um website com
informacdes na area
de Fonoaudiologia
com enfoque no
processo de

envelhecimento.

descritivo e utilizando-se testes estatisticos

de comparacdo e correlacéo.

Foi elaborado um website contendo
informagdes com linguagem simples,
objetivo claro e conteido conciso, baseado
em evidéncias cientificas. Utilizou-se o
indice de Flesch para verificar a legibilidade
do material, encontrando-se, em 50% do
conteudo, o correspondente a “facil” e, em
50% do contetdo, o correspondente a
“dificil”. A elaboragdo do website seguiu as
etapas: anélise e planejamento, modelagem,
implementacéo e avaliacdo. Foram
convidados avaliadores que fizeram parte das
categorias: idoso, cuidador de idoso e
fonoaudi6logo. A amostra foi composta por
10 idosos, 8 cuidadores de idosos e 10
fonoaudiodlogos. A anélise estatistica foi
realizada por meio do teste Kruskal-Wallis e

Coeficiente de Correlagéo de Spearman.

tempo de mastigacéo.

O contetdo do website foi
avaliado como “adequado” ¢ a
qualidade técnica do website
apresentou-se como “excelente”.
O website Portal dos Idosos foi
elaborado com layout responsivo
permitindo 0 acesso por meio de
tablet, telefones celulares com
acesso a Internet e/ou em
computadores (desktop ou
notebook), independentemente do
sistema operacional, utilizando os
principais navegadores
disponiveis no mercado (Internet
Explorer, Mozilla Firefox,
Google Chrome e Apple Safari).
Encontram-se disponiveis no
Portal

dos ldosos nove itens que
comp&em seu menu principal,
sendo um deles o item
“Envelhecimento”, que possui
seis submenus:

processo natural de
envelhecimento, presbiacusia,
presbifonia, presbifagia, sistema
estomatognatico no
envelhecimento e aspectos
cognitivos do idoso.

Concluiu-se que o website pode
ser considerado um material
acessivel, que comp8e uma fonte
de consulta e de complementagéo
de informacdes sobre a tematica,
além de uma importante

ferramenta para efetivar o
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Fernandes; | Elaborar um guia de

Melo, 2019 | identificacdo e

Brasil orientacdo sobre 0s
sinais e sintomas da
presbifagia e submeté-
lo a avaliacdo dos
idosos, cuidadores,
familiares e
profissionais da
saude.

Nlfiezet | Determinar a

al., 2020 prevaléncia de

Chile presbifagia em idosos

que vivem na
comunidade e estudar
seu estado nutricional

e ingestdo alimentar.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Desenvolveu-se o guia de identificacéo e
orientacdo sobre 0s sinais e sintomas da
presbifagia, avaliado por agentes
comunitarios de salde, acompanhantes de
idosos e idosos. Em seguida, 0s
pesquisadores fizeram as modificacdes
necessarias, de acordo com as dificuldades
evidenciadas. Para elaborar o guia, foi
considerada a relacéo entre o conteudo, o
desenho e a legibilidade das informaces, de
acordo com o nivel de alfabetizacédo e a

cognig¢do do publico alvo.

Estudo de caso-controle com pessoas com
mais de 65 anos, pertencentes a clubes

de idosos na comunidade de Chillan, Chile.
A ingestdo de alimentos foi avaliada através
da pesquisa de tendéncias do consumidor
levantamento quantificado e de modificagédo
de alimentos criado e validado para este
estudo. A Presbifagia foi diagnosticada
usando o questionario EAT-10 e 0
diagnéstico da disfagia pelo MECV-V
realizado por fonoaudiologo.

O estado nutricional foi avaliado por meio do

indice de massa corpdrea.

processo de transmissao de

informacéo.

O estudo resultou em um manual
impresso de identificagdo e
orientacdo sobre 0s sinais e
sintomas da presbifagia. Agentes
comunitérios de salde,
acompanhantes de idosos e
idosos referiram-no como muito

importante.

A prevaléncia de presbifagia foi
29,5% e disfagia 14,5%; 74% dos
idosos com presbifagia tinham
desnutri¢do versus 48% com
disfagia; 55,5% tiveram ingestéo
energética adequada, o que néo
coincide com o estado nutricional
predominante de subnutricdo. As
calorias consumidas foram
baseadas em carboidratos e
proteinas. Houve baixa ingestdo
de 4gua, fibra, célcio e vitamina
D e alta ingestdo de sodio. Idosos
com disfagia demoram mais para
comer e pararam de consumir
alimentos que dificultam a

degluticéo.
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DISCUSSAO

O numero de publicacdes enfocando o tripé pretendido foi muito baixo. Dentre
as 5 publicagdes identificadas (VON WUHLISCH; PASCOE, 2010; FAVORETTO et
al., 2017), responderam plenamente a pergunta norteadora. As demais, foram aqui
incluidas, porque de certa forma ajudam a identificar as lacunas referentes a abordagem
deste tema, bem como apontam caminhos para estudos futuros.

A presbifagia € comum em pessoas idosas e por ndo ser diagnosticada em tempo
habil (ndo ter seus sinais e sintomas reconhecidos por quem cuida do idoso), pode
contribuir para o aumento de pneumonias aspirativas, desidratacdo e desnutricdo,
afetando diretamente a qualidade de vida do idoso.

Com o processo de envelhecimento nosso corpo apresenta mudangas
fisioldgicas, necessitando algumas vezes de adaptacbes como forma de compensar
limitacGes e incapacidades funcionais surgidas, as quais variam de individuo para
individuo3. Dentre essas mudancas fisiologicas, as que mais afetam o processo de
degluticdo sdo: reducdo da forca de mordida e na fungcdo mastigatéria, limitando assim
as escolhas dos alimentos; auséncia de dentes; proteses mal adaptadas podendo resultar
em desnutricdo; desidratacdo (ALVES; ANDRADE, 2017).

Foi realizado um estudo com uma pequena amostra, 47 idosos saudaveis, mas
observaram ja haver presenca de disfagia em 22 (47%) deles (YOSHIDA et al., 2015).

Em alguns estudos néo € feita a diferenciacdo entre presbifagia e disfagia, sendo
possivel identificar a presbifagia apenas quando ha descricdo da situacdo dos
participantes dos estudos. Na pesquisa, foram detectados 29,5% de presbifagia, sendo
que 74% deles estavam desnutridos, devido a exclusdo progressiva de alguns alimentos
de dificil degluticdo, sem a substituicdo necessaria para assegurar bom estado
nutricional (BARRON-PAVON et al., 2020).

Nos estudos, mostram que a preshifagia é relativamente frequente e que se
intervencdes apropriadas ndo sdo efetuadas ocorre comprometimento da saude do idoso
(BARRON-PAVON et al., 2020).

Houve outros estudos onde foram testadas diferentes estratégias educativas para
melhorar o atendimento, mas perceberam haver a necessidade de associacdo de
estratégias para sucesso na intervencdo da disfagia, as quais devem permitir manejar
aspectos do letramento em saude e da meméria (VON WUHLISCH; PASCOE, 2010).
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Foi desenvolvido um website aonde se preocuparam com fundamentos do
letramento em satde no que se refere a linguagem simples e legibilidade e conseguiram
a aprovacao tanto profissional, como do publico alvo (FAVORETTO et al., 2018).

Na mesma linha de producdo de materiais educativos, houve um
desenvolvimento de um guia pautado no letramento em saude, de identificacdo e
orientacdo sobre os sinais e sintomas da presbifagia, e também obtiveram aprovacéo do
publico alvo e dos profissionais (FERNANDES; MELO, 2019; BARRON-PAVON et
al., 2020).

O pequeno ndmero de textos cientificos sobre o tema evidencia que ha uma
preocupacao em atingir o publico idosos com agfes de prevencdo e promogdo da salde.
Em todos eles, a figura do fonoaudidlogo ocupa papel central. Chama a atencdo que,
nesta baixa producédo encontrada, ha 3 (50%) publicacdes do Brasil, apontando que ja ha
um despertar no Pais para este tema.

O estudo exibe algumas limitac6es, como o fato de ndo terem sido incluidas
mais bases de dados na busca, mas ainda assim desvela o ponto principal que motivou a

revisao.

CONCLUSAO

Diante do exposto, a revisdo possibilitou identificar que a presbifagia € pouco
abordada e, quando o é, muitas vezes ndo ha uma abordagem particularizada para esta
condicdo. Ha um espaco aberto para se desenvolver estudos de intervencdo junto a
idosos com presbifagia, possibilitando uma acdo mais abrangente do fonoaudidlogo.
Igualmente, ha um espaco amplo para se pensar em abordagens fundamentadas no

letramento em salde, a fim de viabilizar o maximo empoderamento do publico-alvo.
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