I3onjecturas

DOI: 10.53660/CONJ-1501-2B09

A psicomotricidade na Educacéo Fisica para estudantes com TEA: a
atuacdo da Educacéo Fisica na Educacao Especial.

Psychomotricity in Physical Educacion for students with ASD: testimony of regente teachers in
Special Educacion.

Amanda Cristina de Souza Nunes'*, Tamiris Aparecida Bueno Morgado, Raquel de Fatima
Boza dos Santos Malcheskit, Edicléia Veigat

RESUMO

O estudo aborda as contribui¢es da Educacao Fisica no desenvolvimento académico (alfabetizacéo)
em estudantes com TEA de escolas especializadas, que tem como questdo problema: Quais sdo as
contribuicdes psicomotoras que a Educacédo Fisica pode desenvolver na aprendizagem académica de
estudantes com TEA? O objetivo geral foi investigar as contribui¢cdes psicomotoras que a Educacao
pode desenvolver na aprendizagem académica de estudantes com TEA. Os objetivos especificos
foram: Classificar as caracteristicas do TEA; analisar a atuacdo da Educacgdo Fisica na Educacédo
Especial; relacionar e identificar as atividades psicomotoras com o desenvolvimento académico de
estudantes com TEA. A metodologia usada neste estudo foi a abordagem qualitativa a partir das
contribuicdes de Bardin (1977). Os principais autores utilizados para o estudo foram: Nogueira
(2007), Fernandes et al. (2020) e Belisario Filho (2010). A aplicacdo da psicomotricidade na
Educacao Especial destacou a relevancia e importancia das aulas de Educacéo Fisica para estudantes
com TEA, como também as contribuicdes motoras e psicomotoras no processo de ensino e
aprendizagem e convivéncia social destes estudantes.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacdo Especial; Autismo.

ABSTRACT
The study addresses the contributions of Physical Education in academic development (literacy) in
students with ASD from specialized schools, which has the problem question: What are the
psychomotor contributions that Physical Education can develop in the academic learning of students
with ASD? The general objective was to investigate the psychomotor contributions that Education
can develop in the academic learning of students with ASD. The specific objectives were: To classify
the characteristics of ASD; analyze the role of Physical Education in Special Education; relate and
identify psychomotor activities with the academic development of students with ASD. The
methodology used in this study was the qualitative approach based on the contributions of Bardin
(1977). The main authors used for the study were: Nogueira (2007), Fernandes et al. (2020) and
Belisario Filho (2010). The application of psychomotricity in Special Education highlighted the

! Instuicéo de afiliacdo 1. Pontificia Universidade Catdlica do Parana
*E-mail: mandikaedf@hotmail.com

Conjecturas, ISSN: 1657-5830, Vol. 22, N° 11



relevance and importance of Physical Education classes for students with ASD, as well as the motor
and psychomotor contributions in the teaching and learning process and social coexistence of these
students.

Keywords: Physical Educacion; Special Educacion; Autism.
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INTRODUCAO

O interesse em estudos sobre autismo vem crescendo ao longo do século XXI, e, contudo,
a Educacdo Fisica se apresenta no processo terapéutico e pedagogico de estudantes com
TEA (Transtorno do Espectro Autista), como um dos pilares de estimulacdo motora e
psicomotora. Este artigo buscou abordar as contribuicbes da psicomotricidade na
alfabetizacéo de estudantes com TEA em escolas especializadas; desta forma, levantamos
a seguinte questao investigativa: Quais s@o as contribui¢des psicomotoras que a Educacéo
Fisica pode desenvolver na aprendizagem académica de estudantes com TEA? O objetivo
geral foi investigar as contribui¢es psicomotoras que a Educacdo pode desenvolver na
aprendizagem académica de estudantes com TEA. Os objetivos especificos foram:
Classificar as caracteristicas do TEA; analisar a atuacao da Educacéo Fisica na Educacédo
Especial; relacionar e identificar as atividades psicomotoras com o desenvolvimento
académico de estudantes com TEA. A Educacdo Fisica na sua pratica escolar, em
especifico na educacdo especial, busca o aprimoramento da motricidade respeitando a
cultura corporal de cada estudante, portanto é possivel supor significativas contribuicoes
da Educacdo Fisica no desenvolvimento motor e psicomotor em estudantes

diagnosticados com TEA.
Metodologia da Pesquisa

O referido estudo utilizou a metodologia qualitativa, utilizando como andlise de

conteddo a técnica tedrica desenvolvida por Laurence Bardin (1977).

A anélise de contetido € um conjunto de técnicas de andlise de comunicagoes.

N&o se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior
rigor, serd um Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de
formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto: as comunicacGes
(BARDIN, 1977, p. 31).

A analise qualitativa iniciou por meio da busca por periddicos no Banco da
CAPES; os descritores foram: Educagdo Fisica e Educacdo Especial, Autismo e
Psicomotricidade e autismo. Com o auxilio das ferramentas de refinamento do Banco da

Capes e apos a leitura dos resumos foram encontrados os seguintes artigos:
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Artigo

Ano de Publicacéo

Autor

CARACTERIZACAO
PSICOMOTORA DE
CRIANCA AUTISTA PELA
ESCALA DE
DESENVOLVIMENTO
MOTOR.

2018

Evelyn Crys Farias dos Santos;
Taina Ribas Mélo.

POSSIBILIDADES DA
PSICOMOTRICIDADE EM
AULAS DE EDUCAGAO
FISICA PARA ALUNOS COM
TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA.

2021

Carla Gabriela Laureano; Maria

Luiza Salzani Fiorini

DIAGNOSTICO DE
AUTISMO NO SECULO XXI:
EVOLUCAO DOS DOMINIOS

NAS CARACTERIZAGOES
NOSOLOGICAS.

2020

Conceicao Santos
Fernandes; Jeane
Tomazelli; Vania Reis

Girianelli.

A EDUCACAO FISICA
COMO AUXILIAR NO
DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E CORPORAL
DE AUTISTAS.

2007

Maycon Cleber Tomé

A EDUCACAO ESPECIAL
NA  PERSPECTIVA DA
INCLUSAO ESCOLAR
TRANSTORNOS GLOBAIS
DO DESENVOLVIMENTO

2010

José Ferreira Belisario Filho

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Desta forma, apds a andlise dos conteudos, os artigos citados foram 0s meios

metodologicos para a elaboracdo da pesquisa.
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Caracteristicas e ClassificagGes do Transtorno do Espectro Autista

O Autismo é uma sindrome sem causas definidas, embora alguns especialistas,
em consenso, definam como uma disfuncdo do sistema nervoso central (SNC). O TEA ¢
conceituado como sindrome, pois apresenta um conjunto de sintomas que se apresentam
em graus de comprometimento: leve, moderado e severo. Este conceito Autismo, de
acordo com Nogueira (2007), surgiu a partir do psiquiatra austriaco Dr. Leo Kanner em
1943, que publicou um artigo descrevendo uma sindrome rara, caracterizada por diversos
sintomas, na qual conceituou como Autismo. Ainda por Nogueira (2007), em 1944, o
médico também austriaco, Hans Asperger, escreveu um estudo sobre Psicopatologia
Autistica na Infancia, em que Hans Asperger descreveu criangas com sintomas parecidos

aos que Kanner ja havia descrito.

Ambos, Dr. Kanner e Dr. Asperger, descreveram o0 Autismo em cinco

caracteristicas, conforme segue:

Tabela 1 — Descri¢do do Autismo

Dr. Kanner

Dr. Asperger

As relagdes sociais e afetivas: Desde o inicio ha
uma extrema soliddo autista, algo que, na medida
do possivel, desconsidera, ignora ou impede a
entrada de tudo o que chega a crianca de fora. O
contato fisico direto e 0s movimentos ou ruidos
que ameagam romper a soliddo séo tratados como
se ndo estivessem ali, ou, ndo bastasse isso, sdo

sentidos dolorosamente como uma perturbagéo.

As relagdes sociais e afetivas: Asperger
identificava como traco fundamental a limitagdo
de suas relacdes sociais, considerando que toda a
personalidade da crianca esta determinada por esta

limitacgdo.

A comunicacdo e a linguagem: L. Kanner
descreveu a auséncia de linguagem (mutismo) em
algumas criangas, seu uso estranho nas que a
possuem, a presenca de ecolalia, a aparéncia de
surdez em algum momento do desenvolvimento e

a falta de emissoes relevantes.

A comunicacéo e a linguagem: Estranhas pautas

expressivas e  comunicativas, = anomalias

prosodicas e pragmaticas. As anomalias

prosodicas sdo alteracdes das propriedades
acusticas da fala - ritmo e entonacéo, constituindo
uma fala estranha nesses aspectos. As anomalias
pragmaticas dizem respeito a uma comunicacdo

restrita a significados implicitos ou a serem
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inferidos. Do ponto de vista da comunicacdo
receptiva, esta anomalia representa a dificuldade
de compreender um chiste ou o sentido ambiguo

de palavras ou expressdes.

A relacdo com as mudancas no ambiente e a
rotina: A conduta da crianca "é governada por um
desejo ansiosamente obsessivo por manter a
igualdade, que ninguém, a ndo ser a propria

crianga, pode romper em raras ocasifes"

Pensamento: Compulsividade e carater obsessivo

de seus pensamentos.

Memoria: Capacidade surpreendente de alguns
em memorizar grande quantidade de material sem

sentido ou efeito pratico.

Comportamento e atitudes: Tendéncia a guiar-se

de forma alheia as condicdes do meio.

Hipersensibilidade a estimulos: Muitas criancas
reagiam intensamente a certos ruidos e a alguns
objetos. Também manifestavam problemas com a

alimentacéo.

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Belisario Filho (2010).

Classifica¢es do Autismo

O Autismo era classificado com outras sindromes como Transtorno Global do

Desenvolvimento, descrito no Cdédigo Internacional de Doengas (CID), com a

terminologia: autismo infantil e autismo atipico. Os diagnosticos vigentes deste século,
de acordo com Fernandes et. al (2020), sdo: DSM-IV-TR e DSM-5, conduzidos pela
APA; e CID-10 e CID-11, coordenados pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS).
Apos estas alteracBes o Autismo € categorizado como Transtorno do Espectro Autista

(TEA).

Fernandes et al., explica como ¢ feita a sondagem do diagndstico:
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Essa categoria absorve em um Unico diagndstico os outros transtornos
especificados nos transtornos invasivos de desenvolvimento (TID)?,
fazendo apenas distingdo quanto ao nivel de gravidade em relacdo a
interagdo e comunicagdo. O diagndstico é clinico, feito por indicadores,
por meio de observagdes comportamentais e relatos quanto ao histérico
do desenvolvimento, guiado por critérios universais (2020, p.2).

Assim, entende-se que o Autismo, quando diagnosticado, as categorias analisadas
se fundem ao diagnostico de TID. Fernandes et al. (2020), explica que € considerado pelo
menos dois sintomas para classificar a juncdo destes dois diagnosticos: area de

comunicagdo e comportamentos restritos.

Figura 1- Categorias de diagndstico

a) Interagio social
Relagies de companheinsmo
Satisfacdo, interesses ou realizagdes com outras pessoas
Reciprocidade social ou emocional _
b) Comunicagio

Falta de criatividade e fantasia nos processos de pensamento

Deficiéncias na linguagem oral
Auséncia de brincadeira de faz de conta
Linguagem estereotipada, repetitiva ou idiossincritica
Déficits nos processos de desenvolver ¢ manter relacionamentos
Auséncia de comportamentos comunicatives nlio verbais
Comunicagio social
¢) Padriies restritos ¢ repetitivos de comportamento
Hiper ou hiporreatividade a entrada sensorial ou inferesse incomum em aspectos
sensoriais do ambicnie
Padriies mualizados de comportamento verbal ou nilo-verbal
Movimentos motores ou uso de objetos
Aderéncia exocssiva a rotings
Resisténcia excessiva i mudanga
Ineresses fixos e resiritos

Manuais CID-10 DsM-5 CID-11
IV-TR
Legenda:
Presente em um manual Presente em trés manuais
Presente em dois manuais Presente em todos os manuais [

Z Este distarbio é definido, entdo, como um grupo de transtornos que sao caracterizados
por “alteracdes qualitativas das interagdes sociais reciprocas € modalidades de
comunicacdo e por um repertorio de interesses e atividades restrito, estereotipado e
repetitivo”, segundo artigo produzido pelo professor da Universidade Mackenzie, de Séo
Paulo, José Salomdo Schwartzman. https://institutoneurosaber.com.br/, Acesso em 15 de
Abril 2020.
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Fonte: FERNANDES et al. (2020, p.3).

Esta figura expressa os critérios dos manuais de diagnostico de acordo com as
categorias absorvidas do TID no diagnéstico do TEA. O DSM-V apresenta niveis de

acordo com a gravidade classificados na tabela a seguir:

Tabela 2- Niveis e Classificagdo

Nivel | Auséncia de apoio, ha prejuizo social notavel, dificuldades para iniciar interagdes, por
vezes parecem apresentar um interesse reduzido por estas, ha tentativas malsucedidas
no contato social, além da dificuldade de organizagdo, planejamento e certa
inflexibilidade de comportamentos

Nivel 11 Exige apoio substancial havendo prejuizos sociais aparentes, limitacfes para iniciar e
manter interacdes, inflexibilidade de comportamento e dificuldade para lidar com
mudancas.

Nivel 111 Exige muito apoio substancial, havendo déficits graves nas habilidades de
comunicacgdo social, inflexibilidade de comportamento e extrema dificuldade com

mudancas.

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Fernandes et al. (2020, p.4).

Esta classificacdo categorizada por niveis apresenta que quanto menor o nivel,
menor grau de comprometimento, no qual define o prognéstico de aprendizagem motora

e psicomotora e comportamental.

Educacéo Fisica na Educagéo Especial

A disciplina de Educagdo Fisica tem por objetivo ensinar e aprimorar a
coordenacdo motora e psicomotora do estudante, por meio de jogos e brincadeiras,

esportes, lutas e ginastica. Desta maneira o desenvolvimento infantil se reflete de fatores

1019



experenciais e maturacionais (em estudantes do ensino regular), poréem, de acordo com
Feuerstein e Feuerstein (2016), para criancas com Transtorno do Espectro Autista® o
desenvolvimento maturacional (natural) € impossivel, pois, de acordo com a teoria

sociocultural®, desde a interacio com o ambiente ¢ medida pelo mundo sociocultural.

Na Educacdo Especial, em estudantes com TEA, a vivéncia motora na Educacao
Fisica é uma forma de interacdo que pode possibilitar o desenvolvimento e evolugédo de
conceitos espaciais motores e psicomotores. Trazendo um breve relato de experiéncia de
cinco anos como professora de Educacao Fisica na Educagao Especial e com alunos TEA,
foram necessarias algumas alteracdes na minha dindmica pedagogica, devido a condigdo
neuroldgica especifica de cada estudante com TEA, como: rotina, fichas de identificacéo,

repeticéo e feedback positivo.

A rotina era necessaria para o estudante ter uma noc¢éo do que vem antes, durante
e depois das aulas, esta rotina era iniciada na sala aula com a professora regente mostrando
0 que seria realizado naquela manha ou tarde. No caso, no dia da aula de Educacéo Fisica
a ficha de identificacdo era com uma foto da professora, assim o estudante poderia ter a
percepcao que naquele dia ele iria ter aula de Educacéo Fisica. Esta rotina se estendia até
o local onde era ministrada a aula, seguindo os seguintes passos: identificacdo da
professora, chamada dos alunos e qual seria a atividade/tarefa do dia. A repetigdo faz

3 O Transtorno do Espectro Autista (TEA)é uma condicdo que afeta o
desenvolvimento neuroldgico identificado por uma gama de caracteristicas variaveis.
Dentre elas, podemos citar a dificuldade de comunicagéo e interacdo social, atraso no
desenvolvimento motor, hipersensibilidade sensorial e comportamentos metddicos ou
repetitivos. institutoolgakos.org.br. Acesso em Jan. 2022.

4 A teoria sociocultural reconhece a importancia dos chamados periodos
sensitivos, mas percebe-os ndo como periodos de manifestacdo espontanea de
funcbes previamente latentes, e sim como reflexos da interagdo entre o
desenvolvimento interno de func¢des cognitivas e fatores socioculturais externos.
Por exemplo, Vygotsky atribui o caso de a crianga estar mais pronta para a leitura
na idade de 5 a 7 anos ao fato de que func¢des cognitivas mais gerais essenciais
para a leitura estdo geralmente em estagio de formacdo durante essa faixa
etaria. Antes disso, ainda ndo estdo formadas na maioria das criancas. Bem mais
tarde, estdo completamente formadas e tornam-se menos receptivas a influéncia
educacional. O dominio da leitura e de outras atividades sistematicamente
aprendidas € inseparavel do desenvolvimento da funcdo cognitiva integrada
nessas atividades (FEUERSTEIN E FEUERSTEIN, 2016, p.10).
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parte do processo pedagdgico na Educacdo Fisica, pois € a partir da repeticdo que 0s
estudantes com TEA se desenvolvem motoramente, pelo fato de sentirem-se confortaveis
com uma rotina, o ato de repeti¢do auxilia de modo significativo. Desta forma, a alianca
entre rotina e repeticdo, também € necessario reforco positivo (feedback), pois o
desenvolvimento de estudantes com autismo é vagaroso, assim qualquer manifestacédo de
afeto e motivagcdo por parte do professor(a) podem auxiliar no progresso do

desenvolvimento motor e psicomotor destes estudantes.

De acordo com Belisério Filho:

O cotidiano escolar possui rituais que se repetem diariamente. A
organizacdo da entrada dos alunos, do deslocamento nos diversos
espacos, das rotinas em sala de aula, do recreio, da organizacdo da turma
para a oferta da merenda, das aulas em espacos diferenciados na escola,
da saida ao final das aulas e outros sdo exemplos de rituais que se repetem
e que favorecem a apropriacéo da experiéncia escolar para a crianga com
TGD® (2010, p.26).

Esta organizacdo escolar auxilia tanto no processo de aquisicdes académicas,
guanto aos aspectos cognitivos Uteis para a vivéncia social do discente. Belisario Filho e

Cunha reforcam a acdo pedagogica de planejamento e rotina para discentes com TEA:

Quanto mais cedo a crianca com TGD puder antecipar o que acontece
diariamente na escola, mais familiar e possivel de ser reconhecida se tornara
para ela a vivéncia escolar, tornando as primeiras manifestacfes da crianca
progressivamente menos frequentes. Tendo em vista que a capacidade de
antecipar € uma funcdo que se apresenta prejudicada para aqueles que
apresentam TGD, consiste em facilitador da familiariza¢cdo com o ambiente
escolar essa antecipacdo, com a ajuda de outra pessoa.

Por antecipagdo realizada por outra pessoa, estamos nos referindo a
necessidade de que a crianca seja comunicada antes, de forma simples e
objetiva, a respeito do que vai ocorrer no momento seguinte. 1sso pode parecer
ndo funcionar por um tempo, pois a crianca podera aparentar ndo ter prestado
atencdo ou ndo entender, quando ndo altera suas atitudes diante dessa

5 A sigla TGD (Transtornos Globais de Desenvolvimento) inclui todos os transtornos
classificados pelo DSM- IV, Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos
Mentais. A partir da primeira década do século XXI o autismo é categorizado como um
transtorno do neurodesenvolvimento e denominado como transtorno do espectro autista
(TEA) (FERNANDES et al., 2020, p.2).
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antecipacdo. O importante é tornar a antecipagao uma rotina e ndo desistir da
expectativa de adeséo da crianga. Como efeito da antecipacéo, a cada dia mais
0 contato diario da crianga com o ambiente escolar e com seus rituais, que se
repetem, vdo tornando o cotidiano mais previsivel e seu comportamento podera
ir se transformando (2010, p. 26-27).

Trazendo essas estratégias pedagogicas para a Educacdo Fisica, Tomé (2007)

explica como seriam as atividades fisicas nas aulas:

As sequencias estabelecidas para a educacdo fisica seguem um principio
técnico basico: aquecimento (cardiovascular, articular e muscular), atividade
principal (mais extensa), e relaxamento (volta a calma, massagem,
alongamento), processo de aprendizagem deve suprir as necessidades de
movimento por meio de combinaces, repeti¢des para a fixagdo, € importante
colocar novos desafios para a superagdo de limites (2007, p.15).

Este principio técnico de que o autor se refere é a rotina didatica das aulas de
Educacao Fisica, ou seja, inicio, meio e fim. As atividades fisicas desenvolvidas em
criancas e adolescente com TEA tém como objetivo melhorar o desenvolvimento social,
motor, psicomotor e a independéncia em algumas atividades diarias (andar, equilibrar-se,
sentar-se e habilidades motoras finas). Este conjunto de atividades motoras auxilia no
estado emocional, na concentracdo e atencdo e diminuicdo de movimentos

estereotipados®.

PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO ESPECIAL

O que é psicomotricidade? O estudo sobre a psicomotricidade é recente; a partir

do inicio do século XX, segundo Aquino et al. (2012) a primeira fase das pesquisas

6 Este € o termo medico para acOes repetitivas ou ritualisticas vindas do movimento, da
postura ou da fala. As estereotipias costumam acontecer em situagdes que o autista se
sente bombardeado por estimulos, e as a¢Ges repetitivas ajudam a pessoa a se reorganizar
internamente e processar tudo o que esta sentindo. https://autismoerealidade.org.b Acesso
em 3 de Abril 2022.
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iniciou pela analise do desenvolvimento motor da crianca e logo apos foi analisada a
relacdo entre o atraso do desenvolvimento motor e intelectual. Desta maneira, o termo
psicomotricidade é usado para o estudo do homem por meio do seu corpo em movimento
em relacdo ao seu mundo interno e externo. Essas relagbes sdo estabelecidas por
elementos psicomotores como: orientacdo espacial e temporal, esquema corporal,

coordenagdo motora e lateralidade. De acordo com Aquino et al.:

A psicomotricidade é o estudo do homem e tem como objetivo
contribuir para o desenvolvimento integral da crianca por meio
de atividades que serdo trabalhadas com as mesmas, deste
modo, a crianca desenvolve 0s aspectos mentais, psicoldgicos,
sociais, culturais e fisicos (2012, p.246).

Desta maneira, na Educacdo Especial, a Educacdo Fisica por meio da
psicomotricidade auxilia no desenvolvimento do estudante integralmente; os exercicios
psicomotores podem beneficiar estudantes com TEA aprimorando habilidades e no
descobrimento de potencialidades que envolvem o desenvolvimento do raciocinio, da

imaginacdo, da criatividade, da afetividade e da socializacao.

A Psicomotricidade no processo ensino-aprendizagem visa contribuir de forma
pedagogica para o desenvolvimento integral da crianca, tendo em vista o0 aspecto
mental, psicolégico, social, cultural e fisico, no qual acredita-se que as atividades
de psicomotricidade possam ser trabalhadas no contexto escolar de forma a
auxiliar no processo de aprendizagem do aluno. Assim o objetivo deste artigo
foi analisar a importancia da psicomotricidade na infancia e como esta poderia
auxiliar na aprendizagem do aluno, esclarecendo que o aprender ndo se restringe
apenas em atividades isoladas, precisando haver objetivos a serem alcancados
pelos professores, para que a partir dai 0s alunos possam criar e se expressar, no
ambiente escolar (RAMOS E FERNANDES, 2011, p. 153).

Almeida (2006), explica que os elementos psicomotores podem ser aplicados nas

aulas de Educacdo Fisica de acordo com o quadro abaixo:
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Tabela 3 — Elementos ou conceitos psicomotores

Coordenacéo

ampla.

motora

E a organizacdo geral do ritmo, ao desenvolvimento e as percepgoes
gerais da crianca. E o trabalho que vai apurar os movimentos dos
membros inferiores e superiores, podendo desenvolver algumas
atividades como: fazer imagens do corpo em tamanho natural; fazer
pinturas no corpo com o pincel; entrar em caixa de papeldo grande,
pequena e média; jogar bexigas para o alto sem deixar cair no chéo;
brincadeiras de morto- vivo, estatua, esconde-esconde, passar anel, pular
corda e outras.

Lateralidade.

E a capacidade que a crianca tem de olhar em todas as direges com
ideia de espaco e minima coordenac&o, que aos poucos vao descobrindo
gue seu préprio corpo pode realizar mais de um movimento a0 mesmo
tempo em lados diferentes. Neste processo o professor ajuda a crianca a
desenvolver a lateralidade em todas as partes do corpo e quanto ao ato
de escrever o professor deve deixar a crianga livre sem ao menos
estabelecer um meta que mao ela devera escrever, isso € uma escolha
prépria da crianga, que a favorece na decisdo do que é melhor e de sua
melhor habilidade. O professor podera desenvolver: comandos para a
crianga seguir para ambos os lados; caca ao tesouro com seguimentos de
setas; faca bolas de papel e pecam que joguem primeiramente com a mao
esquerda e depois com a direita; corridas com materiais para serem
equilibrados com a mao esquerda e direita; brincadeiras de basquete, tiro
ao alvo e outras. “Quanto mais forte for a referéncia e o treino, mais
desenvolvidas serdo as diferentes partes que compdem o todo. No
entanto, deve-se trabalhar com muita calma para respeitar o tempo das
criangas” (ALMEIDA, 2006, p. 61).

Desenvolvimento

percepgao espacial.

de

Desenvolvimento de percepcao espacial. O espa¢o é muito mais que
paredes, portas, janelas, ruas, casas, entradas e saidas, é saber ter
direcGes para onde ir. Por isso 0 espaco é um grande desafio na infancia,
e na vida adulta pois precisa de um pleno dominio de dire¢do. A escola
precisa de proporcionar a crianca essas nogdes de direcdo como ir na
cozinha, ir ao banheiro, entrar e sair de ginasio, de salas administrativas,
nunca sera possivel conseguir todo o desenvolvimento das nocGes
espaciais trabalhando apenas com papel ou atividade em quadra. E

necessario pensar e aceitar que € no espaco social, o desenvolvimento
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mais fértil e mais consistente em relacdo a esta idade. Assim fazer
passeios com as criancgas pela cidade, shopping, passear de énibus se faz
necessario na pratica do professor, por mais que seja desafiador para ele,
é necessario para o desenvolvimento intelectual das criancgas, para a
realizacdo de algumas atividades que descreve: encontrar palavras em
caca-palavras; encontrar saidas em labirintos em papel impresso;
encontrar ruas em um mapa. Algumas brincadeiras como: corrida de ovo
na colher; pular corda; cabra- cega; amarelinha; tiro ao alvo; estafetas
€Oom arcos.

Desenvolvimento

percepgao temporal

de

A nogdo de tempo, por exemplo, é bastante complicada para que uma
crianga assimile. Quantos pais quase enlouguecem quando percebem
que seus filhos ndo lhes obedecem. Chamar ou avisar uma crianga que
esta no quarto brincando pode dar conta que estamos falando: a mae grita
da cozinha para a crianca que estd no quarto (Filha, em 10 minutos
sairemos para a escolinha. Arrume suas coisas e pegue sua mochila).
Deve-se levar em conta que a Unica nogdo de tempo que a crianga tem é
de desenvolver os habitos cotidianos como: dormir, acordar, tomar
banho, almocar, jantar, ir a escola e outras atividades mesmo assim ela
ainda ndo sabe a hora que tem que realizar essas atividades, por isso
quando a mae diz falta 10 minutos para ir a aula, amanha viajaremos,
essa assimilacdo ainda néo e feita pela crianca, por isso pais educadores
devem ser bastante tolerantes nesta tarefa de tempo para a crianca,
desenvolver algumas atividades poderao ajudar, como: usar o calendario
para marcar as atividades escolares por més; relembrar o que aconteceu
no dia anterior; contar e recontar histdrias e fazer perguntas sobre o0s
acontecimentos; pedir que coloquem em sequéncia a historia.

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Almeida (2006).

CONSIDERACOES FINAIS.

Relacionar a Educagdo Fisica na aprendizagem da pré e na alfabetizacdo de

estudantes com TEA é tanto quanto mais tangivel que relacionar estudantes do ensino

regular. Embora a regularidade das aulas de Educagdo Fisica em escolas especializadas

ndo seja o suficiente para haver um ganho psicomotor mais satisfatério, é notério a

influéncia da disciplina na comunicagéo e nas relagdes sociais de estudantes com TEA
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em qualquer nivel de comprometimento. Destacar as contribui¢cdes desta disciplina ndo
se resume apenas em atividades motoras e psicomotoras, mas também respeito a cultura
corporal do movimento de cada individuo e, em especial, em estudantes de escolas
especializadas nas suas diversas deficiéncias e comprometimentos. Entretanto, ainda ha
poucos estudos sobre a relevancia da atuacdo da Educacdo Fisica escolar em escolas

especializadas, mesmo com o aumento de estudos sobre TEA neste século.

Desta maneira, este estudo buscou demonstrar a relevancia e importancia do
professor de educacdo fisica e da profissdo do professor no processo de ensino e
aprendizagem de estudantes com TEA, bem como outras deficiéncias e comorbidades

identificadas nas escolas especializadas.
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