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Recomendacdes para os profissionais que manejam as gestantes
durante a pandemia: uma revisao integrativa

Recommendations for professionals who manage pregnant women during the
pandemic: an integrative review
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RESUMO

Desde o surgimento da COVID-19, foram emitidas alertas & toda a populacdo sobre cuidados,
principalmente aqueles que se enquadravam em grupo de risco. Devido ao aumento da demanda de
oxigénio, diminuicdo da complacéncia torécica e conseugentemente baixa tolerncia a hipoxemia, as
gestantes fazem parte desse grupo. O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo integrativa sobre as
recomendacOes para os profissionais que orientam as gestantes durante a pandemia. A pesquisa buscou
publicacdes disponiveis nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline/Pubmed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Foram
encontrados a partir dos cruzamentos dos descritores utilizando um dos operadores booleanos AND um
total de 411 estudos, porém somente 10 artigos foram selecionados. Visando todo o transtorno causado pela
pandemia na vida dessas mulheres, faz se importante atualiza¢des para os profissionais da area. Conclui-se
que o uso de aparelhos tecnolégicos, a telemedicina, e 0s métodos ja aplicados a populacéo possibilita uma
melhor assisténcia e seguranga para essas mulheres em fase gestacional.
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ABSTRACT

Since the emergence of COVID-19, alerts have been issued to the entire population about care, especially
those who fall into a risk group. Due to the increase in oxygen demand, decreased chest compliance and,
consequently, low tolerance to hypoxemia, pregnant women are part of this group. The objective of this
study is to carry out an integrative review on the recommendations for professionals who guide pregnant
women during the pandemic. The search searched for publications available in the following databases:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline/Pubmed), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs). A total of 411 studies were found from the crossings of
the descriptors using one of the Boolean operators AND, but only 10 articles were selected. Aiming at all
the inconvenience caused by the pandemic in the lives of these women, updates are important for
professionals in the area. It is concluded that the use of technological devices, telemedicine, and the methods
already applied to the population allows for better care and safety for these women in the gestational phase.
Keywords: physiotherapy; pregnant; COVID.
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INTRODUCAO

O novo coronavirus, SARS-COV-2, agente etioldgico da Covid-19, tem se
propagado no mundo inteiro de maneira rapida (ESTRELA et al, 2020). Foi detectado
em 31 de dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Em 9 de janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) confirmou a circulagdo do novo coronavirus
(LANA et al, 2020).0 Ministério da Saude confirmou em 26 de fevereiro de 2020 o
primeiro caso do novo coronavirus (Covid-19) no Brasil. Um homem de 61 anos, com
histérico de viagem para Italia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Essa doenca é reconhecida como o evento mais perturbador desde a Segunda
Guerra Mundial e tem colocado os sistemas de saide do mundo todo em uma condicéo
inédita. Esse contexto tem causado atmosfera de medo e estresse emocional a toda a
populacdo, profissionais de salde e governantes, tanto pela sua gravidade e
mortalidade elevada como pela falta de servicos e equipamentos suficientes para suprir
a grande demanda de pacientes que precisam de internacdo em unidades de terapia
intensiva e de respiradores (MASCARENHAS et al, 2020).

Desde o surgimento da COVID-19 varios alertas foram emitidos para os
cuidados e preocupacbes dos grupos de risco, dentre eles idosos, pessoas com
comorbidades e gestantes. Diante das complicacfes para a gestacdo e o feto, faz-se
necessario refletir sobre o estar gestante em tempos de pandemia da Covid-19 e a
importancia do cuidado profissional, a fim de superar os inimeros desafios que
permeiam esse contexto (ESTRELA et al, 2020).

Sabe-se que a gravidez por si s6 leva a maior suscetibilidade para doencas
respiratorias devido ao aumento da demanda de oxigénio, elevacdo diafragmatica e
diminuicdo da complacéncia toracica o que, consequentemente, resulta em menor
tolerancia a hipoxemia. Tais alteracdes podem acarretar em parto prematuro, crescimento
intrauterino restrito, ruptura prematura de membranas e natimortalidade. Por esses
motivos, as gestantes foram incluidas nos grupos de risco para a COVID-19, sendo o
Brasil um dos primeiros paises a tomar essa decisdo (SILVA et al, 2021). Por esses
motivos, as gestantes foram incluidas nos grupos de risco para a COVID-19, sendo o
Brasil um dos primeiros paises a tomar essa decisdo (SILVA et al, 2021).
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Durante o acompanhamento pré-natal, a gestante recebe orientacdes de uma
equipe multidisciplinar sobre o desenvolvimento da gestacdo, permitindo o parto de um
recém-nascido saudavel, sem impacto para a saude materna, inclusive abordando
aspectos psicossociais e as atividades educativas e preventivas. No ambito da atencéo
pré-natal, a gestdo do cuidado é importante para assegurar a qualidade da atencéo
durante a gestacéo e facilitar a aproximacéo da gestante, sua familia e a comunidade ao
sistema de salde, possibilitando a integralidade do cuidado por meio de atividades

promocionais, preventivas, diagnosticas e terapéuticas (Medeiros et al, 2021).

O periodo gestacional € de grande vulnerabilidade e cheio de mudancas tanto
no ambito emocional como no fisioldgico. Essas modificacdes podem vir a ter sérias
complicacgBes através de estimulos externos que podem culminar em ansiedades. O
COVID-19 traz consigo varias complica¢des, dentre elas uma grande agravante para a
sociedade em geral, o estresse responsavel por gerar doencas emocionais e corporais.
Por isso se faz importante trazer informacdes e recomendacdes para essas gestantes a
fim de evitar o contdgio da doenca e evitar danos psicoldgicos. Frente a pandemia do
Novo Coronavirus, os profissionais da satde devem estar atentos aos sinais e sintomas
mais comuns como a ansiedade, perda de apetite, insdnia, falta de concentracéo,
ataques de panico e culpa, no intuito de minimizar os impactos referente a satide mental
das gestantes. E de extrema relevancia que a equipe de satde tenha visdo holistica e
humanizada, escuta qualificada para reconhecer a situagéo destas gestantes (ESTRELA
et al, 2020).

Visando todo transtorno causado pela pandemia na vida dessas mulheres no
periodo gestacional é de extrema importancia trazer uma atualizacdo sobre as
recomendacdes ofertadas para os profissionais que lidam diretamente com as gestantes,
para conter 0 avango da transmissdo e a mortalidade materna pelo virus do COVID. A
fisioterapia podera atuar na atencdo basica, orientando essas mulheres gestantes que
apresentam risco de transmisséo de mortalidade. O objetivo deste estudo € realizar uma
revisao sobre as recomendacdes para os profissionais que orientam as gestantes durante

a pandemia.

METODOLOGIA
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A pesquisa atual caracteriza-se como uma revisdo integrativa a qual buscou
publicacGes disponiveis nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline/Pubmed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) nos ultimos 2 anos.

Como estratégia de busca utilizou-se o0s seguintes descritores DeCs
(Descritores em Ciéncias da Saude).: “Gestantes”; “Pregnant”; “COVID-197;
“Recomendagio”; “Recommendation”. Foi utilizado como ferramenta para auxilio na
pesquisa, um dos operadores booleanos “AND”, sendo aplicada da seguinte forma:
(Recommendation AND Pregnant AND COVID-19).

Como critérios de inclusdo dos artigos nesta revisdo foram utilizados: 1)
Estudos publicados em portugués e inglés; 2) Textos completos; 3) Responder a
tematica. A principio, para sele¢éo dos artigos, foram realizadas a leitura de titulos e
de resumos dos resultados encontrados. Todas as publicacGes estdo situadas entre o
periodo de 2020 e 2021 e as buscas aconteceram entre 0s meses de setembro e outubro
de 2021.

A figura 1, apresenta os critérios para selecdo dos artigos, através de um
fluxograma. Onde foram encontrados um total de 411 estudos, das quais 71 tiveram a
sua leitura completa. Em seguida realizou-se a excluséo de 61 estudos que ndo condizem
com a tematica do estudo. Destes, 10 artigos foram selecionados e compuseram a

amostra final presente nesta revisao.

Figura 1 - Fluxograma dos critérios para selecdo dos artigos.
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RESULTADOS

(n:411)
Medline:(n:371)
Lilacs:(n:40)

Artigos obtidos na pesquisa

Artigos excluidos a partir

de titulos
(n:170)

leitura de titulo
(n:241)

Artigos selecionados a partir da

Artigos excluidos apés

leitura do resumo
(n:170)

integra
(n:71)

Artigos selecionados apés leitura na

Artigos excluidos que nao
adentraram aos critérios de

elegibilidade

(n:10)

Artigos incluidos na presente revisao

(n:61)

Fonte: Autoral

Tabela 1: Relacdo dos artigos selecionados contendo informagbes referente as

caracteristicas da pesquisa autor/ano, titulo, recomendacéo e desfecho..

na pandemia da covid-
19,

Auton\Ano Titulo Recomendacéo Desfecho
LINS et al| Interconsulta no | Interconsulta Possibilitou a
(2020) atendimento a gestantes continuidade na

assisténcia do pré-natal
prestados em
gestantes,uma vez que
necessita do
distanciamento  social

como

mecanismo contra a
contaminagéo pelo
virus da COVID-19.
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MASCARE | COVID-19¢ea Recomendacdes Apresentou orientacdes
NHAS et al | produgdo de | gerais. gerais ligadas a
(2020) conhecimento sobre as assisténcia as gestantes
recomendacoes na como
gravidez: repouso,isolamento,
revisio de escopo. nutricdo,sono,medicamen
tos,hidratacao assim
como também suporte
profissional
individualizado voltado a
atencdo ao estudo
emocional das mesmas.
SURITA et| Atendimento Uso de aparelhos | Desenvolver novas
al (2020) ambulatorial de [ tecnoldgicos de | formas de atendimentos
gestantes e puérperas | videos,grupos voltados as gravidas a fim
durante a pandemiade | online, e | de reduzir o risco de
COVID-19. aplicativos de | contaminacéo neste
celular como | publico utilizando
mecanismo de | estratégias de midias
evitar  contagio | como  aplicativos  de
pela COVID-19 celular, videos
educacionais e grupos
online.
ARRAIS et | Impacto psicologico da | Atendimento O estudo apresentou um
al (2021) pandemia em gestantes | online psicoldgico [ aumento nos sintomas

e puérperas brasileiras.

referentes a
psicopatologias,estresse
e na ansiedade, o que
implica  negativamente
na salde mental dessas

gravidas a qual essa

intervengdo psicossocial
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promoveu a esse publico
0 acesso a assisténcia
profissional para
combater essas

sintomatologias durante a

pandemia nessas
mulheres.
CARDOSO | A saude Recomendaces | Orientagbes voltadas a
et al (2021) materno-infantil no | voltadas a saude atendimentos
contexto da pandemia materno-infantil. | especializados e que a
de covid-19: conduta seja adotada
evidéncias, recom individualmente na
endacdes e desafios. medicina fetal €
obstétrica,assim  como
cuidados neonatais
através de
monitoramento via
interconsultas,red e de
apoio psicossocial e na
salde mental das
gestantes.
LIMA et al | Grupo de gestantes e | Grupo online com | A adogdo de grupos
(2021) casais gravidos: | gestante em prol | online com gestantes
educacdo em saude em | do possibilitou novas
tempos de pandemia. distanciamento ferramentas para
social. compartilhamento e

promocédo da salde nesta

populacédo,bem como
uma rede de apoio
psicossocial.
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MARINS E
PICOLOTO
(2021)

Gestacdo e  covid-

19:orientac  Oes  de

manejo, desfechos

materno-fetais,

tratamento e profilaxia.

interconsulta

Deve apresentar
mudancas no formato de
atendimento como
teleconsultas ao pré-
natal devendo ser de
forma

individualizada a fim de

minimizar exposicao

materna ao virus da
covid-19.

MENDON
CA E
FILHO
(2021)

Impacto da covid-
19 na saude da
gestante:evidéncia e

recomendagoes.

Recomendacdes

de

telemedicina,ince

ntivo ao uso de

mascaras

e

isolamento social.

O uso da telemedicina
ainda continua sendo a
melhor forma de evitar a
exposicdo da gestante ao
patégeno, enfatizando o

isolamento social como
barreira contra a
contaminagdo com 0

virus.Caso ndo seja

possivel a teleconsulta
enfatiza-se o uso de
mascaras pelo
profissional,gesta nte e

acompanhante.

RODRIGU
ES et al
(2021)

Desfechos maternos da
COVID-19 e
atualizacbes sobre a
vacinagdo em gestantes

e puérperas.

Recomendacao de

imunizagéo contra

a COVID-109.

A adocdo de estratégias
como a vacinagdo no
publico das gestantes,
assim como a prevencao

¢ 0 melhor caminho em

relagio ao  binémio
materno-fetal, e desse
modo  pode  reduzir
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possiveis complicacGes
negativas a salde de

ambos.

SANTOS et
al (2021)

Principais
impactos gerados no
manejo das gestantes
durante o
pré-natal  frente a

pandemia da COVID-
19.

Consultas hibridas

e teleconsultas.

Como mecanismo de

diminuir a
contaminacéo, bem
como as  possiveis
complicacbes que a

mesma pode implicar

neste grupo foi
recomendado
teleconsultas e

consultas hibridas na
prestacdo de assisténcia
assidua para as
gestantes no periodo de

pandemia.

DISCUSSAO

Fonte: Autoral

Os achados encontrados nesta presente revisdo ratificam o desenvolvimento de

pesquisas futuras a fim de verificar os reais impactos sobre a infec¢édo viral da COVID-
19 surgida durante a fase inicial de gestacdo que compreende o periodo do primeiro ao
segundo trimestre, bem como em casos de infeccdo o suporte farmacoldgico e
psicolégico prestado a essas gestantes devem ser criteriosamente analisados a fim de
protecdo contra eventuais durante 0 periodo
(MASCARENHA et al., 2020). O surgimento do atual SARS-CoV-2 (COVID-19),

modificou toda uma estrutura no manejo assistencial de gestantes, havendo mudancas

complicacdes gestacional

importantes nas consultas de pré-natal, mediante ao isolamento social, e com esse
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cenario consequéncias mentais implicaram neste publico como ansiedade, inseguranca
e medo imposto pela doenca, deixando desse modo a possuir uma rotina no
acompanhamento frequente e preciso, e dessa forma implicando diretamente em sua
satide materno-fetal (ARAUJO et al., 2020).

Em pesquisas desenvolvidas recentes, apontam uma grande diversidade de
aplicativos e programas eletronicos, empregados no teleatendimento de consultas |,
como também a criacdo de protocolos especificos em diversas instituicdes que prestam
atendimentos especializados, e dessa forma possibilitando a continuidade e
teoricamente com a mesma eficacia quando comparados a um acompanhamento
presencial, prestando um suporte fisico e mental para as gestantes, minimizando assim,
o0s sintomas relacionados a ansiedade e a preocupacgédo com o bebé, geradas com o medo
de exposicdo frente ao virus, e tornando-se uma importante ferramenta para a
continuidade do pré-natal (SAT E SOZBIR, 2021).

Sobre o tratamento em gestantes testadas positivas ao COVID-19, até o
presente momento, ndo se tem um manejo especifico e consensual sobre tal, a
assisténcia medicamentosa durante esse periodo pandémico sofre restricGes e impactos
a atual realidade, o que se preconiza de fato, neste cenario é o isolamento social desta
gestante infectada, orienta¢fes propostas sobre sono, alimentacdo adequada, ingestao
hidrica em sintomatologias leves entre a mesma, em casos mais severos da doenca
preconiza uma atencdo mais especializada com o suporte suplementar de oxigenagéo
(SCHWARTZ,2020).

Quando nao possivel a teleconsulta, 0 acompanhamento de consulta periddica
realizada durante o pré-natal, tende a ocorrer de forma cautelosa e segura, a fim de evitar
0 contagio ou exposicao da gestante em meio ao cenario pandémico atual (AZIZ et al.,
2020). A consulta do pré-natal das gestantes tem de ser assegurada e cabe ao profissional
intercalar as consultas. Com a finalidade de otimizar o tempo durante a consulta,
aconselha-se que o profissional inclua no dia da consulta presencial, exames de imagens
(ultrassonografias) e coletas bioldgicas da gestante, como também, levar em
consideracdo a idade da gestante, comorbidades, incidéncia ou ndo de patologias fetais
ou materna, bem como a evolucdo dessa gestacédo e desse modo avalia-se a possibilidade
de um espagamento maior do tempo entre essas consultas como meio de contencdo de

possiveis infecgéo pelo virus (AZIZ et al., 2020).
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Os trabalhos atuais revelam que o cenario imposto pela pandemia, exige por se
tratar de grupo prioritdrio que as gestantes possuam atividades cotidianas mais
flexiveis, como licenga trabalhista quando alcancada a idade da gestacdo maior que 28
semanas, e esse ser um fator de risco enquanto contagio com o virus da COVID-19,
assim como uso de mascaras, o reforco ao distanciamento social e a higienizacéo
constante das méos (RIMMER, 2020; CHUA et al., 2020; LIU et al., 2020; DI
MASCIO et al., 2020; SULIMAN et al., 2020).

Essas medidas cautelares devem serem priorizadas, uma vez que a exposicao
frente a infeccdo por esta doenca, apresenta possibilidades de desfechos mais severos
a este grupo tais como ruptura prematura, aborto espontaneo, sofrimento fetal, restricao
no crescimento intrauterino e parto prematuro (RIMMER, 2020; CHUA et al., 2020;
LIU et al., 2020; DI MASCIO et al., 2020; SULIMAN et al., 2020).

As recomendag0es orientadas pelos centros internacionais Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) como também o (Advisory Committee on
Immunization Practices - ACIP), como método preventivo contra as possiveis
complicacdes ocasionadas pelo contato com o virus da COVID-19, aqual incentivam
a vacinacdo no publico das gestantes, e afirmam ndo haver de fato a comprovacao
cientificas que as substancias dos imunizantes tenham a possibilidade de trazer
quaisquer implicagdes materno-fetal (Centers for Disease Control and Prevention
,2020).

No Brasil, o Ministério da Salde preconiza que a imunizacdo de gestantes
assim como as puérperas no periodo de 45 dias, como informado no Plano Nacional de
Imunizacdo (PNI) contra o coronavirus, a vacinacdo neste grupo é permitida e
implementada posteriormente a analise de beneficios e riscos que a mesma pode
implicar nesse grupo prioritario. Sobretudo os profissionais sdo 0 meio de veiculo de
comunicacdo com maior proximidade dessas gestantes e faz o papel de informar as
mesmas sobre a escassez de estudos que comprovam a seguranca bem como a sua
eficacia nesta populacdo, além de orientar sobre a continuidade da amamentag&o a esta
crianca (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Uma vantagem advinda da imunizagdo no publico das gestantes e lactantes é
possibilitar a protecdo desta populagdo em decorréncia da COVID-19, amenizando

desse modo, as chances de transmissdo bem como a infeccao por esse virus entre esse
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grupo. Além do mais, o leite materno possui anticorpos e antigenos contra o virus da
SARS-CoV-2 (IgA secretoria), que em tese possibilitaria fortemente como mecanismo
protetivo a crianca (FOX et al., 2020).

CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa trouxe como ponto positivo estudos que abrangem o uso da
tecnologia a fim de manter o isolamento social e reduzir o contagio do virus, através
da teleconsulta realizando o pré-natal de forma virtualizada. Porém chamasse atencao
para um ponto negativo, tendo em vista a populacdo carente que muitas das vezes ndo
tém acesso a tecnologia ou a aparelhos celulares que disponham de recursos téo

avancados como, por exemplo, videochamadas.

Diante do exposto na literatura e analisados na presente revisdo, notou-se que
mediante a origem pandémica da COVID-19 na atualidade, aconteceram mudancgas nos
acompanhamentos gestacionais, sendo necessario a implantacdo de novas estratégias,
como treinamentos e paramentacdo nos profissionais de saude, assim como a
reorganizacdo nas consultas de forma presencial, a fim de evitar a contaminacéo pelo

virus na gestante.

O incentivo ao isolamento social, o uso de aparelhos tecnoldgicos, a
telemedicina como meio de manter o acompanhamento de pré-natal , sendo obrigatério
0 uso de mascara , assim como o aconselhamento para a imunizagdo neste grupo e
sobretudo, possibilitar uma melhor assisténcia e seguranca prestadas nestas mulheres

em fase gestacional.
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