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RESUMO

Violéncia contra a mulher é um dos principais problemas de salde publica. O objetivo foi analisar a
percepcdo das mulheres sobre a violéncia contra elas. Pesquisa qualitativa, realizada em Estratégia Saude
da Familia de um municipio do interior paulista. Selecionou-se aleatoriamente 14 mulheres maiores de 18
anos. A coleta de dados ocorreu por entrevista semiestruturada. A analise se deu pela Analise de Contetdo,
modalidade tematica. As mulheres tinham entre 24 a 55 ano; 35,7% com ensino médio completo; 42,8%
sem profissdo; 36% casadas, 36% solteiras, 21% em unido estavel e 7% divorciadas; 50% com 2 ou mais
filhos, 28,5% com um e 21,5% ndo os tinham. A partir da analise emergiram quatro temas: A compreensao
das mulheres sobre violéncia contra elas; Aspectos associados a vivéncia de violéncia; Sentimentos e
repercussdes na vida das mulheres que sofrem violéncia e Aproximagdo com o amparo legal. Observou-se
0 entendimento dos tipos de violéncia, desecandeada pelo consumo de &lcool e influéncia de vivéncias
intrafamiliares na infancia. Revelaram-se sentimentos e agravos fisicos e emocionais, e descrenca na
justica. Depreende-se a necessidade de politicas publicas para o enfrentamento da violéncia contra a mulher.
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ABSTRACT

Violence against women is one of the main public health problems. The objective was to analyze women's
perception of violence against them. Qualitative research carried out in the Family Health Strategy of a city
in the interior of Sdo Paulo. Fourteen women over 18 years of age were randomly selected. Data collection
took place through semi-structured interviews. The analysis was carried out by Content Analysis, thematic
modality. The women were between 24 and 55 years old; 35.7% had completed high school; 42.8% without
a profession; 36% married, 36% single, 21% in a stable union and 7% divorced; 50% with 2 or more
children, 28.5% with one and 21.5% without them. Four themes emerged from the analysis: Women's
understanding of violence against them; Aspects associated with the experience of violence; Feelings and
repercussions in the lives of women who suffer violence and approximation with legal support. It was
observed the understanding of the types of violence, triggered by alcohol consumption and influence of
intrafamily experiences in childhood. Feelings and physical and emotional injuries were revealed, as well
as disbelief in justice. It appears the need for public policies to face violence against women.
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INTRODUCAO

Avioléncia contra a mulher é definida como acdo ou comportamento que se baseia
no género e que cause danos fisico, psicologico, sexual e até morte a mulher (BRASIL,
2018). Essas atitudes ocorrem para estabelecer a subordinagédo da mulher para com o
homem, cujo relacionamento se baseia no sentimento de medo pela mulher, além de
isolamento dos familiares e amigos, e confiscacdo de bens pelo agressor. Assim, a
dominacdo € presente (LEITE et al., 2019).

Essa problematica é pautada historicamente por movimentos de luta e inimeras
discussdes na midia. Muitos avangos ocorreram ao longo do tempo por meio de
conquistas de leis de protecdo contra a violéncia a mulher, no entanto, os dados
estatisticos mantém-se alarmantes, evidenciando esse fenbmeno como um dos principais
problemas de salde publica da atualidade. H& que se ressaltar a dificuldade que as
mulheres tém em identificar a violéncia, bem como em denuncié-la, por distintos motivos.

Nesse sentido, essa pesquisa parte das seguintes indagacgdes: “Como as mulheres
percebem a violéncia contra elas? Qual a percepcao que as mulheres tém em relacdo aos
seus direitos e a sua situacdo no cendrio de violéncia apresentado a elas atualmente?”.

Assim, esse estudo justifica-se pela sua significativa importancia nos ambitos
social e de saude, visto que a violéncia contra a mulher passou a ser considerada pela
Organizacao Mundial da Satde (OMS) e Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)
como um grave problema de salde publica a ser enfrentado (Organizacdo das Nacdes
Unidas, 2017). Os servigos de Atencdo Basica ttm um papel fundamental na resposta a
violéncia contra as mulheres, pois muitas vezes sdo o primeiro local onde as vitimas
buscam atendimento (GARCIA, 2016).

E importante ressaltar que por meio essa pesquisa sera possivel compreender a
percepcdo das mulheres em relagdo a violéncia e seus direitos. Seus resultados trardo
subsidios para a concepcdo de projetos de educacdo em salde, a partir das necessidades
das mulheres, relacionados a essa tematica, 0s quais proporcionardo conhecimento e
empoderamento feminino no enfrentamento da violéncia contra elas.

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi analisar a percepcdo das mulheres
sobre a violéncia contra elas, bem como identificar o conhecimento e as ddvidas que as
elas possuem sobre 0s tipos de violéncia contra a mulher, analisar sua compreenséo sobre

seus direitos garantidos legalmente em casos de violéncia e descrever os sentimentos que

21



essas mulheres apresentam em relacdo as situacfes de violéncia de género vivenciadas

por elas ou por outras mulheres.

METODO

A pesquisa foi desenvolvida na vertente qualitativa, entendida como aquela que
busca entender a subjetividade da realidade social por meio da historia, do universo, dos
significados, dos motivos, das crencas, dos valores e das atitudes dos atores sociais
(MINAYO, 2014).

O estudo foi realizado em uma Estratégia Salude da Familia (ESF) de um
municipio do interior de S&o Paulo. O territério tem populacéo total de 3.096 pessoas, das
quais 1.662 sdo mulheres, dessas, 1.009 possuem idade entre 20 e 59 anos, 541 inferior a
20 anos e 112 superior a 59 anos. A ESF foi escolhida por sua vulnerabilidade social e
relatos de ocorréncia de violéncia contra a mulher identificados pelos pesquisadores,
durante as atividades da Unidade Curricular Interacdo Ensino-Servico-Comunidade de
um curso de medicina.

A populacdo de estudo foi constituida por mulheres moradoras na area de
abrangéncia da ESF. As participantes foram convidadas aleatoriamente em momento que
aguardavam atendimento na unidade de satde no periodo de junho a agosto de 2021.

Os critérios de inclusdo para delimitar a amostra do estudo foram: residir na area
de abrangéncia da ESF, ser do sexo feminino e ser maior de 18 anos. A amostra foi
constituida com a saturacdo tedrica dos dados na 142 entrevista, momento que nenhum
dado novo foi acrescentado as informacGes coletadas. (FONTANELLA; RICAS;
TURATTO, 2008; MINAYO 2017)

A coleta de dados foi realizada pelos pesquisadores por meio de entrevista
individual, por meio de um roteiro semiestruturado com questfes abertas referentes a
compreensdo da violéncia contra as mulheres, conhecimento sobre a legislacdo, vivéncias
e sentimentos, com duragcdo média de 30 minutos, na unidade de saude, gravadas em audio
e transcritas na integra.

A realizacdo da pesquisa ocorreu apds aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos da Fundacdo Educacional do Municipio de Assis-Fema,
parecer 4.650.890, em cumprimento a Resolucdo 466/2012. As participantes antes de
aceitarem participar do estudo, foram informadas sobre o objetivo da pesquisa e apds

esclarecimentos e aceite assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Foi realizada a caracterizacdo ds participantes de acordo com as seguintes
variaveis: idade; escolaridade; profissdo/ocupacdo; estado civil e situacdo de trabalho.

Durante a realizacdo das entrevistas, foram obedecidas todas as medidas de
seguranga necessérias ao controle da transmissdo do SARS-CoV-19, quais sejam:
distanciamento social, uso de mascara e alcool gel. Para garantir 0 anonimato das
participantes, as entrevistas foram identificadas com a letra E, seguida da sequencia
numerica de um a 14. Foram realizadas trés entrevistas pilotos para adequacdo das
questdes norteadoras.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de Anélise de Conteldo,
Modalidade Temaética, que visa compreender e interpretar o conteldo manifestado pela
comunicacgédo por meio de uma descricdo objetiva (BARDIN, 2012; MINAYO, 2016).

O processo de Analise do Conteudo envolveu trés etapas: A primeira etapa, a pré-
analise, possibilitou a organizacdo do material e o reconhecimento das ideias do texto,
pela leitura de cada entrevista para aproximacdo das impressfes. A segunda etapa
constituiu-se na exploragdo do material, orientado pelos objetivos e referenciais tedricos,
desmembrando-se as unidades de registro, ou seja, realizada uma codificacdo que
corresponde a transformacdo dos dados brutos do texto, transformacéo esta que, por
recorte do texto, classificacdo e agregacdo, possibilitou atingir uma representacdo do
contetdo para categorizacdo. A codificacdo foi feita por frases, em cada uma das
entrevistas. Cada frase representou uma unidade de registro, ou seja, uma unidade de
sentido a exprimir um pensamento. Assim surgiram indicadores que possibilitaram uma
classificagdo por temas. Por fim, na terceira etapa ocorreu o tratamento dos resultados,
no qual foi estabelecida a articulagéo entre os dados obtidos e os referenciais teéricos,
respondendo as questdes e objetivos da pesquisa, procurando relacdes entre o concreto e

abstrato, o geral e o particular e entre a teoria e a pratica (BARDIN, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade das participantes variou de 24 a 55 anos, 57% (8) possuiam idade acima
de 40 anos, 35,7% (5) tinham ensino médio completo e 42,8% (6) relataram néo ter
profissdo definida, 36% (5) eram casadas, 36% (5) solteiras, 21% (3) em unido estavel e
uma mulher (7%) era divorciada, 50% (7) possuiam dois ou mais filhos, 28,5% possuia

um filho e 21,5% (3) ndo possuia filhos.

23



Ao iniciar essa pesquisa, ndo se tinha como objetivo entrevistar mulheres vitimas
de violéncia, no entanto, pode se observar que as participantes responderam as questoes
norteadoras, embasadas em suas proprias experiéncias ou por vivéncias de pessoas
préximas, denotando o quanto o cotidiano das mulheres estd imbuido de situacdes de
violéncia.

A partir da analise qualitativa dos dados emergiram quatro temas, quais sejam: A
compreensdo das mulheres sobre violéncia contra elas; Aspectos associados a vivéncia
de violéncia; Sentimentos e repercussdes na vida das mulheres que sofrem violéncia e

Aproximagdo com o amparo legal.

A compreensdo das mulheres sobre a violéncia contra elas

As participantes da pesquisa demonstraram compreensdo sobre a violéncia
sofrida pelas mulheres, ao reconhecerem suas formas, identificarem o seu ciclo em
situacOes vivenciadas e os fatores que impedem a interrupcao desse ciclo.

As mulheres entrevistadas identificaram as formas de violéncia, apontadas para
além da agressao fisica. Ha o reconhecimento dos tipos de violéncia contra a mulher como
brigas, cilme excessivo, agressividade verbal, pratica de ato sexual sem consentimento,
conforme as falas a sequir:

“... éum tom agressivo, pegar no brago, brigas, entdo pra mim tudo isso é uma violéncia,
civimes excessivos...” [E9]

“...violéncia doméstica que existe dentro de casa... é também é agressdo verbal... Eles
batem na gente, € quando assim voceé é obrigado a manter relacao sexual com seu marido
sem ter consentimento.” [E1]

“..a violéncia contra mulher ndo é so a violéncia fisica, tem psicologica, a financeira...
por exemplo, deixa eu ver seu celular, tem que ter um consenso, querer controlar o
saldrio, desde que ndo sinta acuada tudo bem...” [E11]

“..se ela vai cortar o cabelo ele fala que ta feio, nunca da um elogio, sabe eu acho que
isso sei ld a mulher ndo é obrigada a isso, mulher ndo é obrigada a aturar isso...” [E3]

Conforme apontado na legislacdo brasileira, a violéncia contra a mulher é definida
como qualquer a¢do ou omissao baseada no género que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial (BRASIL, 2018). A agressao

fisica é a que se torna aparente, no entanto, as mulheres vivenciam outros tipos sutis de
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violéncia. Essas devem ser amplamente discutidas para que sejam reconhecidas e
enfrentadas.

Nessa direcdo, ha entre as participantes, o reconhecimento da violéncia
psicologica como pior que a agressao fisica, a medida que é mais fécil a mulher se
defender na agressao fisica do que na psicoldgica.

“..a psicologica judia um pouco mais, a pessoa fala que vocé ndo vai conseguir, que
outra pessoa ndo vai querer vocé, entdo eu acho que esse tipo de violéncia é pior que a
fisica, a fisica vocé consegue se defender a verbal ndo...” [E12]

A violéncia psicoldgica € um processo silencioso, muitas vezes nao percebido ou
identificado pelas vitimas e pelos agressores, € uma forma sutil de violéncia que pode ser
naturalizada nos relacionamentos afetivos (FRANCO, MAGALHAES, FERES-
CRANEIRO, 2018), pode representar o inicio do ciclo de violéncia descrito pela
psicéloga Leone Walker em 1979. Estudos de Siqueira e Rocha (2019) e Da Silva Janior
et al. (2021) corroboram essa pesquisa ao destacarem a violéncia psicolégica como
complexa, silenciosa, expressada por meio de insultos ou constrangimentos, fazendo a
mulher se sentir mal a respeito de si mesma, além de depreciacdes, ridicularizacdes ou
humilhacgdes diante de outras pessoas. Dentre os outros tipos de violéncia, possui a maior
repercussao na autoestima e em outras esferas psiquicas da vitima, levando-a a acreditar
que o seu sofrimento ndo é importante e que ela ndo € merecedora de respeito, com isso,
a sua coragem ou percepcédo da necessidade de compartilhar e se defender das vivéncias
sofridas é significativamente comprometida.

Associadas as formas de violéncia, ressaltam-se nas falas das participantes,
vivéncias que remetem as fases do ciclo da violéncia:

“A gente até comega achar que tem culpa, apesar de ndo dar motivo...eu ndo consigo
entender porque eu penso que 0 mais interessante que meu marido batia em mim me
esganava, ele sabia o que fazia, pensava em me matar, mas na hora ele falava que me
amava.” [E1]

“...foi de muito ciumes, um ciume doentio, ele ndo deixava eu trabalhar, ndo deixava eu
sair, eu me afastei da minha familia, aconteceu muita coisa e eu acabei ficando sozinha
com ele, entéo eu fiquei a mercé dele, e fui aguentando, foi um tempo que fui enfrentando
até eu acabar com tudo, s6 que eu sai com a roupa de corpo, tudo que eu tinha comprado,

tudo que eu tinha conquistado, deixei pra trds...” [E12]
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O ciclo da violéncia contra a mulher, descrito em 1979 pela psicéloga Leone
Walker, é dividido em fases que definem a violéncia com relacdo as questdes afetivas e
intimas. A primeira fase é caracterizada como a tensdo, cuja relacdo passa por
humilhacgdes, insultos, intimidacdes, provocacfes, gerando atrito e tensdo. A vitima
busca comportamentos que ndo alterem o parceiro, procura acalmé-lo acreditando
que podera acabar com os conflitos. H4 uma tendéncia em se culpar para justificar o
comportamento do agressor. Na segunda fase, ha ameagas seguidas da violéncia, com
falta de controle absoluto, em que o agressor usa a forca fisica e dominante. A vitima
experimenta descrenca, ansiedade, tende a se isolar e se sente impotente. Na terceira
fase a da “’Lua de Mel’’, 0 agressor geralmente pede perddo e promete a vitima que
esse comportamento ndo acontecera novamente. Utiliza estratégias de manipulagédo
afetiva para fazer com que o relacionamento ndo termine. A tensdo acumulada
durante a fase de tensdo e de agressdo desapareceram. Nessa fase, a mudanca de
atitude leva mulher a pensar que foi uma situacdo pontual e que isso ndo se repetird. A
vitima quer acreditar que ndo sofrerd abusos novamente. As atitudes amorosas do
agressor sustentam a crenca de que ele pode mudar. Esta fase de conciliagdo termina
qguando a calma acaba e recomecam 0s pequenos incidentes e as humilhacGes e o
reinicio do ciclo (LUCENA, 2016).

Observou-se que apesar da compreensdo da situacdo de violéncia sofrida, ha a
permanéncia das mulheres no ciclo. Alguns fatores sdo identificados nas falas das
mulheres, um deles é 0 medo em relacdo a possiveis atitudes extremas do conjuge para
com elas e com seus familiares, incluindo ameacas de morte, quando esses tornam-se
cientes de uma possivel denincia ou rompimento do relacionamento, bem como a
dependéncia financeira e o fato do agressor ser o pai dos filhos.

“Acho que era questdo financeira porque ela ndo trabalhava, ele ndo a deixava
trabalhar, ja era uma maneira de manipular, manter a casa tudo, ndo deixava faltar nada
pra ela, na medida do possivel tinha coisas, e acredito que era o principal fator, e que
era o pai da filha, pressdo psicologica” [E11]

“..uma pessoa que relatou que sofria violéncia fisica no trabalho. Me pediu ajuda... ai a
gente veio passou pro enfermeiro, falou todo protocolo que tinha que ser feito, mas no
outro dia ela me chamou e ndo queria porque gostava muito do marido e como que ela
ia ficar depois, ele ia achar ela e matar ela porque ele ameagava muito ela.” [E1]

“Ela falava que tinha medo por causa das criangas...” [E6]
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Conforme constatado por Ramos e Moreira (2017) as relacfes desiguais de poder
entre 0s géneros construida historicamente e passadas entre diversas geragdes por
comportamentos de coagdo, intimidagdo, podem ser naturalizadas, aprendidas e

reproduzidas, contribuem para a reproducdo e manutencao da violéncia contra a mulher.

Aspectos associados a vivéncia de violéncia

Destacou-se nos depoimentos das participantes, dois aspectos relacionados a
situacdo de violéncia, o desencademento pelo consumo de bebida alcdolica e a vivéncia
de situacéo de violéncia no ambiente familiar na infancia relacionada as relagGes abusivas
na vida adulta.

O uso de bebida acoolica foi um dos principais fatores identificado como
desencadeante da agressividade do companheiro, visto que o parceiro ndo era violento no
cotidiano, porém, apds o consumo de alcool tornava-se agressivo e, entdo, cometia atos
de violéncia.

... ele bebia demais, ele ficava xingando, ai uma vez deu um soco no meu nariz, até hoje
meu nariz é quebrado, ai com o tempo larguei dele.”’[E8]

“..tinha meio de semana que me tratava bem, ai chegava sabado e domingo bebia, ele
chegava ja violento, ja bateu em mim, fechava a casa, eu tinha que dormir na minha
sogra com meus filhos... minhas filhas tinha que entrar debaixo das camas de medo de
ver tudo aquilo...” [E4]

“Aconteceu depois que ele aposentou, ai ele comegou beber, eu chegava do servigo ele
nunca tava em casa ele tava no bar...ja vinha louco, ja vinha chutando tudo” [E1]

A relagdo da violéncia contra a mulher e o consumo de bebida alcoolica pelos
companheiros vai ao encontro de um dos estudos epidemioldgicos mais abrangentes do
uso de alcool na populacdo brasileira, realizado em 2002 pelo Centro Brasileiro de
Informacgdes sobre Drogas Psicotrdpicas (Cebrid), o qual demonstrou que em cerca de
17% dos casos relatados os agressores haviam consumido bebida alcodlica antes do ato
de violéncia (MARTINS e DO NASCIMENTO, 2017). Outros estudos nacionais e
internacionais corroboram esse achado, apontando maior risco e prevaléncia de violéncia
domeéstica, fisica e psicoldgia, em situagdes nas quais os parceiros fizeram uso de alcool,
tabaco ou drogas (LEITE et al., 2019; OLIVEIRA, 2009). Isso pode ser justificado uma
vez que essa substancia tem a capacidade de atuar como um desinibidor, ou seja, ao

induzir a perda de controle sobre o seu proprio comportamento, ele pode propiciar
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impulsos agressivos, facilitando a ocorréncia da violéncia e, muitas vezes, aumentando a
sua intensidade. Com isso, pode-se afirmar que a relacdo do alcool e a violéncia contra a
mulher evidenciadas no presente estudo nao esté restrita apenas a casos do municipio em
estudo.

Verificou-se ainda, que mulheres que vivenciaram situacdes de violéncia
intrafamiliar, ainda na infancia, tém uma tendéncia a relacionamentos futuros com
repeticdo dessas experiéncias.

“...na minha casa, ds vezes era direto comigo, ds vezes era direto com minha mae, nunca
foi uma violéncia fisica, mas era violéncia mental, violéncia que a pessoa menospreza
tudo que vocé tem, tudo que vocé é, entdo eu tive esse tipo de violéncia na minha casa.’’
[E2]”

“...minha prima, arrumou um homem igual o pai dela...os mesmos comportamentos, fala
0 mesmo jeito, quer tudo na mao, eu falo “meu Deus serd que ja ndo viu a infdncia que
teve, o jeito que foi a vida, e vai achar um homem igualzinho o pai?” [E3]

Segundo Colossi, Marasca e Falcke (2015), pelo fato de a familia ser o primeiro
meio de relagdes interpessoais no qual a pessoa se envolve e influencia a formacao de
relacGes na vida adulta, testemunhar um tipo de violéncia na infancia, pode construir um
modelo de relacdo a ser perpetuado, mesmo que esse gere dor e sofrimento. Os autores
afirmam haver, neste mesmo sentido, uma predisposicdo a vitimizacdo a violéncia em

suas relacBes conjugais na vida adulta.

Sentimentos e repercussdes na vida das mulheres que sofrem violéncia

Foram identificados pelas mulheres participantes da pesquisa, sentimentos tanto
pelas proprias vivéncias de violéncia, como em relacdo a outras mulheres. Ha o
apontamento da situacdo traumatica e sentimentos de medo, de vergonha e de tristeza,
bem como repercussdes em suas vidas que extrapolam os aspectos psicolégicos como a
baixa autoestima e manifestacGes patoldgicas, bioldgicas e psiquidtricas. Ressaltam
ainda, o apego em Deus como uma forma de conforto.
“..a gente tem que deixar pra tras né, mas é uma coisa que ndo sai de dentro da gente.
Olha, sara tudo as feridas, os roxos, isso tudo passa, mas aqui [aponta a cabeca] e aqui
[aponta o coracdo] isso nunca vai passar, € traumatizante. Hoje eu sou dependente de

calmante pra poder dormir, se eu deitar e perder 0 SOno eu Comego a pensar nesse monte
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de coisa eu fico chorando...fazer o qué rezar, se pegar com Deus, esquecer nunca mais...
eu sé tenho é medo! [E1]

“..eu sentia vergonha...comecei a ter problema de coragdo, arritmia cardiaca com
frequéncia, que eu fago tratamento.” [E5]

“vocé guarda pra VOC€ e nunca mais esquece, ela vai te atingindo com o passar do tempo,
pode causar depressdo...fiquei com muitas marcas, tanto psicologicamente, quanto
fisicamente...6 um trauma que fica pro resto da vida [E12]

“Muito magoada, eu fiquei, tanto que deu problema de cabeca, que fiquei internada, ndo
sei quantas vezes, psiquiatra, fiz tratamento, eu falei ndo aceito isso.” [E6]

“...foi bem traumatico, quando vocé briga com alguém que tem sentimento é complicado,
isso fica na cabega e vocé ndo esquece mais.”’ [E14]

Como nessa pesquisa, estudo realizado por Netto et al. (2014), as mulheres
vitimas de violéncia apresentaram alteracdes fisicas e emocionais como insénia, cefaleia,
fadiga, dores pelo corpo, constipacdo, emagrecimento, obesidade, sindrome do panico,
crises de gastrite e Ulcera. A violéncia também aumenta o risco de acidentes e o habito de
fumar. Assim, como consequéncia observam-se transtornos fisico, psicoldgico e
emocional, o que influencia na conservacgdo e na integridade a satde da mulher de forma
degradante, agressiva e destruidora de sua autoestima e de seu estado de independéncia
completa.

Associa-se a violéncia psicoldgica e moral, por sua caracteristica complexa e
silenciosa, a ideacdo suicida, visto que ha articulacdo de suas trajetdrias ndo apenas ao
relacionamento abusivo, mas, também, a precarizacdo de suas condic¢Ges de vida e salde,
o que leva a pensar que a melhor solucio seja a autodestruicdo (DA SILVA JUNIOR et
al, 2021). Dada a sensacdo de impoténcia diante desse tipo de violéncia, a mulher assume
atitudes como isolamento social e perda de identidade, além de todos os problemas de
salde ja citados Siqueira e Rocha (2019). Ademais, a descrenca na superacdo desse
processo leva a mulher a “colocar na mao de Deus” a sua situagao, conforme também

discutido por De Arruda Nunes e Souza (2021).

Aproximacao com o amparo legal
As participantes da pesquisa apresentam aproximagédo e conhecimento sobre o

amparo legal em situacdes de violéncia contra a mulher. No entanto, em relacéo a crenca
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na justica ha duas perspectivas, a que se destaca € a descrenca no amparo legal e a que 0s
seus direitos foram atendidos.

Quanto as garantias legais disponibilizadas na legislacdo brasileira apontam
especialmente a Lei Maria da Penha, os nimeros de telefone para dendncia, as Medidas
Protetivas e o Amparo de Abrigo.

“.. tem a lei Maria da Penha, tem os numeros de telefone...” [ET]
“Vai na delegacia faz boletim de ocorréncia, tem medida protetiva, caso muito extremo
coloca em lugares num abrigo...” [E11]

Conforme o depoimento a seguir, em situacdo de busca por ajuda, a prote¢édo veio
ao encontro das necessidades.

“..eu me senti bem protegida porque pelo menos eu fiz uma coisa que devia ter feito,
porque € melhor fazer isso do que ficar apanhando... e acabou resolvendo do jeito deles
[delegacia], eles me ajudaram bem...” [E4]

Em contrapartida, as participantes apontam o conhecimento dos seus direitos
legais, porém destacam a descrenca nesse respaldo, evidenciando inseguranga e muitas
vezes desisténcia em fazer a dendncia.

... 4h, acho que o bdsico, Lei Maria da Penha, mas eu realmente acho que tem leis e
tal, mas sO que elas ndo sdo eficazes, porque se fossem muita gente ia ter parado de
morrer, mas continua, entdo é complicado...”’[E2]

“vocé vé o jornal e vé gque isso ndo funciona nem um pouquinho, porque a mulher vai 14,
faz a medida protetiva, o cara € obrigado a ficar longe, mas daqui a pouco a cara vai e
se V&, jA matou a mulher... nossa deu boletim de ocorréncia, mas matou a mulher, entdo
da pra ver que isso ndo funciona.” [E10]

“ndo se eu denunciasse ia ter que resultado, a policia ia la, ia ver ele, ia soltar, ndo ia
ser preso e ele ia ficar pior, entdo ndo ia adiantar nada, medida protetiva também néo
ia adiantar, entdo eu fui aguentando até eu conseguir...” [E12]

Evidencia-se que os avancos legais ndo trouxeram de fato seguranca para as
mulheres, visto que mesmo com denuncias feitas ndo se sentem protegidas, pois o sistema
ndo da conta efetivamente dessa garantia. Conforme constatado em outros estudos, as
mulheres continuam sendo ameacadas pelos agressores apos a denuncia e as medidas de
afastamento terem sido expedidas, o que corrobora para que as mulheres tenham suas

vidas permeadas por sentimentos constantes de inseguranca e para o descredito frente as
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politicas publicas. Além disso, as medidas protetivas ndo sao suficientes para garantir a
condic&o de seguranca (SOUZA et al. 2018).

Além da descrenca no amparo legal, foi apontado pelas mulheres, situacGes em

que sdo julgadas e constrangidas por profissionais das instituicdes que legalmente
deveriam defendé-las, situacdo essa também encontrada por De Arruda Nunes e Souza
(2021).
...meu marido botou fogo na casa, queimou tudo, e dei parte e, ele ta solto, ai fui na
delegacia. Eu fiquei tdo chateada, ele comegou a perguntar, onde vocé conheceu esse
cara? Aposto no “Risca Faca”, sabe esses delegados ridiculos, comegou a julgar minha
vida. ’[E8]

O profissional destinado ao atendimento das vitimas de violéncia deve atuar
desprovido de preconceitos e julgamentos morais. Abordagens preconceituosas e com
concepcdes machistas, resultam em revitimizacdo da mulher que ja se encontra vulneravel
e em sofrimento (SILVA et al., 2017).

A tomada de decisdo em denunciar seu agressor € um processo permeado por
muita complexidade. Nesse sentido, ao buscar as instituicbes destinadas ao seu amparo,
a mulher espera que suas necessidades sejam acolhidas. No entanto, a ineficiéncia do
estado contribui para que mulheres ndo se sintam acolhidas na resolucdo de suas
queixas. Apesar do arcabouco legal para a construcdo de uma rede de enfrentamento da
violéncia doméstica, ainda existe despreparo com posturas machistas e intolerantes
que culpabilizam a vitima, advindas dos profissionais que as atendem, tanto na area
juridica, quanto na area da satide (CALLOU; MAGALHAES; ALBUQUERQUE, 2021).
Assim, ressalta-se a importancia de capacitacdo dos profissionais que lidam com
situacBes de violéncia doméstica e intrafamiliar, buscando erradicar os julgamentos
moralizantes que corroboram para a diminui¢do das dendncias, sendo também uma
pratica violenta em desfavor das mulheres (SOUZA et al., 2018).

As mulheres vitimas de violéncia devem ser consideradas em sua totalidade de
direitos, submetidas a uma escuta atenta, qualificada e acolhedora por parte dos
profissionais da justica e da salde, de forma a favorecer o rompimento do siléncio e da
soliddo em que vivem, para que possam ser fortalecidas para o enfrentamento e quebra

do ciclo da violéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que a maior parte das participantes do estudo vivenciou ou conhecia
pessoa proxima que sofreu violéncia. Ha4 a compreensdo dos tipos de violéncia, que é
desencadeada pelo consumo de bebida alcodlica e uma influéncia de vivéncias de
intrafamiliar na infancia na permanéncia no ciclo. Evidenciaram-se sentimentos e traumas
gerados pela violéncia com repercussdes na saude fisica e mental. Ha o conhecimento do
amparo legal, no entanto, ha descrenca na justica quanto a garantia dos direitos a protecao.
Depreende-se a necessidade de maior investimento em politicas publicas intersetoriais
efetivas no enfrentamento da violéncia contra a mulher, bem como seu empoderamento

para a busca da interrupcdo desses ciclos e cuidado integral.
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