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RESUMO

A obesidade é um fator de risco para a sociedade e suas consequéncias prejudicam a satde. Dados do IBGE
(2020) apontam o aumento de 12,2% para 26,8% da obesidade no Brasil entre 2003 e 2019. A cirurgia
bariétrica é um procedimento que auxilia na perda de peso, e seu sucesso depende de mudangas nos habitos
de vida, como alimentacdo, realizacdo de atividade fisica e acompanhamento psicolégico, contribuindo
para a manutenc¢do e reducdo de peso. Em contrapartida, quando as mudangas ndo sdo efetivas favorecem
a recuperagdo do peso perdido. Outras varidveis também apresentam interferéncia no pés-cirrgico, como
os tracos de personalidade. O objetivo desta revisdo é analisar a influéncia dos tragos de personalidade no
pos-operatério da cirurgia bariatrica. O alto escore da dimensdo da personalidade chamada
conscienciosidade mostrou-se preditora de bons resultados, enquanto o alto neuroticismo esteve atrelado a
resultados menos efetivos, com grandes chances de reganho de peso.
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ABSTRACT

Obesity is a risk factor for society and its consequences harm health. IBGE data (2020) point to an increase
from 12.2% to 26.8% in obesity in Brazil between 2003 and 2019. Bariatric surgery is a procedure that
helps in weight loss, and its success depends on changes in eating habits. life, such as food, physical activity
and psychological support, contributing to weight maintenance and reduction. On the other hand, when the
changes are not effective, they favor the recovery of lost weight. Other variables also interfere in the post-
surgical period, such as personality traits. The objective of this review is to analyze the influence of
personality traits in the postoperative period of bariatric surgery. The high score of the personality
dimension called conscientiousness proved to be a predictor of good results, while high neuroticism was
linked to less effective results, with high chances of weight regain.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma condicdo de saude cronica que cada vez mais inquieta
profissionais da satde devido as comorbidades associadas. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), os indices de obesidade no Brasil aumentaram
de 12,2% para 26,8%, no periodo de 2003 a 2019. O peso corporal em excesso ndo esta
restrito apenas a idade, sexo ou hereditariedade, mas também a questdes subjacentes ao
individuo como fatores motivacionais, emocionais e de personalidade. Alguns tipos de
personalidade possuem potencial em serem preditores no desenvolvimento de doengas,
pois algumas caracteristicas especificas podem gerar dificuldade na adaptacéo a técnicas,
bem como dificuldade no gerenciamento de emocdes negativas (SEKULA, et al, 2019).

A cirurgia bariatrica (CB) tem sido recomendada nos casos em que a obesidade
estd instalada ao menos cinco anos, o IMC é acima de 40 kg/m2, houve falha nos
tratamentos clinicos indicados e o individuo apresenta comorbidades associadas. Optar
pela cirurgia envolve um processo complexo que perpassa diversos ambitos na vida do
sujeito, e por isso alguns cuidados devem ser considerados na sua indicacdo (SILVA et
al., 2019). E necessério considerar a vontade do sujeito em realizar o procedimento,
ressaltar a importancia de um acompanhamento com equipe multidisciplinar, incluindo o
acompanhamento psicolégico, além de enfatizar os cuidados com a alimentacdo e
mudancas de habitos que deverdo ocorrer para alcancar melhores resultados. A eficacia
do pds-cirdrgico da bariatrica depende das condic¢des biopsicossociais do paciente, sendo
parte essencial para o sucesso do procedimento.

A revisdo sistematica realizada por Silva et al. (2019) teve por objetivo discutir a
avaliacdo psicologica no pré-operatdrio através da identificagdo dos instrumentos
utilizados e a formacdo dos profissionais envolvidos no processo, visto que, em
consequéncia desses dados, foram observadas falhas nesse procedimento quando
observa-se 0s resultados negativos do pos-cirdrgico. Em seus resultados observou-se a
escassez do uso de testes privativos do psicologo, sendo a maioria de dominio publico e
com duvidas quanto a validade. Além disso, a avaliacdo era realizada em curto periodo,
durando até um encontro para algo tdo complexo.

Durante a avaliacdo psicologica do paciente é imprescindivel a analise dos
constructos que podem vir a acarretar dificuldades apos a cirurgia. Os tracos de
personalidade, em especial, tém sido correlacionados a bons resultados no tratamento da
bariatrica (Kucharska, Jaworski, Panczyk, Pilska, Gajewska & Niegowska, 2018). Dentre

0s modelos que descrevem a construgdo dos tragos de personalidade, a teoria do traco,
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em especifico, 0 modelo de cinco fatores, ou Big Five, desenvolvido por Costa & McCrae
(1992) é um dos mais utilizados atualmente nas pesquisas (BORDIGNON, ET al., 2017;
KUCHARSKA et al., 2018). Segundo Otatti (2012), este € o modelo mais utilizado para
avaliar a personalidade, pois se mostra mais adequado aos diversos contextos culturais.

A teoria dos Cinco Grandes Fatores aponta para a existéncia de cinco tracos de
personalidade universais que podem ser previstos a depender da situacao, sdo eles:

1) Neuroticismo: caracterizado por uma maior ansiedade, impulsividade,
vulnerabilidade, raiva e hostilidade levando as pessoas em situacGes de estresse a ter
comportamentos disfuncionais como comer em excesso e descontinuar atividades fisicas
(GERLACH; HERPERTZ; LOEBER, 2014). 2) Extroverséo: pessoas com alta e baixa
extroversdo foram caracterizadas como ativas, enérgicas e entusiasmadas versus ser
quieta e reservada (SOINI, et al., 2018). O baixo nivel em extroversdo pode aumentar o
risco para vicio em comida (BRUNAULT et al. 2018); 3) Abertura a experiéncia: pessoas
com alta pontuagdo em abertura a experiéncia pode ser caracterizadas como criativas,
curiosas e imaginativas. Ja os individuos com baixa pontuacdo se revelam como
conservadores (SOINI et al., 2018); 4) Amabilidade: individuos com alta pontuacdo em
amabilidade sdo considerados gratos, simpaticos e altruistas. No caso de baixa pontuacédo
sdo reconhecidos como hostis e egocéntricos (SOINI et al., 2018). Este traco esta
associado de forma negativa ao risco de se tornar obeso (BAGNJUK; KONIG; HAJEK,
2019); 5) Conscienciosidade: individuos com esse alto fator agem de forma organizada,
planejada, eficaz, confiavel e deliberada. A pessoa consegue ter mais controle e assim
restringir seu comportamento alimentar (GERLACH et al., 2014).

Pesquisas tém apontado para a existéncia de uma correlagdo positiva entre os
tracos de personalidade e o comportamento alimentar. A dimensdo conscienciosidade
estaria como fator de protecdo e o neuroticismo, um fator de risco para a obesidade
(GERLACH et al., 2014; SUTIN; TERRACIANO, 2016). O comportamento alimentar é
entendido aqui como o0 modo que o individuo se relaciona com a comida e com 0 seu
corpo. Sendo assim, determinados comportamentos alimentares podem favorecer a
obesidade, como a dependéncia alimentar e a compulsdo alimentar.

Brunault et al. (2018) apontam que pacientes com dependéncia alimentar
registram maior neuroticismo, além de baixa conscienciosidade e extroversdo. Deste
modo, 0s pacientes tendem a responder as emocdes negativas com um comportamento
disfuncional, alimentando-se em excesso, possuindo dificuldade em controlar impulsos e

adquirindo recompensas de curto prazo como fonte de alivio momentaneo. Em Sutin e
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Terraciano (2016), o alto escore de neuroticismo nas mulheres e o alto escore de
extroversdao nos homens estavam associados a maior adiposidade.

Em Sekula et al. (2019) é apontado que aproximadamente 20% dos pacientes ndo
obtiveram sucesso terapéutico no pds-operatorio devido a questdes psicoldgicas. Deste
modo, realizar avaliacdo acerca da personalidade do paciente pode ser um bom ponto de
partida dos tratamentos para obesidade, elucidando as melhores estratégias que precisam
ser tomadas para cada paciente. Neste contexto, o objetivo desta revisao sistemética foi
investigar pesquisas que avaliaram o sucesso no tratamento do pos-cirdrgico da bariatrica
correlacionando com tracos da personalidade, em especifico a teoria dos cinco grandes
fatores de Costa e McCrae (1992).

METODO
Delineamento do estudo

A presente pesquisa foi realizada de acordo com as diretrizes do PRISMA e tém
por objetivo produzir uma revisdo sistemética para analisar os tracos de personalidade

que podem predizer bons resultados no pds-cirdrgico da bariatrica.

Meétodo de busca e selecao dos estudos

A revisdo sistematica foi realizada a partir das bases de dados PubMed, BVS e
Scielo. Os descritores utilizados foram (obesity AND personality traits AND treatment)
para pesquisar artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, publicados no periodo
de 2015 a 2021.

Critérios de incluséo e excluséo dos estudos

Foram incluidos artigos de acordo com os seguintes critérios:1) populagéo adulta;
2) estar se referindo ao pés-cirdrgico da bariatrica; 3) se referir a algum tipo de
tratamento; 4) se referir a tracos de personalidade a partir da teoria do Big Five; 5)
publicados entre o periodo de 2015 e 2020; 6) artigos publicados em inglés, portugués ou
espanhol. Foram excluidos: 1) Artigos duplicados 2) estudos que ndo apresentem dados
sobre cirurgia bariatrica; 3) que ndo se referia aos tracos de personalidade da teoria Big

Five; 4) artigos que se refere a transtornos psicolégicos.

RESULTADOS



Um total de 86 artigos foram encontrados nas bases de dados. Nenhum artigo foi
removido devido a duplicacGes, no entanto, 73 foram excluidos devido ao titulo n&o ser
condizente com o objetivo do estudo e mais 6 apds analise do resumo. Restaram, assim,

sete artigos para andlise na integra.

Figura 1: Fluxograma
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

Dentre os artigos analisados, dois foram excluidos por referir-se a tracos de
personalidade e o desenvolvimento da obesidade e um outro artigo foi excluido por nédo
ter como objetivo analisar a personalidade, mas sim questdes médicas da obesidade. O

resultado dos quatro artigos restantes é apresentado na figura a seguir:

Figura 2: Apresentagéo dos resultados dos artigos



Autor Bordignon et | Generali e De Lazzeretti etal. | Dalle Grave et al.
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Fonte: Elaborada pelas autoras.




DISCUSSAO

Com relacéo aos tragos de personalidade serem preditores para efeitos positivos
nos tratamentos para reducdo de peso, ha evidéncias que apontam para a
conscienciosidade como um fator positivo, enquanto o neuroticismo pode ter influéncia
negativa, principalmente quando esta é regulada por questdes emocionais. Bordignon et
al. (2017) em sua revisdo sistematica, encontra 13 estudos focados na avaliacdo da
personalidade para prever os resultados no pos-cirurgico. Entre esses estudos, 0s que
acompanharam pacientes desde o pré-operatorio até a cirurgia bariatrica, forneceram
informacdes e acompanhamento com equipe multidisciplinar para os pacientes. Como
resultado, foi observada a reducdo do escore de neuroticismo no poés-cirargico. Esta
reducdo pode estar associada as alteragdes metabdlicas proporcionadas pela cirurgia, bem
como ao acompanhamento profissional envolvendo diversas especialidades realizado na
pesquisa com 0s pacientes apos a cirurgia.

Uma outra revisao sistematica conduzida no ano seguinte, consistiu em avaliar as
influéncias da personalidade na perda de peso pos-operatéria em individuos submetidos
a procedimentos cirdrgicos. Constata-se que 0 sucesso da cirurgia bariatrica é afetado
pela capacidade dos pacientes de realizar mudancas permanentes no estilo de vida. Ter
um alto escore de conscienciosidade e baixo neuroticismo é imprescindivel para que isso
ocorra de modo eficaz (GENERALI; DE PANFILIS, 2018).

No mesmo ano uma outra revisdo sistematica foi realizada com o intuito de
verificar a associacao entre tracos de personalidade e bons resultados pos bariatrica. Os
estudos acompanharam de 6 meses a dois anos pacientes que submeteram aos
procedimentos cirdrgicos: 1) bandagem géastrica ajustavel laparoscépica (LAGB); 2)
gastroplastia vertical em bandas laparoscopica (VBG); 3) terapia comportamental de
grupo semanal e sessdes de educacao dietética; 4) by-pass gastrico; 5) bypass gastrico em
Y de Roux (RYGB); 6) bypass gastrico, troca duodenal e manga vertical.

Esta revisdo indicou que alguns tracos de personalidade parecem exercer um
efeito sobre os resultados do tratamento; especificamente, baixa busca por novidades e
alta autodirecionamento parecem predizer resultado de perda de peso bem-sucedido em
curto prazo (<6 meses), enquanto baixa busca de novidades e alta persisténcia parecem
prever uma melhor manutencdo da perda de peso (>12 meses), especialmente apos a
cirurgia bariatrica. A teoria utilizada na maioria dos estudos encontrados foi do

temperamento e carater/ autodirecionamento, nao se utilizando da teoria do Big Five que



é amplamente discutida em diversos casos (DALLE GRAVE; CALUGI; EL GHOCH,
2018).

Nos estudos encontrados foi possivel observar a prevaléncia do uso do Big Five
Inventory, um inventario de autorrelato criado para mensurar as dimensbes da
personalidade de acordo com a teoria dos Cinco Grandes Fatores. O inventario é
composto por 44 itens, estruturados em formato de frases curtas.

O estudo realizado por Brunault et al. (2018) avaliou os tracos de personalidade
por meio do modelo dos Cinco Grandes Fatores, e utilizou-se ainda da versdo finlandesa
do Ten Item Personality Inventory, onde neuroticismo, amabilidade e conscienciosidade
apresentaram correlacdo a fatores motivacionais, frequéncia de auto ponderagdo, habitos
alimentares, suporte e dificuldades durante o processo de emagrecimento. A 11° versédo
da Barratt Impulsiveness Scale, para avaliar a impulsividade dos participantes, bem como
a Toronto Alexithymia Scale, para avaliar alexitimia, foram utilizadas.

Pode-se observar a saturacdo de pesquisas de revisdes sistematicas nos anos
anteriores a 2019. No entanto, ap6s esta data nenhum estudo foi encontrado, podendo
inferir que existe uma escassez de pesquisas que investigam a relacdo entre a dinamica
da personalidade e o comportamento disfuncional ou funcional dos pacientes em relacédo
aos tratamentos posteriores & cirurgia bariatrica.

Este € um ponto a se preocupar pois pesquisas mostram a recuperacdo do peso
pos-cirurgia, a curto e longo prazo. Um estudo avaliou trés grupos distintos objetivando
compreender a frequéncia com que ocorre a perda de controle alimentar (LOC) no
contexto da cirurgia bariatrica, sendo um grupo de 176 pacientes em processo pré-
operatdrio, um grupo em processo pos-operatorio de curto prazo (inferior a dois anos)
contendo 110 pessoas, e um pds-operatorio a longo prazo (dois anos) formado por 53
pessoas (CONCEICAO et al. 2014). A pesquisa mostrou a prevaléncia da perda de
controle alimentar (LOC) em 26,7% de pacientes pré-operatorios, 16,9% do grupo de
longo prazo e em cerca de 11,8% em pacientes de curto prazo. Notou-se ainda que a
recuperacdo de peso ocorre ndo s6 em pacientes pos bariatrica que apresentam LOC, mas
também nos que ndo apresentam. Deste modo, os dados evidenciam que o reganho de
peso dentro de um prazo de aproximadamente dois anos é algo recorrente e necessita de
atencdo, bem como denota que este fendmeno ndo esta correlacionado apenas a perda de
controle alimentar (LOC), mas pode estar ligada a outros fatores, inclusive psicologicos,
trazendo a tona a importancia da busca pela compreensdo de tais fatores a fim de que

estratégias de intervencdo sejam pensadas.



No fim de 2019, o mundo comegou a passar por inimeras mudancas ocasionadas
pela pandemia da COVID-19. Com a necessidade de manter-se em casa para conter o
virus e as questdes emocionais trazidas a tona, a alimentacéo tornou-se uma valvula de
escape para muitos individuos, propiciando ganho de peso. Além disso, muitos espacos
que proporcionam a realizacdo de atividades fisicas precisaram pausar 0 Sseu
funcionamento para impedir a disseminagdo do coronavirus. Um estudo aponta que
19,7% dos 14.259 participantes de seu estudo apresentaram ganho de peso (COSTA et
al., 2021). Neste periodo, muitos fatores contribuiram para o aumento de peso de parte da
populacédo e também desafiaram ainda mais aqueles que passaram por cirurgia bariatrica.

Existem recomendacdes especificas para quem realiza cirurgia bariatrica. Manter
0 peso inicialmente perdido com a cirurgia requer mudancas nos habitos a longo prazo,
como iniciar atividades fisicas, mudanca nos habitos alimentares, como desenvolver
estratégias de enfrentamento e controle das emocgbes que vdo além do ato de comer
(BORDIGNON et al., 2017). E para que isso ocorra, uma avaliagdo psicolégica utilizando
técnicas e testes com validade preditiva que avaliam as dindmicas da personalidade
devem ser realizadas antes e ap0s a cirurgia bariatrica.

Nos artigos analisados, os tracos de personalidade apresentaram correlacdo com a
perda de peso, manutencdo do peso pos-cirdrgico e adesdo ao tratamento. A alta
concienciosidade e baixo neuroticismo sdo 0s mais citados como progndéstico de sucesso
no pés-cirurgico.

No estudo de Sutin e Terraciano (2016), a conscienciosidade esteve associada ao
peso saudavel, e individuos de ambos o0s sexos com alto escore apresentaram-se mais
magros. As medidas de neuroticismo apresentaram diferengas quanto ao sexo do
individuo, onde mulheres com alto escore apresentaram-se com maior indice de
adiposidade. Nos homens, o alto escore de extroversdo esteve associado ao nivel de
obesidade.

E importante pontuar a quantidade infima de estudos que correlacionam a
conscienciosidade a salde. Boa parte deles, pontuam a dimensdo como fator importante
para bom desempenho em fungdes, no entanto, sabe-se que o alto escore de
conscienciosidade também esta interligado a questdes de salde e bem-estar, bem como a
nédo adesdo de comportamentos destrutivos.

Apenas 4 estudos foram selecionados para compor esta revisdo sistematica,
apontando a escassez de producdo de pesquisas sobre o tema. Por outro lado, essa

escassez também pode estar relacionada a uma limita¢&o do nosso estudo que inclui o uso



dos termos definidos entre os pesquisadores, que se mostraram pouco aprofundados ao
analisar as bases de dados. Ainda assim, cabe ressaltar que os estudos apontaram uma
correlacdo significativa entre tracos de personalidade e resultados em estratégias de
tratamento de obesidade.

Estes dados evidenciam a necessidade da elaboracdo de estudos atuais que
objetivem observar e investigar a influéncia dos tracos da personalidade na manutengéo
da perda de peso, para pensar estratégias preventivas a fim de que haja promocéo de
salude e melhor qualidade de vida aos individuos que uma vez foram submetidos ao
processo operatorio e se veem desafiados a dar continuidade a esse processo no seu
cotidiano, que gera mudancas em diversos aspectos e exige um acompanhamento

especifico e continuo, bem estruturado, garantindo maior eficécia.

REFERENCIAS

BAGNJUK, J.; KONIG, H.; HAJEK, A. Personality traits and obesity. International
Journal of Environmental Research and Public Health, v. 16, n. 15, p. 2675, 20109.

BORDIGNON, S.; APARICIO, M. J. G.; BERTOLETTI, J.; TRENTINI, C. M.
Personality characteristics and bariatric surgery outcomes: a systematic review. Trends
in Psychiatry and Psychotherapy, v. 39, n. 2, p. 124-134, 2017.

BRUNAULT, P.; DUCLUZEAU, P-H.; COURTOIS, R.; BOURBAO-TOURNOIS, C;
DELBACHIAN, |.; REVEILLERE, C.; BALLON, N. Food addiction is associated with
higher neuroticism, lower conscientiousness, higher impulsivity, but lower extraversion
in obese patient candidates for bariatric surgery. Substance Use & Misuse, v. 53, n. 11,
p. 1919-1923, 2018.

CONCEICAOQ, E.; BASTOS, A. P.; BRANDAO, |.; VAZ, A. R.; RAMALHO, S.
ARROJADO, F.; COSTA, J. M. da.; MACHADO, P. P. Loss of control eating and
weight outcomes after bariatric surgery: a study with a Portuguese sample. Eating and
weight disorders, v. 19, n. 1, p. 103-9, 2014.

COSTA, C.D. S,; STEELE, E. M., LEITE, M. A,, RAUBER, F., LEVY,R.B;;
MONTEIRO, C. A. Body weight changes in the NutriNet Brasil cohort during the
covid-19 pandemic. Revista de Saude Publica, v. 55, n. 1, 2021.

COSTA, P. T.; MCCRAE, R. R. The five-factor model of personality and its relevance
to personality disorders. Journal of Personality Disorders, v. 6, n. 4, p. 343-359,
1992.

DALLE GRAVE, R.; CALUGI, S.; EL GHOCH, M. Are personality characteristics as
measured by the temperament and character inventory (TCI) associated with obesity
treatment outcomes? A systematic review. Current Obesity Reports, v. 7, n. 1, p. 27-
36, 2018.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rauber+F&cauthor_id=33681955
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Levy+RB&cauthor_id=33681955
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Monteiro+CA&cauthor_id=33681955
https://link.springer.com/journal/13679

GENERALL, I.; DE PANFILIS, C. Personality traits and weight loss surgery outcome.
Current Obesity Reports, v. 7, n. 3, p. 227-234, 2018.

GERLACH, G.; HERPERTZ, S.; LOEBER, S. Personality traits and obesity: a
systematic review. Obesity Reviews, v. 16, n. 1, p. 32-63, 2015.

INTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa do
IBGE mostra aumento da obesidade entre adultos. 2020. Disponivel em:
<https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-
sanitaria/2020/10/pesquisa-do-ibge-mostra-aumento-da-obesidade-entre-
adultos>. Acesso em: 15 de janeiro de 2021.

KUCHARSKA, A.; JAWORSKI, M.; PANCZYK, M.; PILSKA, M.; GAJEWSKA, D.;
NIEGOWSKA, J. The effectiveness of dietary approaches to stop hypertension diet
intervention in persons with arterial hypertension and obesity: a key role of the patients'
personality profile. Annals of Nutrition and Metabolism, v. 72, n. 2, p. 104-111,
2018.

LAZZERETTI, L.; ROTELLA, F.; PALA, L.; ROTELLA, C. M. Assessment of
psychological predictors of weight loss: How and what for? World Journal of
Psychiatry, v. 5, n. 1, p. 56-67, 2015.

OTATTI, F. IBAP. Inventério de Personalidade NEO-PI-R. 2012. Disponivel em:
<ibapnet.org.br/?cd=55>. Acesso em: 17 de janeiro de 2021.

SEKULA, M.; JARCZEWSKA-GERC, E.; BONIECKA, |.; JEDRZEJEWSKI, E.;
PASNIK, K. XXL-TYPE PERSONALITY. Personality traits promoting excess body
weight. Pol Przegl Chir., v. 91, n. 5, p. 1-4, 20109.

SILVA, T.C. S. da.; SILVA, F. G. da.; NUNES, I. F. R.; COSTA, L. O.de L,
CARNEIRO, E. B. Avaliacdo psicoldgica no pré-operatério para cirurgia bariatrica:
Uma Revisdo Sistematica. Revista Psicologia e Conexdes, v. 1, n. 2, 2019.

SOINI, S.; MUSTAJOKI, P.; ERIKSSON, J. G.; LAHTI, J. Personality traits associated
with weight maintenance among successful weight losers. American Journal of
Health Behavior, v. 42, n. 6, p. 78-84, 2018.

SUTIN, A. R.; TERRACIANO, A. Five-factor model personality traits and the
objective and subjective experience of body weight. Journal of Personality, v. 84, n. 1,
p. 102-112, 2016.

Recebido em: 21/08/2022
Aprovado em: 23/09/2022
Publicado em: 29/09/2022


https://link.springer.com/journal/13679
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/10/pesquisa-do-ibge-mostra-aumento-da-obesidade-entre-adultos
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/10/pesquisa-do-ibge-mostra-aumento-da-obesidade-entre-adultos
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/10/pesquisa-do-ibge-mostra-aumento-da-obesidade-entre-adultos
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Thayane-Cristina-Soares-da-Silva-2155234164
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Fernanda-Goncalves-da-Silva-2155253797
https://www.researchgate.net/profile/Isabela-Ferreira-Rocha-Nunes
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Lucineia-Oliveira-de-Lucena-Costa-2155247866
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Edla-Belmonte-Carneiro-2158017103
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Edla-Belmonte-Carneiro-2158017103
https://www.ingentaconnect.com/content/png/ajhb
https://www.ingentaconnect.com/content/png/ajhb
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/14676494/2016/84/1

