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Uma revisdo sistematica de literatura sobre o uso de tecnologias no
ensino de pole dance

A literature systematic review about the use of technologies in pole dance teaching

Luciana de Lima'*, Isabella de Lima Nantual

RESUMO

O objetivo desta pesquisa é descrever de que forma as tecnologias digitais sdo utilizadas no ensino de Pole
Dance. Utilizando-se a metodologia de Revisdo Sistematica de Literatura, sdo respondidas as perguntas
geradas no inicio da discussdo sobre o tema, em periddicos pesquisados em quatro plataformas de busca,
como o0 Google Scholar, Science Direct, Repositérios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP)
e Scielo. E realizada a analise dos dados coletados nos periddicos mostrando-se a relevancia e a necessidade
de realizar pesquisas no campo do ensino do Pole Dance.
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ABSTRACT

This research aims to describe how digital technologies are used in Pole Dance teaching. Using the
Systematic Literature Review methodology, questions generated at the beginning of the discussion on the
topic are answered in journals searched on four search platforms, such as Google Scholar, Science Direct,
Open Access Scientific Repositories of Portugal (RCAAP) and Scielo. An analysis of the data collected in
the periodicals is carried out, showing the relevance and the need to carry out research in the field of Pole
Dance teaching.
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INTRODUCAO

A pouca quantidade de trabalhos publicados sobre o ensino de Pole Dance no
geral, sobretudo, no ambito escolar, € um problema para o pesquisador que se dedica a
estudar sobre essa tematica. Isso ocorre pela compreensdo de que o Pole Dance é uma
pratica estritamente sensual e sexual, utilizada no contexto das prostitutas e stripers, além
de ser um conceito relativamente novo no ambito académico. O Pole Dance, no entanto,
trata de um aspecto esportivo e de arte vinculado a danga, aos campeonatos, como uma

pratica aceita socialmente.

O Pole Dance “moderno” comegou a ser documentado somente a partir
dos anos 1980, no Canada. Entre os anos de 1960 e 1970 muito pouco
aconteceu ou foi documentado, foi quando o striptease e poledancing
se tornaram populares no Canada e nos Estados Unidos. Levando em
consideracdo que a mentalidade e a atitude das pessoas em relagédo ao
Pole Dance podem mudar gradativamente, ainda existe no geral uma
relutancia na sociedade em aceitar o Pole Dance como uma atividade
fisica ou esportiva, sobretudo associada a erotizagdo e/ou strip-tease.
(RIZZO et al., 2019, p.126 APUD PARIZZI, 2008, s.p.).

O problema do ensino do Pole Dance nas escolas é a aceitacdo da institui¢éo, dos
pais e dos proprios estudantes, que carregam muitos preconceitos baseados no que a
cultura, principalmente a cultura cinematografica, mostra sobre o que é essa arte ou
prética esportiva, sem contextualizar ou mostrar as outras facetas do esporte. Com isso,
torna-se premente a necessidade de publicacdo de trabalhos que mostrem o Pole Dance
como um todo, a fim de desmistificar a pratica como algo profano, imoral, além de
mostra-lo como uma arte, um esporte que empodera pessoas de todas as idades e corpos.
O Pole Dance é uma pratica esportiva e artistica que assim como outros esportes, trabalha
com a movimenta¢do do corpo, afastando o sedentarismo e outros problemas de salde.
Outro fator relevante € que na pratica esportiva em si; novos desafios vdo sendo
apresentados aos praticantes, motivando-os a continuar e perceber sua evolucdo de

performance, além de contribuir para uma melhoria da autoestima.

O Pole Dance as ajudou em questéo de postura, 0 que se torna muito
importante, por que quando ndo se possui uma boa postura para fazer
certas atividades, a longo prazo pode trazer complicagBes ou ajudar a
agravar algum tipo de lesdo. Com o0 aumento da autoestima
consequentemente elas ficaram mais confiantes de si, assim motivando
elas a outras praticas, de repente a mesma que ja praticavam a anos ou
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meses, porém com uma motivacao a mais para realiza-lo, sem contar na
confianca pessoal, melhorando assim seu relacionamento com as
pessoas do seu dia a dia. Por ser um esporte sensual por acrobacias,
técnicas e giros que apresente o Pole Dance, ele “real¢a” as curvas e as
valoriza, deixando-as mais femininas como elas mesmo relatam.
(FERNANDES, 2012, p.34).

A prética de Pole Dance também engloba niveis de dificuldade validados pela
Confederacdo Brasileira de Pole Dance, sendo classificado em nivel basico,
intermediario, avancado e master. Além de compor os materiais para campeonatos, como
livros de regras e codigos de arbitragem, também ajudam o praticante a observar sua
evolucéo e se manter motivado no esporte.

Durante as aulas de Pole Dance sdo utilizadas algumas tecnologias digitais e ndo
digitais que favorecem o processo de aprendizagem do atleta, ao longo do artigo essas
tecnologias vdo sendo apresentadas e discutidas a fim de trazer respostas as perguntas
motivadoras da pesquisa. Diante dessa perspectiva, faz-se necessario um estudo mais
aprofundado dos trabalhos académicos voltados para o ensino de Pole Dance e o uso de
tecnologias nesse contexto. Considerando-se esse aspecto, toma-se a seguinte pergunta
como base para 0 desenvolvimento de uma Revisdo Sistematica de Literatura a respeito
do tema: De que forma as tecnologias se relacionam com o ensino de Pole Dance?

O objetivo da pesquisa &, portanto, descrever de que forma as tecnologias, sejam

elas digitais ou ndo, sdo utilizadas para o ensino de Pole Dance.

METODOLOGIA

A Revisdo Sistematica de Literatura € uma metodologia utilizada academicamente
que permite a busca e a interpretacdo de trabalhos produzidos sobre um determinado
tema. Com isso, o0 pesquisador consegue estudar sobre os materiais disponiveis e formar
pensamento critico a fim de contribuir para o avanco e melhoria da sua linha de pesquisa
(BOLAND; CHERRY; DICKSON, 2017).

Para que a RSL ocorra, é preciso seguir alguns passos importantes, como a
construcdo de uma pergunta que acompanhe a pesquisa do inicio ao fim, uma pesquisa
literdria aprofundada, filtragem de trabalhos que possuam a mesma ou perspectivas
similares, uso das informacdes coletadas para remodelar o projeto a partir da pergunta

escolhida, e qual é a razdo principal da pesquisa.
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Assim, 10 passos séo criados pelos autores Boland, Cherry e Dickson (2017), para
que a RSL possa acontecer na pesquisa: planejamento da revisdo, identificacdo das
questBes de pesquisa, busca na literatura, triagem de titulos e resumos, obtencdo de
artigos, selecdo dos textos completos dos artigos, extracdo de dados, avaliagdo da
qualidade, anélise e sintese do material escolhido, escrita do relatdrio.

As perguntas norteadoras para o desenvolvimento do trabalho sdo: “De que forma
as tecnologias sdo utilizadas para o ensino de Pole Dance?”; “De que forma ocorre o
ensino de Pole Dance?” e “Quais tecnologias sao utilizadas no ensino de Pole Dance?”.

Este trabalho foi desenvolvido a partir da consulta em quatro plataformas virtuais
de indexacdo de dados: Google Scholar, Scielo, Repositério Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal (RCAAP) e Science Direct. Os trabalhos que foram escolhidos para anélise
se encontram no periodo entre 2019 e 2021. Foram utilizadas strings de busca nas
plataformas de pesquisa. Algumas delas se mostraram presentes, enguanto outras
mostraram uma escassez ou auséncia de trabalhos produzidos na tematica abordada
(Tabela 1).

Tabela 1 — String e a quantidade encontrada em cada plataforma

STRING Google Scholar| Scielo RCAAP | Science Direct

Pole Dan(_:e E 12 0 1 4
Tecnologias
PoIe: Dance E 5 0 3 5
Ensino
Pole Dance E
Tecnologias E 15 0 1 2
Ensino
Pole DanceE 12 0 0 0
Tecnologias digitais
Pole Dance E
Tecnologias digitais 6 0 0 0
E Ensino

Total 50 0 5 8

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Foram encontrados um total de 63 trabalhos (Tabela 1). Destes, foram
selecionados primeiramente, 1 artigo de periodico, 8 Trabalhos de Conclusédo de Curso
(TCC), 7 dissertagdes e 4 artigos sobre empreendedorismo jovem, webcamming erdtico

comercial, Pole Dance como terapia e aplicagdes do corpo na cultura (Tabela 2).
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Tabela 2 — Quantidade de tipos de trabalhos encontrados no Google Scholar

Tipos de Periodicos TCC Dissertacdo | Artigo
Trabalhos
Google Scholar 1 8 7 4

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

De todos os trabalhos pesquisados, 3% foram aproveitados como dados para a
coleta (Tabela 3). Os outros 97% mostraram divergéncias nos itens de admissdo de
trabalhos, como a compatibilidade com a pergunta da pesquisa, e por isso foram

descartados.

Tabela 3 — Quantidade de trabalhos escolhidos apds a leitura dos trabalhos coletados

Qtd de trabalhos | Periodicos | TCC Dissertacdo | Artigo
Google Scholar 1 0 0 0
RCAAP 0 0 0 1

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

A escolha ocorreu pela leitura do titulo e do resumo dos trabalhos, usando os
critérios de inclusdo e exclusdo, em um primeiro momento. Posteriormente, foi realizada

a leitura na integra dos trabalhos selecionados para a RSL (Quadro 1).

Quadro 1 — Critérios de Inclusdo e Exclusio

Critérios de Inclusdo (CI) Critérios de Excluséo (CE)
I1 - Tipo de material (periddicos) E1 - Artigos repetidos
E2 - Artigos que ndo apresentem resumo
12 - Artigos de periddicos a partir de 2015 |ou palavras-chave

I3 - Artigos de periddicos com dados E3 - Artigos com titulo desconexo com a
abertos pergunta da revisao
E4 - Artigos com resumos que nao
14 - Artigos de periddicos em linguas apresentem objetivo, problema, método e
portuguesa e inglesa resultado
I5 - Artigos de periddicos com qualidade
de publicacdo E5 - Artigos em processo de analise
16 - Artigos de periddicos revistos por
pares E6 - Artigos sem texto completo

E7 - Artigos que ndo estejam em formato
de artigo cientifico (relatos de caso,
I7 - Acesso ao texto integral editoriais)
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E8 - Artigos que néo estejam em formato
I8 - Artigos publicados e gratuitos PDF
19 - Artigos com resumo e palavras-chave

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Os trabalhos lidos integralmente s@o os 3% representados pelo total escolhido para
serem pesquisados (Quadro 2). A primeira coluna condiz com o tipo de trabalho, sendo
atribuido o codinome “P” para periddico. As outras colunas contém informag¢des como o

titulo do artigo, o titulo da revista que foi publicado, autores e ano.

Quadro 2 - Resultado da selegéo dos trabalhos

Trabalho Titulo Revista Autor Ano

Dangando para viver:
pedagogia social e a
P1 aprendizagem da
prostituta no strip-

Rodrigo Bravin, Hiran
Pinel, Herberth Gomes 2021
Ferreira

Interfaces
da Educacdo

tease
Deyvid Tenner de
O Ensino do Pole Souza Rizzo, Rogério
P2 Dance_ na Escola: Revista ESA Zaim de Mglo, Ana 2019
Desafios e Paula Moreira de
Possibilidades Sousa, Carlo Henrique
Golin

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Em Resultados e Andlise de Dados serdo apresentadas as respostas para as

perguntas elaboradas vinculadas a tematica da RSL posterior a analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados com a analise dos dados obtidos e as respostas

das perguntas geradas a partir da Revisdo Sistematica de Literatura.

Analise dos Dados

De acordo com os dados obtidos, desenvolveram-se 4 categorias de acordo com o

agrupamento de ideias, diante da convergéncia das informacdes:
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e Categoria 1 — Género e sexualidade;
e Categoria 2 — Corpo;
e Categoria 3 — Pole Dance;

e Categoria 4 — Ensino e Aprendizagem do Pole Dance.

Em relacdo a categoria género e sexualidade constata-se que se apresentam de
forma polémica, mas estdo intrinsecamente interligados. No quesito sexualidade, ha um
espaco de discussdo muito amplo e diverso, sendo pessoal para cada pessoa que 0
vivencia. E tdo intimo e pessoal, que tentar homogeneizar as sexualidades ¢ limitar
culturas e crencas de inimeras geracfes. Com esse pensamento, as sexualidades sdo
assuntos que geralmente ficam escondidas na sociedade, especialmente no seio familiar,
gerando impactos negativos na vida das criancas e jovens que sdo criados dentro desse
contexto, tornando-se porta-vozes dessa cultura onde a moral e 0s bons costumes reinam,
e perpassarao para outras geragoes, pensamentos e ideias sobre as sexualidades e padrdes
de género.

Segundo Swan (2004) e Sempreviva (2013), no processo de socializacdo das
criangas, pautado no patriarcado, sdo ensinadas as maneiras “corretas” de andar, falar,
sentar, amar, dancar, cuidar, entre outras, refor¢adas por instituicdes sociais durante toda
a vida. Com isso, sdo estabelecidas hierarquias na sociedade que valorizam atitudes,
comportamentos e trabalhos considerados masculinos, ao mesmo tempo que representam
a mulher como fragil, sendo sempre dependente de alguém, cuja missdo na vida é apenas
a maternidade.

A Biologia explica que o corpo ¢ algo determinado, algo “dado”, ao tentar
diferenciar os homens e as mulheres, mas, o corpo, a sexualidade séo atravessados por
rituais, linguagens, simbolos, processos culturais, dentre outros. Portanto, é algo muito
mais profundo do que apenas como 0 corpo se apresenta. Pensar que todas as pessoas
vivenciam a mesma sexualidade, da mesma maneira, é apagar a influéncia da cultura nos
Corpos, seus impactos, o sentido que ela traz a esses corpos, e 0 poder que cada sociedade
exerce sobre esses sujeitos (BRAVIN; PINEL; FERREIRA, 2021).

Sobre a categoria corpo, é possivel constatar que este tambeém se apresenta de
forma diversa nas sociedades e culturas que o sujeito esta inserido, e é Unico para cada
pessoa. Nenhum corpo € igual a outro, seja pelas caracteristicas fisicas ou pelo

metabolismo, cada corpo é unico. Além disso, é notorio o poder que 0s governos exercem
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sobre os corpos dos sujeitos sociais como uma maneira de controle e padronizacao,
percebendo também que todos que saem desse padrdo imposto sdo excluidos e muitas
vezes marginalizados. Na sociedade patriarcal, o corpo feminino é percebido, tratado e
usado como um objeto no qual os homens tém “direito exclusivo”. Isso ¢ notorio no
contexto do corpo da prostituta, onde ndo s6 o cliente entende aquele corpo como um
objeto, mas também a prostituta em si. As pessoas que compram seus servicos, ndo levam
em consideracao a pessoa que ha por tras do que é vendido, hé apenas a imagem de um
produto em que a pessoa perde seu valor, sua humanidade, para poder exercer seu papel
de prostituta (BRAVIN; PINEL; FERREIRA, 2021).

Na categoria Pole Dance € possivel observar que a préatica ainda é entendida como
uma danca sexual, feita para satisfazer as fantasias sexuais e desejos majoritariamente
masculinos. Porém, o Pole Dance é muito mais do que apenas uma danca sensual/sexual
realizada em boates escuras, é também reconhecido como um esporte, que possui uma
associacdo global de Pole Sports, a versdo esportiva do Pole Dance, que organiza
campeonatos, atua em formacdes de profissionais, como juizes de competi¢des, codigo
de pontos reconhecido internacionalmente e atletas filiados do mundo inteiro. Além disso,
€ uma pratica que trabalha todos os grupos musculares e articulacbes do corpo, e
empodera os praticantes a medida que oferece novos desafios a cada aula que participam.
O Pole Dance significa “danga do poste” que exprime literalmente o que é a pratica. E
uma modalidade que faz movimentos na barra de metal, tendo como principal ponto de
partida a aderéncia da pele com a barra para que 0s movimentos consigam acontecer,
além de desafiar a gravidade e o equilibrio (BRAVIN; PINEL; FERREIRA, 2021). O
Pole Dance também pode ser feito sem o uso direto da barra, apenas com seu apoio ou
presenca, e a danca acontecendo ao seu redor.

Sobre a categoria ensino e aprendizagem do Pole Dance, constata-se que a
aprendizagem da préatica acontece de maneiras diferentes baseando-se onde ela ocorre. A
partir da leitura do periodico escrito por Bravin, Pinel e Ferreira (2021), a aprendizagem
acontece pela observacdo da depoente, 0 sujeito da pesquisa, e a experimentacdo dos
movimentos na barra, ndo tendo, nesse caso, uma metodologia de ensino e aprendizagem
especifica, esquematizacdo de conteudos e acompanhamento da aprendizagem.

No periodico escrito por Rizzo et al. (2019), fica bem claro que para essa
aprendizagem acontecer foram realizadas etapas com acgdes previamente organizadas e

planejadas, sendo elas, a aplicacdo do questionario de sondagem sobre conhecimentos
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prévios acerca do Pole Dance, contextualizacdo da préatica e sua histéria, a aplicacao
pratica da modalidade no corpo dos participantes e no final, outro questionario para
comparacao posterior. Nessa pesquisa, 0s conhecimentos prévios dos participantes foram
levados em conta, seguindo a metodologia interacionista pautada em Vygotsky.

Além disso, os ambientes em que cada pesquisa foi realizada sdo completamente
opostos; na primeira, 0 ambiente era uma boate de striptease, feita para vender sexo e
explorar desejos e fetiches dos frequentadores. Na segunda, o ambiente é o escolar,
construido para favorecer o ambiente de ensino e aprendizagem e organizado para atender
as necessidades dos estudantes. A construcdo dos conhecimentos ocorreu por meio da
adaptacdo, a partir da interacdo dos participantes entre si, recebendo estimulos no
ambiente da pesquisa, 0 que acarretou a assimilacdo dos movimentos que ja existiam no
Pole Dance, e que os possibilitou criar estruturas para conseguir resolver problemas que
surgiam a medida que iam criando praticas corporais (R1ZZO et al., 2019). Com isso, fica
claro que o proposito das duas pesquisas é bem diferente, mas ainda assim, o processo de
ensino e aprendizagem aconteceu no seu tempo e da sua maneira, adequando-se a cada

ambiente.

Respostas as perguntas

Ao responder a pergunta “de que forma as tecnologias sao utilizadas para o ensino
de Pole Dance?” apura-se que as tecnologias sdo utilizadas para seus devidos propositos.
Todas elas sdo utilizadas a fim de melhorar seu ensino e/ou torna-la possivel. A barra de
metal, por exemplo, é de obrigatoria presenca para que o Pole Dance possa acontecer,
mas, é possivel ministrar uma aula deste assunto e ndo ter a barra presente no ambiente,
como, por exemplo, quando se ministra uma aula tedrica da histéria, atualidades da
pratica, falar sobre o cédigo de pontos, dentre outros.

Nesse contexto da aula teorica, talvez seja necessario levar tecnologias digitais,
como computadores, projetor, caixa de som. As roupas especiais também séo tecnologias
utilizadas para ajudar o atleta a se aderir melhor a barra, porém, a atividade pode ser
realizada sem o uso delas, apenas com algumas regifes do corpo a mostra, como pernas,
coxas, bracos e axilas. Ja o uso do salto, por ser opcional, vai depender da modalidade de
Pole Dance que o praticante escolheu, além de contribuir esteticamente para a

coreografia, certas modalidades como Pole Classique, Pole Art e Pole Exotic, fazem-se
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obrigatorias. Essas tecnologias podem ser utilizadas para melhorar a experiéncia do aluno
com a pratica, contudo, além da barra, as outras duas tecnologias citadas sdo opcionais
dependendo do contexto.

Em relagdo a pergunta “de que forma ocorre o ensino de Pole Dance?”” constatou-
se, a partir dos textos estudados, que o ensino pode acontecer de maneiras diferentes
dependendo do contexto em que os aprendizes estdo. E fato que o ensino que acontece
dentro da escola, ndo é o mesmo que acontece em um estadio profissional de Pole Dance,
nem é 0 mesmo que acontece em uma boate de striptease.

Nos textos, € possivel coletar dois tipos de ensinos diferentes: o ensino pela
observacao de movimentos e a reproducéo deles, sem necessariamente uma metodologia
reconhecida aplicada, e o ensino pautado pelos estudos de Vygotsky, que discute sobre o
impacto do social, do meio e das interacdes no ensino e aprendizagem de determinado
assunto, nesse caso o0 Pole Dance. Compreende-se que 0s dois tipos de ensino sdo efetivos,

mas dependentes do ambiente onde estdo inseridos.

E impossivel pensar no desenvolvimento humano e desconsiderar a
dimenséo do outro, da interagdo social, da interferéncia do meio, bem
como das situacfes de aprendizagem que se efetivam e fazem o
desenvolvimento avangar (VYGOTSKY, 1996). Nesse sentido, as aulas
praticas de Pole Dance consideraram a bagagem cultural que os alunos
possuiam e, desta maneira, iniciamos a construcdo de novos
conhecimentos por meio da adapta¢do, que ocorreu a partir da interacéo
entre os alunos, com estimulos recebidos no ambiente de ensino e
aprendizagem, o que gerou um processo de assimilagdo sobre
movimentos ja existentes no Pole Dance e possibilitou a eles criarem
novos esquemas, ou seja, novas estruturas para resolver os problemas
que apareciam na criacdo de novas praticas corporais. (RIZZO et al.,
2019, p.135).

Respondendo a pergunta “quais tecnologias sdo utilizadas no ensino de Pole
Dance?” ficou explicito que a principal tecnologia utilizada ¢ a barra de metal polida,
podendo ser utilizada como uma barra fixa no ambiente, mdvel ou estatica e giratéria em
relacdo ao proprio eixo. A barra é essencial para que o Pole Dance ocorra, pois € nela e
em relacdo a ela que os movimentos sdo executados. Esse material também pode ser
entendido como uma limitagdo da pratica, uma vez que necessita estar presente. “O Pole
Dance usa como instrumento uma barra de ferro ou aco na vertical, onde a pessoa executa
varios movimentos. Ha mais de quatrocentos movimentos sendo eles giros ou
acrobacias.” (FERNANDES, 2012, p.17).
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Além do uso da barra, outras tecnologias como as roupas especiais também séo
fundamentais para uma boa performance. Elas devem ser curtas, para que a pele tenha
aderéncia a barra e os movimentos consigam ser efetuados com seguranca. Outro aspecto
importante, as roupas precisam ter a modelagem adequada para a pratica, além do tecido
ser elastico para acompanhar o movimento do corpo e nao impedir acrobacias, o que pode

lesionar o atleta ou praticante.

Na area esportiva o atleta pode fazer do seu corpo uma extensdo, se
utilizando de uma vestimenta adequada, que é de extrema importancia,
pois caso isso ndo ocorra, a peca mal modelada pode impedi-lo de
realizar movimentos necessarios. Nesse caso, 0 vestuario destinado a
pratica diaria de pole dance precisa atender algumas demandas
especificas: permitir a aderéncia do corpo com a barra de metal,
proporcionar trocas térmicas que diminuam a sudagdo e apresentar a
flexibilidade necessaria para a execugdo dos movimentos. Ha ainda a
necessidade de o vestuario agradar psicologicamente o individuo, pois
a0 mesmo tempo em que se precisa que este seja confortavel e atenda
as necessidades do publico, as caracteristicas estéticas sdo inerentes a
este tipo de produto para que haja aceitacdo (BALDIN, 2017, p. 114).

Outra tecnologia bastante utilizada sdo os sapatos de salto alto, variando seu uso
dependendo da modalidade escolhida. Nas modalidades esportivas o uso do salto é
proibido em competicBes, correndo risco de penalizacdo caso use. Ja em categorias
sensuais, como o Pole Exotic, Pole Classique, e o Pole Theatre, que € uma apresentacdo
de Pole Dance com dramatizagdo, o uso do salto pode ser obrigatério ou ndo. No caso do
Pole Theatre contam-se pontos favoraveis nos quesitos técnicos, e de figurino. Porém, os
saltos ndo podem ser de qualquer tipo; geralmente eles sdo altos e finos, de 17cm até
22cm aproximadamente, com plataformas que possuem o bico arredondado, feito
justamente para favorecer o movimento durante a apresentacdo. Os saltos também podem
ser no estilo sandélia ou botas, com uso opcional de meias, ponteiras e perneiras.

Essas tecnologias ndo sé ajudam o atleta nas performances, mas também

compdem a estética e a dramaturgia do ato.

CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se como problema a pouca quantidade de trabalhos académicos
publicados abordando o Pole Dance em suas diversas facetas, principalmente no ambito

escolar. Esse problema partiu do ponto de vista de que a sociedade ainda compreende a

509



pratica como sexual e sensual, podendo atuar apenas nesses contextos. O objetivo deste
trabalho foi descrever de que maneira as tecnologias, sejam elas digitais ou nédo, séo
utilizadas no ensino de Pole Dance; este, foi alcangado quando se explicou sobre os
artigos encontrados na RSL e nas respostas das perguntas durante a escrita.

E relevante observar os achados sobre como o ensino pode acontecer, ndo sé no
Pole Dance, mas de modo geral. O ensino foi proposto de diversas maneiras sob inimeras
variantes, desde o local da préatica do Pole Dance até a faixa etaria dos alunos. Além disso,
0s materiais produzidos sobre as tecnologias utilizadas mudam também a percepcao do
Pole Dance de préatica esportiva e/ou danca, para uma area do conhecimento que é
possivel ser embasada cientifica, artistica e socialmente. Com isso, ficou claro ao
responder as perguntas iniciais, que as tecnologias podem ser utilizadas em espacos de
pratica do esporte, desde a barra, até aderecos estéticos e funcionais. N&o so6 para fazer o
Pole Dance acontecer, mas também para torna-lo mais estético ao espectador, moldando-
se a categoria escolhida pelo atleta. O Pole Dance é muito mais do que a danca do poste,
nele existem categorias esportivas e artisticas, muitas delas desenvolvidas nos proprios
estadios, e algumas reconhecidas pela Federacdo Internacional de Pole Sports, onde as
tecnologias citadas tém seu papel e objetivos alcancados.

Esta pesquisa, por ter passado por uma Revisdo Sistematica de Literatura, teve
algumas limitagdes, como a escassez de trabalhos publicados, dificultando a coleta de
conteddos e informacBes importantes para o desenvolvimento deste artigo. Isso foi tdo
notorio que no topico “Metodologia” foi citado que apenas 3% dos trabalhos lidos
compdem integralmente 0 embasamento da pesquisa. Além disso, as préprias plataformas
de pesquisa de periddicos ndo ajudam no processo, muitos trabalhos encontrados a partir
das strings de busca ndo condizem nem com o tema Pole Dance, aparecendo como
resultado apenas por citar “pole dance” ou “pole” ou “dance” no texto, ndo contribuindo
para o0 andamento da RSL.

O trabalho tera continuidade no quesito pratico, com a observacdo da
aprendizagem do Pole Dance no dia a dia da pesquisadora no estidio onde pratica,
contando também com a observagdo de como 0 ensino ocorre nesse ambiente e como
cada aluno recebe a informagdo, comparando com os resultados e conclusdes que esta

pesquisa produziu.
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