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RESUMO

A atencdo a salde do adolescente deve incluir agbes de promogdo, prevencao e recuperacao a salde, sendo um
espaco amplo para atuacdo do enfermeiro da Atengdo Primaria a Salde. A sexualidade, nessa fase, deve ser
abordada nas ac¢des de educacdo em salde. O objetivo deste estudo é descrever as a¢fes voltadas a satde sexual
e reprodutiva de adolescentes de 12 & 18 anos nos servicos de Atencdo Priméria a Saude. Trata-se de um estudo
descritivo, realizado a partir de dados secundérios do Sistema de Informacéo em Salde para a Atencdo Basica
(SISAB), contemplando o periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020. Os resultados apontam para lacunas
na aten¢do a salde dos adolescentes no que diz respeito as a¢des de promocdo e prevengdo da salde. Nota-se
nimero expressivo de atendimentos voltados a agravos j& instalados, entre eles as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis e gestaces. Em relagdo a inser¢do do enfermeiro, observou-se que ela permeia todas as acOes
avaliadas neste estudo. A partir dos resultados, entende-se que as a¢6es educativas podem ser grandes aliadas para
a prevencdo dos principais agravos que acometem esse grupo.
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ABSTRACT

Adolescent health care must include health promotion, prevention and recovery actions, being a wide space for
Primary Health Care nurses to work. Sexuality, at this stage, must be addressed in health education actions, aiming
to minimize exposure to Sexually Transmitted Diseases. The aim of this study is to describe the actions aimed at
sexual and reproductive health of adolescents aged 12 to 18 years in Primary Health Care services. This is a
descriptive study, based on secondary data from the Health Information System for Primary Care (SISAB),
covering the period from January 2016 to December 2020. The results point to gaps in the health care of
adolescents with regard to health promotion and prevention actions. There is an expressive number of visits aimed
at already installed diseases, including Sexually Transmitted Diseases and pregnancies. Regarding the insertion
of the nurse, it was observed that it permeates all the actions evaluated in this study. From the results, we
understand that educational actions can be great allies for the prevention of the main diseases that affect this group
and and should be widely explored in the municipality studied.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é caracterizada por profundas mudancas fisicas, sociais e
psicoemocionais, representando um dos momentos mais vulneraveis do ciclo vital humano.
Dentre as mudancas na adolescéncia, a mais paradoxal é a sexualidade, j& que envolve muitas
crises, preocupacdes, valores morais e preconceitos, provenientes da familia e da sociedade
(LIMA, 2013).

Essa etapa é definida por biomarcadores e construida a partir da relagdo entre geracdes
e diferentes percepcbes sociais. Nesta fase, sdo demonstrados 0s impulsos para o
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual, social e seus esforcos para se adequar as
expectativas culturais (SEHNEM, 2019). Juntamente as mudancas corporais, os adolescentes
comecam a ter sensacdes diferentes, as quais por vezes assustam, ja que a maioria nao foi
preparada para essa fase. Os pais ndo se sentem confortaveis para falar dessas novas sensacoes
com seus filhos, criando assim um tabu em torno da sexualidade. Sem informac6es corretas e
adequadas, esses adolescentes ficam mais suscetiveis a iniciar a vida sexual sem qualquer
orientacdo (FERREIRA, 2018). Diante do siléncio em casa, 0 adolescente tende a procurar
informacdes com outros adolescentes também imaturos, contribuindo dessa maneira, para a
pratica sexual de forma insegura (LIMA, 2013).

Nessa perspectiva, 0s servicos de Atencdo Priméaria a Saude (APS) podem contribuir
com agdes de promocao e prevencao de agravos voltados aos adolescentes. A APS é um espaco
de formacdo em salde, sendo o primeiro nivel de atencdo, acolhendo usuarios e familias,
estabelecendo vinculos e a responsabilizacdo da atencdo individual e coletiva. A APS é a base
da Rede de Atencdo a Salde (RAS), a porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e se
estrutura, prioritariamente, a partir das Estratégias de Saude da Familia (ESF) (ALVARENGA,
2021).

A Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB), criada em 2006, norteia o atendimento
na APS a partir dos principios de regionalizagdo, territorializacdo, resolutividade,
longitudinalidade, populagéo adscrita, vinculo e coordenacédo do cuidado (FRACOLLI, 2012;
ALVARENGA, 2021). A APS caracteriza-se por um conjunto de a¢cdes no a&mbito individual
e coletivo, que abrangem a promogdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, O
diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencéo da saude (FERREIRA, 2017). Essas
acOes sao planejadas e desenvolvidas por equipes multiprofissionais, ja que os problemas de
salde podem ser multicausais e de diferentes complexidades, possibilitando 0 manejo a partir
de diferentes olhares profissionais (BRASIL, 2017).
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A atuacdo do enfermeiro na APS vem se constituindo como um instrumento de
mudancas nas praticas de atencdo a saude no SUS, respondendo a proposta do novo modelo
assistencial que ndo esta centrado na clinica e na cura, mas sobretudo, na integralidade do
cuidado, na intervengéo frente aos fatores de risco, na prevencgéo de doencas e na promogéo da
saude e da qualidade de vida (FERREIRA, 2017). Neste sentido, o enfermeiro pode contribuir
significativamente na atencdo a salde dos diferentes grupos populacionais, incluindo os
adolescentes.

Dentre as formas de abordagens para trabalhar o tema sexualidade com os adolescentes,
as acdes de educacdo em saude e os atendimentos individuais costumam ser 0s mais utilizados
nos servicos de APS. Isso porque a sexualidade é uma das areas que estimula a autonomia
pessoal nos adolescentes, assim as orientacbes devem ter como foco estimular esse
aprendizado. O aconselhamento é parte integrante das a¢Bes educativas da atencéo primaria a
saude, que deve levar em conta o ambiente de vida dos adolescentes e torna-los participantes
do processo de promocao de sua salde sexual e reprodutiva. O papel do enfermeiro é ajudar o
adolescente a tomar decisdes conscientes, baseadas em informagOes claras, que levem em
consideracdo as situacdes que estdo passando, seus sentimentos e necessidades, para que
possam desfrutar de sua vida sexual de forma autdbnoma e segura (SEHNEM, 2019). A consulta
de enfermagem, na mesma perspectiva, constitui um espaco potente para o esclarecimento de
davidas, especialmente, para aqueles que se sentem envergonhados na abordagem grupal
(SEHNEM, 2019).

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo é descrever as acdes voltadas a satde
sexual e reprodutiva de adolescentes nos servigos de APS de um municipio do sudoeste do

Parang, avaliando a insercéo do profissional enfermeiro nesse contexto.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e transversal realizado a partir de dados
secundarios do Sistema de Informacdo em Salde para a Atencdo Bésica (SISAB). A busca
pelos dados foi realizada através da plataforma SISAB, a qual integra a estratégia do
Departamento de Saude da Familia (DESF/SAPS/MS) denominada e-SUS Atencdo Primaria
(e-SUS APS), com a proposta de incrementar a gestdo da informacéo, a automacéo dos
processos, a melhoria das condigdes de infraestrutura e a melhoria dos processos de trabalho
(BRASIL, 2013).
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A partir do sistema € possivel acessar informacdes sobre diferentes tipos de producées
dos servicos de saude, incluindo atividades coletivas, atendimentos individuais,
procedimentos, visitas domiciliares e pré-natal. A busca pode ser estratificada por estado,
municipio, regido de saude, equipe, profissionais de salde, grupos etarios, sexo, entre outros.
O grupo etéario utilizado contempla adolescentes de 12 a 18 anos, ressaltando que esse é 0
extrato possivel a partir da base de dados utilizada.

Para o presente estudo, utilizou-se as informacgBes disponiveis nas abas
“Satde/Atividade Coletiva” e “Satde/Produgdo”, referentes ao municipio de Palmas - PR,
durante o periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020.

Os dados referentes as atividades educativas foram estratificados por periodo, nimero
de atividades, nimero de participantes, tema, publico-alvo e profissional. J& os dados de
producdo foram selecionados em duas categorias: atendimento individual e procedimentos.
Utilizou-se os seguintes filtros: a) atendimento individual - municipio, periodo, categoria
profissional, sexo, condicdo avaliada e idade; e b) procedimentos - municipio, periodo,
categoria profissional, sexo, procedimento e idade.

Os dados foram tabulados em uma planilha Excel, estratificados por ano, profissional,
atividade/atendimento/procedimento e sexo, possibilitando a comparacdo entre grupos.
Utilizou-se frequéncia absoluta e relativa para apresentacdo dos resultados, a partir de tabelas

e graficos para melhor visualizagdo das informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Educacao em Saude

No municipio estudado, durante o periodo de 2016 a 2020 foram realizadas 11
atividades educativas abordando o tema “satde sexual e reprodutiva”, direcionadas
especificamente para o publico adolescente, totalizando 454 participantes. Destas, 8 (72,3%)
foram realizadas por profissional enfermeiro, abrangendo 246 participantes (69,5%).

A partir dos resultados pode-se perceber que o profissional enfermeiro, dentre todos os
profissionais da APS, apresenta-se como o0 mais atuante na fungdo de educador em satde em
relacdo ao grupo e ao tema avaliado. Apesar disso, sua insercdo na educacdo em saude ainda é
muito incipiente. Segundo o ultimo Censo do IBGE, feito em 2010, no municipio estudado
residiam 9.035 adolescentes de 10 a 19 anos, nimero expressivo quando comparado ao himero
de participantes nas atividades promovidas no decorrer de cinco anos (IBGE, 2010). Ou seja,
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trata-se de ndmero insuficiente de atividades educativas considerando o numero de
adolescentes que residem no municipio e as demandas de educagdo em salde para a faixa etéaria.

Cabe lembrar que os enfermeiros sdo profissionais com competéncia para atuar em
diferentes areas da saude: assistencial, administrativa e gerencial. Entre suas atribui¢@es estao
as acOes de promogdo, prevencdo e recuperacdo da saude dos individuos. Nesse sentido, a
educacdo em saude se integra ao processo de trabalho do enfermeiro como meio para a
organizacdo dos cuidados, a partir da criagdo e fortalecimento do vinculo entre enfermeiro e
paciente (KIRSCH, 2018).

Esse profissional, a partir do conhecimento cientifico e de habilidades para desenvolver
atividades educativas em salde, pode contribuir positivamente para a prote¢do da salde do
adolescente (SANTQOS, 2017). A partir das acOes educativas, 0 enfermeiro possibilita que o
adolescente possa reconhecer, compreender e questionar seu préprio processo de salde-
doenca, fortalecendo a promocdo e a protecdo da satde. Ou seja, minimiza-se a vulnerabilidade
das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e de gestacBes indesejadas através de acoes
que podem ser desenvolvidas pelos profissionais atuantes, especialmente, na APS (BATISTA,
2021).

Existem varias estratégias para realizar atividades educativas, dentre as quais é
importante trabalhar a dimensao do coletivo, uma vez que o sujeito se constrdi, a partir das
relacbes que estabelece com os grupos. As relacdes que caracterizam os individuos como seres
sociais, a partir da troca de experiéncias, do fortalecimento dos sujeitos, da participacéo social
e da reflexdo critica. Nesse sentido, a educacdo em salde é um processo de construcdo de
conhecimentos em salde e um conjunto de praticas que contribui para aumentar a autonomia
das pessoas no seu autocuidado e no alcance de uma atencdo a salde de acordo com suas
necessidades (FERRUGEM, 2015).

Essas atividades educativas podem estar sendo planejadas e desenvolvidas em
articulacdo com as escolas do municipio. Sabe-se que a escola é o local de maior aprendizagem
do adolescente com relacédo a sexualidade e as mudangas do periodo pubere, sendo adequado e
oportuno para realizacdo de atividades educativas pelos profissionais da APS. Trata-se de um
espaco de maior abrangéncia de publico adolescente, o que possibilita ampliar os resultados
epidemioldgicos a partir das agdes desenvolvidas (FRESNEL, 2015).

Outro ponto que merece destaque € a forma de abordagem com o publico adolescente.
Isso porque os métodos empregados nas atividades educativas devem instigar ao
questionamento, a reflexdo e a mudanga de comportamento diante dos riscos a salde. Nesse

sentido, o enfermeiro pode utilizar-se de tecnologias educacionais para atrair a atencdo desse
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grupo, de forma a facilitar o aprendizado e o pensamento critico. Entre essas tecnologias podem
ser citadas: aplicativos digitais gratuitos, jogos online ou fisicos, cartilhas, pecas teatrais e
dindmicas que trazem situagdes do mundo real (PEREIRA, 2021).

Salienta-se ainda que as atividades educativas coletivas devem ser utilizadas para
aproximar o adolescente da APS, possibilitando a criacdo de vinculo e a busca por atendimento
individual de promocdo, prevencdo e recuperacdo da saude. Além de que, elas podem ser
desenvolvidas individualmente, a partir das necessidades de cada adolescente. Para isso, 0o
enfermeiro pode utilizar o momento em que ele busca a APS para algum tipo de atendimento,
como por exemplo, a vacinacgdo, os testes rapidos, as consultas, os procedimentos ou na busca

de métodos contraceptivos.

Atendimento Individual ao Adolescente

Outra informacéo avaliada entre os adolescentes refere-se aos atendimentos individuais
prestados nos servigos de APS. Considerando as condi¢des de “Saiude Sexual e Reprodutiva”
e “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis” (IST) como causa da consulta, foram encontrados
609 atendimentos, dos quais 42,7% foram realizados pelo profissional enfermeiro e 57,3% pelo
profissional médico.

Os atendimentos individuais realizados pelo enfermeiro sdo apresentados nos Gréafico
1 e 2, estratificados por ano e sexo.

Grafico 1. Atendimentos individuais realizados por enfermeiros com adolescentes de 12 a 18 anos
relacionados a condigdo “satide sexual e reprodutiva” em Palmas - PR, de 2016 a 2020.
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Fonte: as autoras (2022).
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Gréfico 2. Atendimentos individuais realizados por enfermeiros com adolescentes de 12 a 18 anos
relacionados a condigdo “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis” em Palmas - PR, de 2016 a 2020.
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Fonte: as autoras (2022).

Com base nos dados expostos, verifica-se que 0 sexo feminino tende a buscar mais o
atendimento do que o sexo masculino, visto que para as duas condicGes avaliadas o nimero de
adolescentes do sexo feminino apresenta-se significativamente superior ao masculino. Nota-se
que a procura masculina por atendimento esta mais relacionada as IST’s do que a satde sexual
e reprodutiva, 0 que sugere menor procura por prevencao. Dos 260 atendimentos individuais
realizados por profissionais enfermeiros analisados neste estudo, 85% referem-se a
adolescentes do sexo feminino e apenas 15% a adolescentes do sexo masculino.

Tendo isso em vista, pode-se dizer que muitos agravos seriam evitados caso 0s
adolescentes do sexo masculino adentrassem o servico de salde mais precocemente e/ou com
maior frequéncia. Geralmente o sexo masculino apresenta maior dificuldade em admitir que
precisa de atencdo a saude, rejeitando assim a possibilidade de adoecer (BRASIL, 2008). Os
homens tendem a retardar a busca pela assisténcia a saide até ndo conseguirem mais lidar com
a dor ou desconforto, baseado em um modelo de masculinidade que esta ligado aos valores
culturais estabelecidos pela sociedade. Inclui-se nessa mesma discussdo o medo de descobrir
doencas, a vergonha que esta ligada especialmente ao publico jovem, a caréncia da figura
masculina no servico de saude, a dificuldade no acesso e a procura direta por servigos
especializados (BRASIL, 2008; SANTOS, 2015). Os valores culturais atribuidos ao sexo
masculino, estereotipados e enraizados ha muito tempo na sociedade, definem doenca como
um sinal de fragilidade, o que contribui para que eles se cuidem menos e figuem mais expostos
as patologias, incluindo as IST’s (REBELO, 2017).

Outra anélise refere-se ao nimero de atendimentos, quando estratificado por ano.

Observa-se que os adolescentes apresentam tendéncia de aumento na busca por atendimento
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pelas causas avaliadas no periodo estudado. Isso evidencia a necessidade crescente de acdes de
promocdo e prevencdo a saude desse grupo especifico, ja que parece haver uma procura maior
por atendimento em situagdes de IST.

Ressalta-se assim o potencial da consulta de enfermagem para o publico adolescente,
que deve se constituir em um espacgo de expressdo com o objetivo principal de identificar as
necessidades e possibilidades de intervencdo. A consulta de enfermagem possibilita
esclarecimento de davidas, por isso é importante que o profissional deixe o adolescente a
vontade e seguro para esclarecé-las, expor queixas e pedir o aconselhamento do profissional.
Nesse sentido, salienta-se que ela deve ocorrer em espacgo privativo, garantindo o sigilo das
informacBes que o adolescente trouxer. Além disso, o atendimento deve influenciar
positivamente o adolescente, possibilitando que ele compreenda a importancia do cuidado com
sua saude e tome decisdes mais conscientes (ABREU, 2020).

Pré-Natal na Adolescéncia

Além dos atendimentos individuais que envolvem a avaliagdo das condigdes de “Saude
Sexual e Reprodutiva” e “Infecgdes Sexualmente Transmissiveis”, foram identificados 6.275
atendimentos de pré-natal voltados a adolescentes no mesmo periodo. Deste montante, 61,4%
foram realizados pelo profissional médico, 38,1% pelo enfermeiro e 0,5% por demais
profissionais que integram os servicos de APS (assistente social, nutricionista, psicélogo e
sanitarista). Em relacdo ao periodo estudado, observa-se um aumento gradativo dos

atendimentos de pré-natal, conforme Tabela 1.

Tabela 1. Numero de atendimentos individuais de pré-natal realizados com adolescentes de 12 a 18
anos no municipio de Palmas - PR, de 2016 a 2020.

PROFISSONAL 2016 2017 2018 2019 2020
Médico 138 231 823 1269 1392
Enfermeiro 30 383 475 871 630
Demais profissionais 2 16 10 5 0
TOTAL 170 630 1.308 2.145 2.022

Fonte: as autoras (2022).

A partir dos dados da Tabela 1, € possivel levantar algumas hipdteses na intencdo de
fomentar a discussédo dos dados: 1. O aumento no nimero de atendimentos pré-natal pode estar
relacionado ao aumento do nimero de adolescentes gestantes durante o periodo estudado; 2. O

aumento no numero de atendimentos pré-natal pode estar relacionado ao maior numero de
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consultas por gestante no periodo; 3. As duas situaces podem estar relacionadas e ainda uma
4° hipdtese relacionada a falha na educacdo em saude.

Observa-se ainda, que os profissionais enfermeiros tiveram nimeros expressivos de
atendimentos de pré-natal voltados as adolescentes, 0 que faz considerar que esses profissionais
estdo mais atuantes nos atendimentos individuais de pré-natal, corroborando com os
pressupostos da "Politica Nacional de Atencgao Integral a Satde da Mulher” e “Atengdo ao Preé-
Natal de Baixo Risco”. Salienta-Se, nesse contexto, que todo enfermeiro é apto a realizar
consultas de pré-natal e o acompanhamento de gestantes com baixo risco obstétrico. O
atendimento individual, quando realizado na perspectiva de consulta de enfermagem a gestante,
é privativo do enfermeiro e tem o objetivo de proporcionar promog¢do a salde com uma
abordagem participativa (BRASIL, 2012; BRASIL, 2015).

No estado do Parana, o Programa Mae Paranaense institui e organiza os fluxos de
atencdo a salde da gestante, da puérpera e do recém-nascido. Entre os objetivos do programa
estd a reducdo da mortalidade materno-infantil, sendo responsabilidade da equipe
multiprofissional a atencéo integral e continua. O enfermeiro que integra essa equipe deve atuar
na promocao, protecdo e cuidado adequados durante o periodo gravidico, identificando as
necessidades e implementando cuidados. Nesse sentido, a consulta de pré-natal possibilitara a
identificacdo dos problemas de salde, a solicitacdo de exames de rotina, a prescricdo de
cuidados e a orientagdo da gestante. Esse atendimento possibilita direcionar e classificar as
gestantes, organizando o fluxo de atencdo conforme as necessidades de cada caso (ARAUJO,
2019).

A consulta de pré-natal envolve o cuidado em todas as fases do ciclo gestacional,
oportunizando ao enfermeiro o exercicio do seu papel de educador. Tendo em vista que a
gravidez na adolescéncia é um problema de salde publica, destaca-se a necessidade de acdes
que previnam a ocorréncia desse agravo. A realizagdo de ac¢Ges educativas, voltadas a essa
tematica, aproxima o profissional enfermeiro do adolescente, fortalecendo o vinculo e criando
estratégias de enfrentamento as vulnerabilidades desse grupo. Conforme discutido
anteriormente, a partir das acfes educativas nas escolas, os adolescentes podem discutir e
refletir criticamente sobre os temas mais dificeis de abordar de forma individual: métodos
contraceptivos, prevencao de IST, gravidez na adolescéncia, entre outros (ALMEIDA, 2021).

Além das acOes a nivel escolar, outras estratégias podem ser empregadas: salas de
espera, grupos na Unidade Basica de Saude e atendimentos individuais, onde o enfermeiro tem

mais privacidade para explorar as duvidas do adolescente. No atendimento individual o
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enfermeiro pode usar estratégias para extrair mais informacdes do adolescente, de forma que

ele se sinta confortavel e as condutas sejam mais assertivas (SILVA, 2022).

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis

Considerando a busca de atendimento individual dos adolescentes para a condigéo
“Infecgdes Sexualmente Transmissiveis”, avaliou-se também o numero de testes rapidos
realizados esse publico no periodo do estudo. Os Gréficos 4, 5 e 6, apresentam 0s dados
encontrados, estratificados por sexo, evidenciando uma grande disparidade da procura por
testes rapidos entre o sexo feminino e masculino. Ressalta-se que os dados apresentados sdo

referentes a realizacdo de testes rapidos, independente do resultado.

Grafico 4. Numero de testes rapidos de HIV realizados com adolescentes de 12 a 18 anos pelo
profissional Enfermeiro no municipio de Palmas - PR, de 2016 a 2020.
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Fonte: as autoras (2022).

Gréfico 5. Numero de testes rapidos de Hepatite C realizados com adolescentes de 12 a 18 anos pelo
profissional Enfermeiro no municipio de Palmas - PR, de 2016 a 2020.
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Fonte: as autoras (2022).
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Grafico 6. Numero de testes rapidos de Sifilis realizados com adolescentes de 12 a 18 anos pelo
profissional Enfermeiro no municipio de Palmas - PR, de 2016 a 2020.
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Fonte: as autoras (2022).

A distinco entre o nimero de testes realizados entre o sexo masculino e feminino pode
estar relacionado ao numero de adolescentes gestantes, uma vez que a realizacdo dos testes
rapidos durante a gestacdo é preconizada pelo Programa Mae Paranaense e pelo Ministério da
Saude. Os testes rapidos permitem um diagndstico precoce das IST’s, e vem se mostrando uma
boa estratégia no enfrentamento das infecgdes para toda a populacdo brasileira. No SUS séo
disponibilizados os seguintes testes: HIV, Sifilis, Hepatites B e C, os quais sdo ofertados para
todos os grupos etarios de forma gratuita por meio de demanda espontanea e, no caso de
gestantes, sdao recomendados como parte dos exames de acompanhamento pré-natal. Essa
tecnologia permite, portanto, identificar de forma rapida e com pouca extracdo de sangue as
IST’s (incluindo as assintomadticas), que antes sO podiam ser descobertas por exames
laboratoriais que levavam alguns dias para seu resultado, permitindo que o paciente saia da
Unidade Bésica de Satude com seu resultado em méos. Além disso, a APS consegue fazer um
rastreamento efetivo das doengas e tem um melhor controle epidemiologico (CHAGAS, 2021;
SANCHES, 2021).

Diante disso, o0 enfermeiro se mostra como peca fundamental na realizagdo dos testes
rapidos, ja que possui qualificacdo regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) para realiza-los, bem como o aconselhamento pré e pds teste, podendo também
solicitar exames complementares e encaminhamentos quando necessario (SANCHES, 2021).
No caso do aconselhamento, o enfermeiro é essencial para oferecer suporte emocional para
pessoas com resultados positivos, que esta diretamente voltado para a aceitacdo da doenca e a
forma como trata-la. Nos resultados negativos, ainda é possivel que ele exerca papel de
educador, prevenindo e promovendo a saude, elevando a autonomia dos pacientes na tentativa
de diminuir a exposicao as IST’s (THOMAS, 2021).
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Diferentes estratégias devem ser incentivadas e fortalecidas pelos profissionais
enfermeiros através da capacitacdo de equipe para que se consiga alcancar o publico
adolescente, que por vezes, s6 busca atendimento quando ndo consegue seu tratamento fora da
unidade. Quando o adolescente busca a unidade, a equipe deve facilitar a criagdo de vinculo e
de um ambiente agradavel e acolhedor, para que dessa forma ele se sinta confortavel em
questionar e receber informaces. Esse momento € propicio para abordar os métodos
contraceptivos, especialmente o preservativo (masculino ou feminino), enfatizando que além
de prevenir uma gravidez nao planejada, atua ativamente na prevencdo de IST, sendo 0 método
mais recomendado para os adolescentes por evitar a exposicdo precoce a hormonios
(FEBRASGO, 2018).

Nota-se, portanto, que o enfermeiro atua realmente na atencdo ao adolescente, porém
no municipio estudado seu papel tem sido mais no acompanhamento pré-natal e IST’s do que
nas aces de promocdo e prevencdo a salde. Ou seja, ha caréncia de acdes de prevencdo e
possivelmente grande demanda de acdes curativas, que podem estar relacionadas a falta de
planejamento a longo prazo com relacdo as a¢6es de promocao e prevencdo. Vale ressaltar que
existe uma subnotificacdo das acdes educativas, que muitas vezes sao realizadas e ndo sao
registradas, o que interfere na analise de informacdes provenientes de sistemas como o SISAB.

Por outro lado, sabe-se que os adolescentes constituem um publico de dificil acesso,
que buscam as UBS para tratar de patologias ja existentes e ndo para preveni-las. Nesta mesma
linha de raciocinio, o estudo revela que o sexo masculino tende a buscar menos atendimento
desde sua adolescéncia, revelando uma fragilidade maior a essa categoria, deixando-0s
expostos a IST’s que sdo absolutamente evitaveis. Nesse sentido, as ac¢des educativas,
especialmente as realizadas nas escolas, poderiam diminuir essa distancia entre os adolescentes

e 0s servicos de saude, ja que possibilitam a criacdo de vinculo entre equipe e publico-alvo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo podemos destacar a existéncia de grandes lacunas na atencdo a
salide do adolescente. Isso porque a busca por atendimento na APS, por esse grupo, esta mais
relacionada ao tratamento e acompanhamento de agravos do que para promogao e prevencao
da saude. Outra evidéncia refere-se a distingdo entre as causas de atendimento entre 0 sexo
masculino e o sexo feminino, vinculando o sexo masculino a condi¢ao de IST’s.

Em relacdo ao numero de atendimentos de pré-natal na adolescéncia, observou-se um

namero crescente e preocupante, o que evidencia a necessidade de agdes preventivas nessa
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direcdo. Assim, o presente estudo traz a tona a importancia da educacdo sexual e reprodutiva
com adolescentes e o papel crucial do enfermeiro neste contexto, uma vez que ele esta inserido
em todos os niveis da atengdo e tem capacitacdo para tal funcdo. Todavia, é necessario estudar
estratégias de abordagem e de aproximagdo com o publico adolescente, de forma
multidisciplinar e intersetorial, pensando em acdes de maior abrangéncia. Os pais também
podem ser inseridos nas atividades, para que tenham maior conhecimento do processo saude-
doenca dos principais agravos que acometem os adolescentes, bem como condigdes de elaborar
formas de enfrentamento juntamente com seus filhos.

Apesar das lacunas identificadas neste estudo, a insercao do enfermeiro na atencédo ao
adolescente se mostra evidente e pode ser amplamente aprimorada, objetivando ser a principal
referéncia nas acGes de promocéo e prevencao a salde na APS. Para isso € imprescindivel o
olhar dos gestores de satde, pensando no planejamento das a¢Ges a longo prazo, bem como no
acompanhamento dos resultados.

Entre as limitacbes do estudo, apontamos que a utilizacdo de dados secundarios,
provenientes de um sistema ainda incipiente, bem como falhas de preenchimento dos dados,

que inviabilizaram a analise de possiveis relagdes entre as variaveis.
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