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RESUMO

Objetivo: Mapear a literatura a respeito das producdes brasileiras sobre Covid e envelhecimento humano.
Métodos: Scoping review realizada pelo método PRISMA. A coleta de dados com publicagdo entre 2020 e
2021, revisados por pares, em portugués e nas bases LILACS e Web of Science. Os 39 artigos selecionados
foram analisados pelo IRaMuTeQ. Resultados: Foram apresentados pelo método classificacdo hierarquica
descendente e pela nuvem de palavras. O corpus foi dividido em 207 segmentos de texto e 94,20% desses
dados foram avaliados. Foram analisados 7.166 elementos diferentes. A classificacdo hierdrquica
descendente separou o corpus em sete classes de elementos textuais. Conclusdo: Os desafios diarios do
idoso ficaram mais notdrios com a pandemia. Aspectos tecnoldgicos, psicolégicos, epidemiolégicos e de
saude geral devem ser cada vez mais valorizados na formacéo de profissionais de salde.
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ABSTRACT

Objective: To map the literature on Brazilian productions on Covid and human aging. Methods: Scoping
review performed using the PRISMA method. Data collection published between 2020 and 2021, peer-
reviewed, in Portuguese and in LILACS and Web of Science databases. The 39 selected articles were
analyzed by IRaMuTeQ. Results: They were presented using the descending hierarchical classification
method and the word cloud. The corpus was divided into 207 text segments and 94.20% of these data were
evaluated. 7,166 different elements were analyzed. Descending hierarchical classification separated the
corpus into seven classes of textual elements. Conclusion: The daily challenges of the elderly became more
notorious with the pandemic. Technological, psychological, epidemiological and general health aspects
should be increasingly valued in the training of health professionals.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento do Brasil se organizou diferentemente do resto do
mundo. Por ser considerado um fenbmeno bastante acelerado, houve uma desvantagem
em termos estratégicos e de conhecimento, uma vez que outros paises tiveram mais tempo
para planejar o cuidado da sua populagdo idosa, inclusive, por meio de pesquisas
cientificas acerca do tema (CLOSS; SCHWANKE, 2012; SANTOS et al., 2022).

Nas Ultimas décadas, o Brasil obteve impressionantes avancos nos seus
indicadores de saude como consequéncia do seu desenvolvimento e do projeto de
universalizacdo do acesso a saude no pais. Contudo, desde que sdo divulgadas as
classificagfes sobre concentracdo de renda das nacbes, o Brasil persiste entre os dez
paises com maior desigualdade do mundo. Desta forma, os avancos na salde também sao
desiguais, tendo menor evolucdo entre 0s subgrupos em pior posi¢do socioecondmica,
explicitando essa desvantagem em termos de planejamento populacional, dentre outras
questdes (DEMENECH et al., 2020).

Isso exposto, entende-se que a populacdo brasileira seguia uma importante
transicdo epidemiologica marcada por mudancas nos padrdes de morbimortalidade e no
perfil etario. Entretanto, a pandemia Covid-19 muda essa perspectiva e traz um alto indice
de mortalidade, especialmente para populaces mais vulneraveis, como pessoas de baixa
renda, com comorbidades e pessoas idosas, devido principalmente ao cenéario de
desigualdades, agravado pela fragilidade das politicas publicas nacionais (BOMFIM;
CAMARGOS, 2021; CLOSS; SCHWANKE, 2012; SANTOS et al., 2022). No Brasil, a
pandemia da Covid-19 apresenta uma configuracéo diferente, atingindo camadas mais
jovens, mais ‘“escuras”’, mais femininas, mais idadistas, mais elitistas e, por fim, mais
sofridas, haja vista o sucateamento e a insuficiéncia dos cuidados de saude oferecidos
pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Isto é, o Brasil adquire uma perspectiva particular
com relacdo a pessoa idosa no contexto pandémico, tanto pelo avanco populacional,
quanto pelas suas questdes sociais (KALACHE et al., 2020).

Esse acumulo de particularidades é explicitado pela tematica de sindemia e
interseccionalidade (KALACHE et al., 2020). Sindemia é o agrupamento de uma ou mais
condigdes de saude em uma populagdo cujos aspectos comportamentais e biologicos
agravam os efeitos das doencas envolvidas. Esse conceito amplia uma visdo de
comorbidade ou multimorbidade, considerando a forma como aspectos sociais,

econdmicos e ambientais interagem e afetam a gravidade ou progressdo de uma doenca
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(SINGER et al., 2017). Nessa perspectiva, entende-se a necessidade de priorizar uma
andlise interseccional da conjuntura, pois categorias como raga, classe, género, orientacao
sexual, etnia, entre outras, estdo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente (COLLINS;
BILGE, 2021).

Com o aumento da populacéo idosa em relagcdo as demais camadas populacionais
da sociedade brasileira, surge o interesse em investigar se 0s anos acrescidos na
expectativa de vida sdo vivenciados de forma saudavel (CAMARGOS et al., 2003). Neste
sentido, estimativas de expectativa de vida saudavel vém sendo adotadas nos estudos em
saude, a fim de melhor investigar como o processo de envelhecimento prolongado
impacta na qualidade de vida dos sujeitos. Diante desse novo cenario de pesquisa e
atuacdo, varios fatores para além da salde biol6gica passam a ser considerados na
producdo do conhecimento, como o ambito social, psicoldgico e politico. Isto é, cresce a
perspectiva de que o desenvolvimento € influenciado por eventos (MOREIRA, 2012), e
ndo apenas por aparatos bioldgicos.

As producdes cientificas iniciais acerca da pandemia da Covid-19 trouxeram um
destaque para a populacdo mais velha no mundo inteiro, tendo em vista a mortalidade
significativamente alta para essa populacdo (LEKAMWASAM; LEKAMWASAM,
2020; VAHIA, 2020). Para além dos numeros alarmantes de hospitalizacbes e mortes, 0s
meses subsequentes de pandemia viriam mostrar mais desafios, nomeadamente referentes
ao isolamento social e quarentena. Um exemplo disso foram as mudancas referentes aos
servigos publicos e privados, especialmente aos servicos de salde, que tiveram que ser
adaptados em formatos remotos. Deste modo, as pessoas idosas tiveram que enfrentar
uma ameaca maior a sua satde, sendo forcadas a se adaptar aos novos modelos de saude,
mesmo com um cenario de desigualdade digital. Ademais, a camada senescente também
se viu em um cenario de isolamento social, responsavel por agravar questfes de saude
fisica e mental (DI SANTO et al., 2020; GERRITSEN; OUDE VOSHAAR, 2020;
LEKAMWASAM; LEKAMWASAM, 2020).

O Brasil tem se tornado um pais cada vez mais envelhecido e isso vem sendo
refletido por meio do aumento do nimero de pesquisadores na area do envelhecimento e,
consequentemente, das producdes cientificas do pais, que também registram crescimento
em diversos dominios das ciéncias da saude, ganhando visibilidade especialmente na
medicina, enfermagem, psicologia e saude coletiva (FIRMO et al., 2020; JEREZ-ROIG
et al., 2014). Entretanto, o nimero crescente de publicacbes nédo é suficiente para que o

Brasil alcance uma ampla discussdo sobre a tematica do envelhecimento, principalmente
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quando comparado com outros paises (DAWALIBI et al., 2013; LIMA; MENEZES,
2011; PRADO; SAYD, 2006).

Com a pandemia da Covid-19, pdde-se perceber um aumento do interesse de
revistas cientificas, bem como de pesquisadores em investigar as questdes pandémicas
em um dos grupos mais afetados: as pessoas idosas. Esse interesse ndo segue o fluxo do
aumento de publicacdes que j& haviam sido verificadas. Os pesquisadores brasileiros
produziram mais acerca da temaética do envelhecimento, por conta das condi¢cdes que
trouxeram a tona imagens e tratamentos depreciativos e desqualificadores dos idosos.
Verificou-se que a literatura cientifica procurou demonstrar como a pandemia desvelou o
envelhecimento como grande problema social (CORREA; STERZA JUSTO, 2021). Essa
explosédo de publicacOes levanta questfes sobre a que esse interesse se deve, o que de fato
foi produzido nesse periodo e qual o rumo que a temaética do envelhecimento tera na
pesquisa brasileira.

Considerando que o tema de envelhecimento ainda ndo possui grande atencdo dos
profissionais das areas da salde, quando comparado a outros paises que também estdo
tendo um envelhecimento populacional, e ressaltando a crescente onda de publicacédo
sobre o assunto durante o cenario pandémico da Covid-19, torna-se necessario
compreender como o tema tem sido tratado na comunidade cientifica.

Ante 0 exposto, este artigo tem por objetivo mapear a literatura existente a respeito
das producdes brasileiras sobre Covid-19 e envelhecimento humano, no periodo de 2020
e 2021, sob um enfoque interdisciplinar, considerando areas de producdo e constructos

semanticos de analises.

MATERIAL E METODO

Desenho do Estudo

Esta analise seguiu as orientacGes de Principais Itens para Relatar Revisdes
Sistematicas e Meta-Anélises (PRISMA) com algumas adapta¢Ges, uma vez que essas
diretrizes foram delineadas para revisdes sistematicas e meta-analises que avaliam
estudos randomizados na assisténcia a satde. Os autores das diretrizes PRISMA sugerem
que adaptacdes devem ser feitas as diretrizes quando o foco da revisdo € diferente
(GALVAO et al., 2015).

Das 27 diretrizes PRISMA (itens do checklist a serem incluidos no relato de

revisao sistematica ou meta-analise), esta revisdo atendeu a 17, excluindo aqueles
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especificos para meta-analises e descri¢do de fontes de financiamento (itens 12, 14, 15,
16, 19, 20, 21, 23, 24 e 27), ndo contemplados neste estudo. A partir do uso dessas
diretrizes, a pergunta desta revisdo é: qual foi o perfil das producdes brasileiras sobre
Covid-19 e envelhecimento humano, publicadas em portugués, revisadas por pares e
publicadas entre 2020 e 2021?

Coleta de Dados

Para tanto, a coleta de dados aconteceu por meio de pesquisa online em rede aberta
e assinada para escolha de producdes cientificas, com publicacdo nos anos de 2020 e
2021, selecionando artigos revisados por pares na lingua portuguesa e com os descritores
“Covid-19”, “idoso” e “envelhecimento”. E importante destacar que, a fim de obter os
referidos dados, foi realizada a estratégia de truncagem nos termos idoso (idos*) e
envelhecimento (envelheciment*), de modo a recuperar varia¢fes de singular e plural,
bem como diferengas na grafia e nas terminages dessas palavras. Os descritores
supracitados foram utilizados nas bases de periddicos LILACS e Web of Science (WoS)
com o operador booleano AND que restringe a pesquisa; assim, 0s resultados recuperados
devem conter um termo e o outro. A escolha nas bases LILACS e WoS deu-se ndo apenas
pela reconhecida exceléncia e cobertura, mas também por serem plataformas que
apresentam um importante panorama da producgdo na area da saude na América Latina e
no mundo.

Na base de periddicos LILACS, utilizou-se o descritor “Covid-19” combinado
com “idos*” no titulo, e a partir disso foram encontradas 66 referéncias. Foram
selecionados 44 trabalhos em lingua portuguesa, todos publicados entre 2020 e 2021. Em
sequéncia, 20 artigos foram desconsiderados por ndo serem artigos revisados por pares.
Deste modo, a selecdo na base LILACS resultou em 24 artigos eleitos para a anélise.
Subsequentemente, pesquisou-se o descritor “Covid-19” combinado com
“envelheciment®”, resultando em dois trabalhos, sendo apenas um em lingua portuguesa;
todavia, nenhum foi selecionado, haja vista que o artigo nacional encontrado ndo passou
pelo processo de revisdo de pares, fugindo do escopo do presente trabalho. Desta forma,
o resultado da pesquisa na base de dados LILACS englobou 24 artigos, elencados para a
andlise de resultados.

De igual forma, na base de dados WoS, utilizou-se o descritor “Covid-19”
combinado com “idos*” no titulo, e a partir disso foram encontradas 49 referéncias.

Foram selecionados 31 trabalhos em lingua portuguesa, todos publicados entre 2020 e
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2021. Destas, 31 referéncias tiveram 0s resumos revisados por pares, sendo estes
selecionados. Posteriormente, pesquisou-se o descritor “Covid-19” combinado com
“envelheciment*”, resultando em 15 artigos, sendo dez em lingua portuguesa publicados
entre 2020 e 2021, revisados por pares, culminando na selecdo de dez artigos.
Comparando os trabalhos selecionados nas duas bases, foram excluidos 11 por estarem
repetidos e outros 15 por ndo fazerem parte do escopo deste estudo. Assim, através da
base de dados da Web of Science, 39 artigos foram selecionados para a analise. Para o

detalhamento do processo de selecdo dos artigos, segue a Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Definigdo da Amostra

A composicao da amostra foi mediada por duas etapas, sendo a leitura dos titulos
e resumos dos artigos, respeitando os critérios de elegibilidade, e posteriormente, a leitura
das publicacGes na integra para assegurar sua congruéncia a questdo de norteadora
validada por dois revisores independentes. Os 39 artigos selecionados nessas etapas para
a Scoping Review foram tiveram seus resumos organizados em um unico corpus textual,
sendo examinados através do software IRaMuTeQ (Interface do R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Esse software é gratuito e

promove diversos tipos de andlise de dados textuais, tais como a lexicografia basica -
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como célculo de palavras e até mesmo pesquisas multivariadas -, a classificacdo
hierarquica descendente (CHD), a analise fatorial de correspondéncia, a analise de
similitude e a nuvem de palavras (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Nesta pesquisa, foi utilizado o método CHD e a nuvem de palavras. Na CHD, cada
classe é desenvolvida por diversos elementos do texto com categorizacdo de acordo com
0 arranjo do conjunto de palavras. As categorias geradas a partir da CHD refletem o
contexto de coeréncia das palavras e podem destacar representagdes ou elementos sobre
o fenbmeno investigado. Ja a nuvem de palavras € uma analise em que os elementos
textuais sdo associados e organizados em funcdo de sua frequéncia (CAMARGO;
JUSTO, 2013). As analises foram realizadas com nivel de significancia da associacdo da

palavra com a classe de p < 0,05.

Aspectos Eticos
Por se tratar de uma investigacéo cujo método consiste em uma revisao de escopo,

o presente estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Dos 39 artigos selecionados para o presente trabalho, uma maioria expressiva foi
publicada em revistas da area da satde: 14 eram de salde coletiva/saude publica, nove de
enfermagem, quatro de medicina, trés especificos da geriatria, um da terapia ocupacional,
um da farmacologia e um da fisioterapia. Isto é, mais de 84% da amostra foi encontrada
em periodicos da area da saude, com destaque para aqueles relacionados a salde
coletiva/publica e enfermagem. Os outros seis artigos estavam divididos, sendo dois na
educacdo, dois na gestdo publica, um na bioética e um na antropologia.

Visando contextualizar melhor a amostra dos artigos selecionados, também vale
pontuar que, dentre os 39 artigos, dez eram pesquisas qualitativas, e dois se enquadraram
como pesquisas guantitativas. Os demais trabalhos variaram em suas metodologias e
propostas, uma vez que a totalidade da amostra foi constituida, também, por pesquisas
exploratdrias, ensaios clinicos teoricos, estudos de rastreamento, prevaléncias,
prognasticos, realizados de maneira observacional ou reflexiva. Desta forma, evidencia-
se a producao expressiva da area da saude ndo apenas pelo seu quantitativo imponente,

mas tambeém pelo préprio processo de construgdo do conhecimento, uma vez que 0S
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artigos selecionados seguem, majoritariamente, modelos especificos de redacéo cientifica
em saude.

Partindo dessa amostra, os resultados serdo apresentados pelo método CHD e pela
nuvem de palavras. Porém, também entendendo a importancia de um detalhamento dos
artigos analisados, estes serdo apresentados e discutidos de forma abrangente,
proporcionando uma melhor observagdo desses estudos e suas relacbes com o processo
de envelhecimento, sexualidade e género.

A CHD apresenta os materiais textuais semelhantes entre si e constituiu-se por 39
resumos dos artigos da revisao sistematica. O corpus foi dividido pelo software em 207
segmentos de texto, ou Unidades de Contexto Elementar (UCE), e 94,20% destes dados
foram avaliados na anélise. Vale ressaltar que o aproveitamento de UCE é considerado
satisfatorio quando o seu indice € igual ou superior a 75% (CAMARGO; JUSTO, 2013).
Foram analisados 7.166 elementos diferentes, categorizando-os em funcdo dos seus
vocabularios. A partir disso, o grupo de elementos foi dividido pelo IRaMuTeQ segundo
a média de frequéncia dos componentes textuais. E importante frisar que a CHD separou

0 corpus em sete classes de elementos textuais, representadas pelo dendograma da Figura 2.

Figura 2 - Dendograma da Classificagdo Hierarquica Descendente do corpus dos resumos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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O dendograma (Figura 2) mostra a divisdo do corpus em classes, bem como a
ligacdo das classes entre si, considerando apenas palavras com X2 de associagdo a classe
> 3,84 (p <£0,05), conforme orientado pelo Tutorial do IRaMuTeQ (RATINAUD, 2009).
Pode-se perceber a apresentacdo de sete classes, distribuidas em trés grandes grupos
tematicos: um com apenas um subgrupo, outro com quatro subgrupos e outro com dois
subgrupos.

Inicialmente, é apresentada a classe 7 - Estudos em Saude; em seguida, a classe 3
- Impacto da Covid-19; a classe 2 - Estratégias de Enfrentamento; a classe 5 - Medidas
de Prevencdo; e a classe 6 - Caracteristicas da amostra. Por fim, observam-se a classe 4 -
Metodologia de Pesquisa e a classe 1 - Assisténcia em Enfermagem. Na Figura 2, nota-
se que, em se tratando de Covid-19, idoso e envelhecimento, hd uma maior representacao
nas classes 7 e 1, cujas palavras predominantes sdo: sair, casa, cuidado e enfermagem.
Essas classes correspondem conjuntamente a 33,31% da explicacdo da analise,
demonstrando relevancia significativa.

A classe 7, que corresponde a 16,4% do quantitativo examinado, foi denominada
“Estudos em Saude” por apresentar itens relacionados aos temas discutidos nesses
estudos, expondo fatores como: dados dos participantes, condi¢cdes das pesquisas e
metodologias utilizadas.

A classe 6 - Caracterizagcdo da Amostra (14,87%) se refere ao local dos estudos e
as condicGes da amostra. Em seguida, a classe 5 - Medidas de prevencédo (14,87%),
relacionada as medidas protetivas, de isolamento e de distanciamento. Como uma
ramificacdo da classe 5, existe a classe 2 - Estratégias de Enfrentamento (10,77%) e a
classe 3 - Impacto da Covid-19 (13,85%). Na classe 2, questBes relacionadas as causas,
vulnerabilidades da Covid-19 e processo de envelhecimento foram consideradas, ao passo
que, na classe 3, destacam-se estratégias estabelecidas pelo impacto e a necessidade de
enfrentamento nas diversas condices.

Outra ramificacdo contém a classe 1 - Assisténcia em enfermagem (16,90%) e a
classe 4 - Metodologia de pesquisa (12,31%). A classe 1 diz respeito ao cuidado da
enfermagem em seus diferentes espacos, sob o enfoque dos fatores referentes ao tempo,
educacdo, atuacdo profissional, entre outros. Enquanto isso, a classe 4 apresentou
questdes relacionadas as diversas metodologias de pesquisa durante o periodo
mencionado (2020-2021), tais como as tecnologias digitais, questionarios, coletas e

demais fatores concernentes.

51



Ja ao se considerar os dados expostos pela nuvem de palavras, verifica-se, atraves
de uma representacdo gréfica, quais temas e palavras foram mais referenciados nos artigos
selecionados para a Scoping Review realizada no presente estudo. Na Figura 3, nota-se
que “idoso” € o substantivo que aparece com maior frequéncia na referida relagéo grafica,

estando especialmente associado as palavras “Covid-197, “saude”, “pandemia” e

“social”.

Figura 3 - Nuvem de palavras a partir dos artigos analisados na Scoping Review.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da nuvem de palavras (Figura 3), evidencia-se que, ainda que o corpus
selecionado contenha artigos com titulos que fazem referéncia as questdes do
envelhecimento, a palavra “envelhecimento” ndo se mostra com uma alta frequéncia em
comparagdo ao termo “idoso”. Possivelmente, isto ocorre pela analise de estudos
generalistas, os quais ndo langam holofotes sobre a velhice como um processo continuo,
complexo e heterogéneo de desenvolvimento humano, que ocorre ao longo da vida. Os
artigos analisados e descritos refletem diferentes proposicoes teoricas e metodoldgicas,
focados majoritariamente no “problema” da pandemia na vida dos idosos, sem tracar
grandes reflexdes sobre as especificidades da velhice em si.

Retornando a observacao da CHD, nota-se que as classes 3, 2, 5 e 6 correspondem
a cerca de 54,36% do corpus total. Desta forma, € possivel destacar uma énfase maior nos

elementos relacionados aos idosos e nos problemas enfrentados por essa camada social
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durante a pandemia da Covid-19, ainda que esteja presente uma preocupacdo expressiva
com questdes atreladas ao método dos artigos, a assisténcia em enfermagem e estudos em
salde (classes 4, 1 e 7, respectivamente). Este fato pode ser constatado através da

proximidade entre as classes apresentadas na Figura 2.

DISCUSSAO

A partir da busca nas fontes de dados, e conforme os critérios estabelecidos de
inclusdo e exclusdo, obteve-se um importante mapeamento das producdes brasileiras
sobre a Covid-19 e o processo de envelhecimento humano. Os artigos analisados tratavam
especialmente dos estudos em salde, do impacto da Covid-19, das estratégias de
enfrentamento, das medidas de prevencdo, das caracteristicas da amostra, das
metodologias de pesquisa e da assisténcia em enfermagem. Destacar os temas de interesse
se faz importante porque estes refletem a maneira como a sociedade e as suas diversas
geragcBes se compreendem e se comportam frente a passagem do tempo, lancando
reflexdes sobre a propria concepc¢do de desenvolvimento e a interlocucéo entre sociedade
e ciéncia (CASTRO et al., 2020; KESKE; SANTOS, 2019).

Por meio da andlise dos artigos pesquisados, fica evidente uma concentracdo
expressiva no tema da saude do idoso, mais especificamente nos cuidados a serem
tomados durante o cenario pandémico. A maior frequéncia voltada para “estudos de
saude” e “assisténcia em enfermagem” pode ser explicada pelo fato de a populagdo idosa
ter sido uma das principais camadas atingidas pela pandemia da Covid-19, especialmente
em seu inicio no que tange ao contagio, sequelas e risco de morte (HAMMERSCHMIDT;
SANTANA, 2020).

Tal resultado também pode indicar a prevaléncia de estudos mais emergenciais,
com o objetivo de minimizar os riscos e danos que estavam sendo observados. Este
achado vai de encontro com aquilo que se esperava encontrar, haja vista que, em um
momento de crise sanitaria, h4 a expectativa de que a maior atencdo cientifica esteja
voltada para a tentativa de encontrar solugdes rapidas, eficazes e factiveis (FARO et al.,
2020). O fato de existir uma preocupacéo para se resolver um problema, ou pelo menos
minimizar seus impactos negativos, também pode ser constatado através da andlise da
nuvem de palavras, a qual indicou uma frequéncia significativamente reduzida para a
palavra “envelhecimento”. Deste modo, entende-se que o foco das publicagdes foi maior

em questdes emergenciais, em detrimento de elementos processuais de desenvolvimento.
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Ou seja, por se tratar de um momento diferenciado que carece de medidas
urgentes, as pesquisas dedicadas a populacdo idosa ndo focaram em contelidos de
desenvolvimento, sejam eles sociais, fisioldgicos ou psicoldgicos. Tal ponto também é
evidenciado pelo fato de nenhuma classe emergente das analises tratar especificamente
de um tema relacionado a esse tépico (CASTRO et al., 2020).

A constatacdo de dificuldades por parte da sociedade brasileira e dos seus
governantes é um ponto que também merece destaque. Os trabalhos indicados neste artigo
demonstraram uma preocupacdo com a busca de protocolos e orientacdes no
enfrentamento da COVID-19, evidenciando as dificuldades enfrentadas pelas Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos na protecédo dos seus idosos e funcionarios. Os artigos
também reconhecem um significativo despreparo ainda no inicio da pandemia, apontando
um panorama de gerontocidio cruel e desumano (WATANABE et al., 2020).

Ainda sob essa Gtica de analise, verificou-se que uma parte significativa dos
estudos analisados se referiam a assisténcia em enfermagem. Ha, portanto, certa
preocupacao com o perfil de formagdo do enfermeiro no que tange a busca constante de
atender as demandas sociais e a superacdo de abordagens tradicionais de ensino,
apontando mudancas de paradigmas e rompendo com praticas e crencas limitadoras da
transformacéo da atuacdo professional (LIRA et al., 2020; SILVA, 1., et al., 2021).

Quanto as metodologias de pesquisa, observou-se uma importante variabilidade
nas suas perspectivas (estudos de rastreamento, prevaléncia, prognostico, retrospectivo,
exploratério, tedrico-reflexivos, editoriais etc.), bem como em suas coletas de dados
(presencial, observacional, roda de conversa, virtual, por telefone etc.). De modo geral,
os trabalhos analisados demonstraram um maior interesse em estudos primarios,
revelando esse tema tdo importante, mas que, a0 mesmo tempo, ainda permanece pouco
discutido em relacdo a pandemia no Brasil e no mundo (SILVA, M., et al., 2021).

Por fim, faz-se fulcral ressaltar ainda que, dos 15 trabalhos excluidos por estarem
fora do escopo desta pesquisa, nove eram notas técnicas de orientacdo sobre
procedimentos de prevencao e combate a disseminagdo do coronavirus em pessoas idosas,
especialmente aquelas institucionalizadas. As notas técnicas eram do Ministério da Salude
e das secretarias de salde de estados e municipios. Sabe-se que o0s servicos de
acolhimento institucional para pessoas idosas sdo servi¢cos de assisténcia social, e ndo
necessariamente contam com equipes de saiude (PLACIDELI et al., 2020).
Consequentemente, compreende-se que esses servi¢os ndo estavam preparados para lidar

com uma propagacao rapida e descontrolada de uma doenca infectocontagiosa, como a
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Covid-19. As referidas notas técnicas previam o envolvimento de equipes do SUS junto
a esses servigos de acolhimento para tentar minimizar os prejuizos ocasionados pela
Covid-19 (27).

CONCLUSAO

No Brasil, 0 SUS é responsavel pelos cuidados de mais de 80% da populacdo
idosa, sendo essa propor¢éo maior entre negros e pobres (KALACHE et al., 2020). Tendo
em vista os cortes orcamentarios sofridos por esse sistema de satde nos ultimos anos, a
alta mortalidade da populacéo idosa em decorréncia do novo coronavirus e a dependéncia
dessa camada da sociedade no servico publico sucateado, foram escancaradas falhas nas
politicas brasileiras de envelhecimento ativo e saudavel - as quais podem ser refletidas
nas publicacdes recentes envolvendo a pandemia e o curso de vida da velhice.

Os desafios diarios do idoso ficaram mais notorios com a pandemia. Aspectos
tecnoldgicos, psicoldgicos, epidemioldgicos e de salude geral devem ser cada vez mais
valorizados. A formacdo de profissionais, especialmente aqueles inseridos no cuidado
gerontoldgico, requer cada vez mais conhecimento, habilidades e atitudes pautadas na
promoc¢do de saude e bem-estar. Dentre as limitacdes deste estudo, destaca-se o tema
(ainda pouco discutido no contexto da pandemia) e o nimero reduzido de publicacbes
encontradas com predominancia de artigos editoriais (carta e nota técnica). Nao obstante,
vale pontuar a importancia dessas publicacdes para futuras analises da sociedade e da
salde publica. Quanto aos avangos, esse mapeamento pode contribuir com estudos
previamente construidos, propondo uma reflexdo dos passos realizados e perspectivas

futuras em uma viséo interdisciplinar de cuidado com a saude.
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