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RESUMO

A transicdo demogréfica, que encontramos hoje, resulta de uma associagdo entre a evolugdo biopsico do
ser humano atrelado aos avancos da medicina/salde e a interacdo desse ser humano ao meio em que
encontra-se inserido. Objetivou-se refletir a cerca da atuagéo do enfermeiro, na perspective ecossistémica,
no envelhecimento saudéavel. Utilizou-se como metodologia, um estudo de reflexdo sobre o
envelhecimento saudavel, na perspective ecossistémica, a atuagdo do enfermeiro. Conclusdo: o
enfermeiro desempenha papel fundamental no processo do envelhecimento saudavel da populacdo. A
atuacdo da equipe de salde, principalmente na Atengdo Basica, aproxima o usuério das Politicas Publicas.
Observa-se a necessidade de um olhar mais amplo, a satde da populagdo, vislumbrando o envelhecimento
ativo e saudavel. A visdo sistémica oferece a ideia da avaliagdo do ser como um todo e a influencia do
meio nesse processo, rompendo preceitos da assisténcia cartesiana, resultando no envelhecimento
saudavel da populacéo.
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ABSTRACT

The demographic transition that we find today is the resolute of an association between the biopsychic
evolution of the humana being linked to advances in medicine/health and the interation of this human
being with the environment in wich he is inserted. The objective was to reflect on the role of nurses from
an ecosystem perspective, in healthy aging. It was used as a methodologoy, a study of reflection on health
againg, in the ecosystem perspective, the role of nurses. Conclusion: nurses play a fundamentem role in
the healthy againg process of the population. The performance of the health team, especially in Primary
Care, brings the user closer to Public Policies. There is a need for a broader look at the health of the
population, envisioning active and heath againg. The systemic view offers the idea of evaluating the being
as a wholw and influence of the environment in this process.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, evidenciamos um aumento na expectativa de vida da
populacdo mundial ocasionando um processo de transicdo demogréfico, resultando em
uma multiplicacdo do nimero de pessoas com idade superior a 60 anos. Segundo
Andrade (2017), o Brasil acompanha essa tendéncia mundial e acredita-se que até 2025
0 pais seja 0 sexto do mundo em numero de idosos.

A populacéo idosa, no Brasil, é definida como aquela a partir de sessenta anos
de idade e dentro de alguns anos, segundo projecéo da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o Brasil tera uma populacdo de aproximadamente 30 milhdes de pessoas com
60 anos ou mais (BRASIL, 2003). A saude da pessoa idosa é compreendida como um
conjunto de interacdo entre a satde fisica, saude mental, independéncia na vida diéria,
integracdo social, suporte familiar e a independéncia econdmica (BRASIL, 2008).

Para Brasil (2006), o efeito da transicdo demografica tem produzido
transformacdes no padrao etéario da populacdo, sobretudo a partir de meados dos anos de
1980, onde a piramide populacional tipicamente triangular com uma base alargada, cede
lugar a uma piramide populacional com base mais estreita e veértice mais largo
caracteristico de uma sociedade em acelerado processo de envelhecimento.

Pode-se destacar ainda, as diferencas existentes em relacdo ao processo de
envelhecimento entre os paises desenvolvidos e os em desenvolvimento. Enquanto nos
desenvolvidos o envelhecimento ocorreu de forma lenta e associado & melhoria nas
condicdes gerais de vida, nos em desenvolvimento, esse processo vem ocorrendo de
forma répida, sem gue haja tempo de uma reorganizacdo social e de saude adequada
para atender as novas demandas emergentes (PACCINI et al, 2016).

Segundo Tavares et al, 2017, o envelhecimento ndo é homogéneo para todos 0s
seres humanos, sendo influenciado pelos processos de interagdo com o meio associados
ao género, a etnia, as condi¢bes sociais e econdmicas, a regido geografica de origem e a
localizagdo de moradia. A concepgdo do ser humano, como um organismo em
construgdo permanente, que é influenciado pelo meio em que estd inserido e suas
interrelacGes impacta no processo do envelhecimento. Assim, corroborando com essa
definicdo, Capra, 2006 relata que a abordagem ecossistémica na rede de servicos e
atuacdo do enfermeiro se coloca como um subsidio que permite prestar uma assisténcia
baseada no principio da integralidade com enfoque no processo do envelhecimento

saudavel.
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A OMS define o envelhecimento saudavel como o “processo de
desenvolvimento e manutengdo da capacidade funcional que permite o bem-estar na
idade avangada” (WHO, 2015). A capacidade funcional, por sua vez, pode ser
compreendida como a associacdo da capacidade intrinseca do individuo, caracteristicas
ambientais relevantes e as interacbes entre o individuo e essas caracteristicas
(TAVARES et al, 2017) . A capacidade intrinseca pode ser interpretada como a
articulagdo das capacidades fisicas e mentais, reafirmando a necessidade de uma visao
holistica ampliada & pessoa idosa.

O envelhecimento saudavel € uma meta em todas as acdes voltadas & salde, ele
pode ser definido como a manutencdo da capacidade funcional e da autonomia. A base
do envelhecimento saudavel se norteia pelo reconhecimento dos direitos dos idosos e
nos principios de independéncia, dignidade, participacdo e assisténcia a auto realizacao
(BRASIL, 2006).

A OMS (2005) define envelhecimento saudavel e ativo como o processo de
otimizacdo das oportunidades em prol da salde e seguranga com o intuito de melhorar a
qualidade de vida das pessoas que envelhecem. A Organizacdo Mundial de Saude
enfatiza, ainda, que ser ativo refere-se a participacdo continua nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer
parte da forca de trabalho. Desta maneira, saber superar as adversidades possibilita a
adaptacdo as mudancas e as crises advindas do tempo (ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE, 2005).

A mudanca do cendrio da salde da populacéo idosa configura-se em um desafio
para os profissionais de salde, especialmente para os enfermeiros, uma vez que € esse 0
profissional responsavel por gerenciar o cuidado.

A enfermagem possui um importante poder de criatividade na execucao do cuidado,
tanto individual quanto em grupo, utilizando estratégias que favorecam a alegria, 0 bem-
estar e a felicidade, fundamentada nos conhecimentos cientificos e metodologicos.

Nesse sentindo, estratégias devem ser estimuladas, a prevencdo de complicacoes
das doencas de base, a promogdo da salde e fortalecimento da autonomia em especial,
na terceira idade. A enfermagem é uma profissdo que presta o cuidado para as pessoas,
ao longo de suas vidas, nas mais diversas areas de atencdo e tem no processo de
envelhecimento populacional um amplo espaco de trabalho a ser conquistado e

construido como campo de conhecimento. Muitos estudos tém sido realizados pela
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enfermagem gerontoldgica brasileira, no entanto, é urgente a conexdo desse
conhecimento, assim como das experiéncias bem-sucedidas. O conhecimento produzido
deve se consolidar em boas préticas de forma a superar a lacuna entre a teoria e a pratica
e provocar mudancas no cuidado de enfermagem a pessoa idosa, contribuindo de forma
preponderante para um envelhecimento saudavel (SANDRI, ALVAREZ, 2018).

Conforme Siqueira et al, 2018 o ecossistema pode ser compreendido como 0 espago
onde o ser humano vive, trabalha e se desenvolve, constituido de elementos fisicos
(abidticos) e sociais (bioticos). O processo do envelhecimento ativo sofre influéncia
direta pelo meio em que a pessoa encontra-se e a interacdo do mesmo com os elementos
abidticos e bioticos ao longo do seu envelhecimento. Assim, entende-se por ecossistema
qualquer unidade, que inclui a totalidade dos elementos/organismos, biéticos e abidticos
de um espaco/tempo determinado, em interacdo com o meio fisico/meio ambiente, que
realizam trocas entre si formando as redes de interacdo (CAPRA, 2014).

Segundo Parcianello et al, 2011, o enfoque ecossistémico em salde fundamenta-
se na construcdo de nexos que vinculam estratégias baseadas no principio da
integralidade, com uma abordagem da promocéo da salide humana dentro de uma visao
mais complexa.

Diante dessa realidade, torna-se papel fundamental do enfermeiro conhecer e
explorar as acBes que almejam o envelhecimento saudavel da populacdo. A
conscientizacao do processo de envelhecimento saudavel proporciona a populacdo idosa
uma melhor qualidade de vida, autonomia, menor impacto das doencas crénicas, maior
grau de independéncia e menor numero de internacdes hospitalares. (SANTOS et al,
2018). O enfermeiro atua como peca fundamental na conscientizacdo das necessidade
de mudanca de estilo de vida da populacédo, almejando uma qualidade de vida melhor.

O cuidado de enfermagem, direcionado a este segmento populacional tdo
especifico, precisa ter cardter humanistico e humanizado através do respeito,
solidariedade, dedicacdo, amor e carinho. Podemos entender o processo do
envelhecimento como as ag¢les que o ser humano sofre desde o seu nascimento. O apoio
oferecido pelo enfermeiro pode fazer emergir potencialidades dos idosos, de seus
familiares e de outros envolvidos no processo de cuidado. Portanto, entende-se que cabe
ao enfermeiro dedicar a¢des que viabilizem o alcance de maior qualidade de vida a

pessoa idosa.
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Com este estudo, objetiva-se refletir acerca da atuacdo do enfermeiro no

envelhecimento saudavel na perspectiva Ecossistémica.

DESENVOLVIMENTO

Para a realizacdo deste trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, de
cunho descritivo e uma abordagem qualitativa, trata-se de uma uma reflex&o teorico-
filosofica acerca do envelhecimento saudavel em analogia com o0s pensamentos de
Fritjof Capra que discute o pensamento ecossistémico com vistas a corroborar com
reflexdes sobre o papel do enfermeiro em a¢des de salde destinadas ao envelhecimento
saudavel. Segundo Leopardi (2002) a pesquisa bibliografica é toda pesquisa realizada
em documentos ou fontes secundarias e abrange as mais diversas bibliografias

publicadas em relacdo ao tema do estudo.

A pesquisa qualitativa € indutiva, isto é, o pesquisador desenvolve conceitos,
ideias e entendimentos a partir de padres encontrados nos dados, ao invés de coletar
dados para comprovar teorias, hipdteses e modelos pre-conhecidos. Segundo Trivinds
(2015) a pesquisa qualitativa compreende atividades de investigacdo que podem ser
denominadas especificas. E, também, que todas elas podem ser caracterizadas por tracos
comuns, sendo esta uma ideia fundamental que pode ajudar a ter uma visdo mais nitida
do que pode chegar a realizar um pesquisador que tem por finalidade atingir uma
interpretacéo da realidade do angulo qualitativo.

Como Critério de inclusdo e exclusdo, foram estabelecidos critérios de inclusdo
para selecdo da amostra: artigos publicados em periddicos nacionais e artigos que
abordassem a tematica humanizacdo da assisténcia de enfermagem, e disponibilidade do
texto completo em suporte eletrénico. Como critérios de exclusdo foram utilizados os
seguintes itens: pesquisas que ndo contemplassem o objetivo do presente trabalho,
artigos ou dissertacdes ndo disponiveis nos meios eletrénicos, e também os que nédo

estivessem disponiveis na integra.

A busca bibliografica foi desenvolvida no Portal Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Google académico, no periodo de dezembro de 2019 a maio de
2020. Para a busca, utilizaram-se as seguintes descritores: Populacdo Idosa,

Enfermagem, Envelhecimento, Perspectica Ecossistémica.
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Referentes aos aspectos éticos, por ser uma pesquisa bibliografica, ndo foram
necessarias a aprovagdo do comité de ética, nem a concessao dos autores, j& que se trata
de publicagdes disponiveis nos meios eletrdnicos em bancos de dados da internet. Desse

modo, facilita a busca e difuséo de producao cientifica por profissionais e estudantes.

PROCESSO DO ENVELHECIMENTO NA PERSPECTIVA ECOSSISTEMICA

Podemos entender o envelhecimento como um processo fisiologico, multiplo e
complexo pelo qual todos os seres vivos passam, sendo uma fase de desenvolvimento
humano que esté se prolongando devido aos avancos da ciéncia. A interacdo da pessoa
com o meio em que esta inserido impacta de maneira positiva ou negativa no seu
processo de envelhecimento.

O pensamento sistémico torna suas principais caracteristicas importantes ao
relacionar com o processo do envelhecimento. Segundo Capra (1996) o primeiro critério
é a mudanca das partes para o todo, onde 0s sistemas vivos sdo totalidades integradas
cujas propriedades ndo podem ser reduzidas as de partes menores e suas propriedades
essenciais, ou "sistémicas", sdo propriedades do todo. Os sistemas bioldgicos dos seres
humanos interagem entre eles e com os fatores externos. A relacdo do ser vivo com o
estilo de vida adotado durante o processo de maturacdo e envelhecimento influenciardo
diretamente nas condic6es de vida o idoso.

Outro critério-chave do pensamento sistémico, conforme Capra (1996) é a
capacidade de deslocar a prépria atencdo de um lado para o outro entre niveis sistémicos
e podemos reconhecer que, em geral, diferentes niveis sistémicos representam niveis de
diferente complexidade. Durante o processo de envelhecimento, diversos fatores e acdes
externas podem afetar o funcionamento do sistema de um individuo, causando doengas
agudas e cronicas podendo levar a sequelas e danos ao sistemas inicial. As condic¢Ges de
procura por tecnologias mais avancgadas e servicos de saude influencia na adaptacdo do
organismo as adversidades ao longo da vida.

Desse modo, Capra (1996) conceitua 0 pensamento sistémico como o
pensamento “contextual”; e, uma vez que explicar coisas considerando 0 seu contexto
significa explica-las considerando o seu meio ambiente. Podemos dizer que a
perspectiva ecossistémica, ao analisar os fatores do processo de envelhecimento, torna-
se necessario analisar o individuo como um ser vivo que interage e reage conforme o

estilo de vida adotado ao longo de todo processo da vida.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Compreendemos que o envelhecimento € um processo fisioldgico, maltiplo e
complexo, apresenta-se como uma fase de desenvolvimento humano que estad se
prolongando devido aos avancos da ciéncia. E fundamental que o Enfermeiro esteja
atento e preparado para atuar, de maneira sistémica e ecoldgica, visando um viver
saudavel, principalmente no contexto atual do processo do envelhecimento n atualidade.

O envelhecimento saudavel assume um conceito mais amplo do que apenas a
auséncia de doenca, podendo ser considerado um processo de adaptacdo as mudancas
que ocorrem ao longo da vida, o que permite aos idosos manterem seu bem estar fisico,
mental e social (VALER, BIERHALS, AIRES, PASKULIN, 2015). Podemos observar
que a combinacdo entre o envolvimento ativo e a vida, através de relagBes sociais e
atividades produtivas, a auséncia de doencas e a manutencdo da capacidade funcional,
representa um conceito ampliado de envelhecimento bem-sucedido.

Na perspectiva do envelhecimento saudavel, no final dos anos 1990, a
Organizacdo Mundial da Satde adotou o termo “envelhecimento ativo”, conceituado
COmo um processo que busca otimizar as oportunidades continuas de saude, seguranca e
participacdo, a fim de que a qualidade de vida das pessoas idosas melhore com o passar
dos anos. Nesse contexto, “ativo” ndo se refere apenas a capacidade fisica dos
individuos idosos e sua forca de trabalho, mas a sua participacdo continua dentro da
sociedade, inclusive em questBes politicas e outras relacionadas a vida em comunidade
(BRASIL, 2005).

Conforme Brasil, 2005 para que haja um envelhecimento ativo e saudavel é
necessario elaborar estratégias de prevencdo de doencas e promocdo da saude,
melhorando a qualidade de vida dessa populacdo. A atuacdo do enfermeiro, com
conhecimento do processo de senescéncia (envelhecimento saudavel) e senilidade
(envelhecimento patoldgico), deve estar centrada na educacéo para a saude, visando ao
bem cuidar da satde da populagéo contribuindo na atencdo as suas necessidades basicas
e almejando um idoso com sua independéncia e autonomia na velhice.

Conforme Tavares et al, 2017 A OMS define o envelhecimento saudavel como o
“processo de desenvolvimento e manuten¢do da capacidade funcional que permite o
bem-estar na idade avangada”. Deste modo, a compreensdo sobre o envelhecimento

saudavel, sequindo a definicdo da OMS, ¢é abrangente e relevante para todas as pessoas
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idosas, mesmo aquelas que convivem com a experiéncia de doencas crénicas e também
ndo esta centrada na auséncia de agravos ou restrita & funcionalidade do idoso, mas sim
em um processo que possibilitard a construcdo de habilidades que lhe permitirdo
vivenciar o envelhecimento da melhor forma possivel (WHO, 2015).

O cuidado & pessoa idosa, exige do enfermeiro, preocupacdes e vigilancia mais
abrangentes do que simplesmente se preocupar com as doencgas cronicas e sequelas ou
dependéncias. Essa visdo é evidenciada por Parcianello el al, 2011 e confirmada por
Capra (2006a), ao evidenciar que a abordagem ecossistémica viabiliza um processo que
inclui o homem e meio ambiente em uma perspectiva pluralista, considerando que
pertencem ao sistema planetario. Desse modo, o enfermeiro, tendo como subsidio a
abordagem sistémica, abandona a velha tradigdo cartesiana de dividir, fragmentar e
separar, substituindo por uma nova maneira de cuidar das pessoas, enfatizando a visdo
holistica ao ser humano.

Cabe ao Enfermeiro entender o processo do envelhecimento para tragar metas a
serem desenvolvidas ao longo da vida, conscientizacdo, mudanca de estilo de vida,
adocdo de habitos saudaveis, exercicios fisicos, atividades que fortalecam a interacédo
social, entre outras. Conforme Santos et al 2019, o enfermeiro tem na atencdo primaria a
salde um amplo espaco de desenvolvimento de agdes de prevencdo e promocao de
satde. AcOes desenvolvidas por meio da consulta de enfermagem, no consultério ou no
domicilio, como por meio de atividades de educacdo em saude, que podem ser
realizadas em nivel individual ou coletivo.

Reportando-nos a atencdo a salde da pessoa idosa e a todas as especificidades
do processo de envelhecimento, faz-se extremamente necessaria o fortalecimento de
acOes de mudanca no estilo de vida da populacdo, almejando um envelhecimento
saudavel.

ATUA(;AO DO ENFERMEIRO NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL, NA VISAO
ECOSSISTEMICA

Torna-se necessario que o enfermeiro efetive uma abordagem global para com o
idoso e também estabeleca um novo olhar que o compreenda em sua totalidade
considerando seu ambiente social, econémico, cultural, fisico e suas interagdes com
meio onde encontra-se inserido. Capra (2006b) afirma que a salde tem muitas
dimensGes que s@o decorrentes da complexa interacdo entre fatores fisicos, psicologicos

e sociais da natureza humana, onde essas interagdes refletem no processo satde/doenca
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da populacdo. A maneira como cada individuo relaciona-se com os fatores bidticos e
abidticos, ao ongo do tempo, resultardo nas condi¢des de saude no envelhecimento.

Nesse sentido, a abordagem ecossistémica ira qualificar as acdes na assisténcia a
salde da populacéo idosa, transcendendo o modelo biomédico, sendo que essa mudanca
depende apenas das acdes dos profissionais que a assistam. Para Capra (2006a), pode-se
alterar o comportamento, as atitudes e os valores a fim de readquirir a espiritualidade e a
consciéncia ecoldgica que se submergiu no processo do envelhecimento. O individuo
inicia seu processo de envelhecimento a partir do momento em que nasce, torna-se
papel do enfermeiro a compreensdo da interelacdo do ser com 0 meio em que cada
individuo encontra-se.

Com isso, fortalece a necessidade de emplorar um pensamento contextual,
sistémico e ambiental. Entretanto, cuidar em saude exige dos profissionais da area
preocupac0es e vigilancia mais abrangentes do que simplesmente se preocupar com as
pessoas e suas doencas. Essa visdo é confirmada por Capra (2006a), ao evidenciar que a
abordagem ecossistémica viabiliza um processo que inclui 0 homem e meio ambiente
em uma perspectiva pluralista, considerando que pertencem ao sistema planetario.

Desse modo, o enfermeiro deve ter como subsidio a abordagem sistémica,
abandonando a percepcdo tradicional cartesiana de dividir, segmentar e separar,
substituindo por uma nova maneira de cuidar das pessoas. Efetiva-se com éxito, uma
nova praxis no espaco interdisciplinar, norteada por principios éticos e humanitarios,
desenvolvidos basicamente por meio do processo dialdgico e reflexivo, uma vez que a
énfase agora esta no trabalho conjunto, realizado por equipes multidisciplinares, ou seja,
de modo holistico focando no todo (TAVARES et al, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro é peca fundamental no processo de envelhecimento da populacéo,
atuando desde a concepcdo das acdes preventivas até acOes de reabilitacdo. Torna-se
necessario o conhecimento das redes e interacdes dos fatores bidticos e abioticos que
influenciam o processo de envelhecimento. Necessita-se tracar estratégias que facilitem
a promocao do envelhecimento saudavel através do olhar do enfermeiro na perspectiva
ecossistémica.

Torna-se necessario conhecer e identificar o processo de senescéncia
(envelhecimento saudavel) e senilidade (envelhecimento patologico) e estabelecer

estratégias que diminuam o impacto desses processos na salde da pessoa idosa. A
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atuacdo da atencdo béasica, com enfoque nas acGes de prevencdo e promocdo & saude,
melhoram as condic¢des de salde desse grupo populacional. O fortalecimento do vinculo
familiar na construgdo da identidade da pessoas idosa como um membro autbnomo e
independente. Ampliar e melhorar os estudos voltados ao processo do envelhecimento
saudavel, dentro das academias e nas proprias Politicas Publicas.

Este estudo reforca a necessidade de ampliar estudos e pesquisas que relacionem

0 processo do envelhecimento saudavel em uma perspectiva ecossistémica.
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