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RESUMO 

Objetivo: Identificar os principais fatores de risco para amputação de membros inferiores dos portadores 

da doença. Método: Revisão bibliográfica, utilizando material já publicado nas bases de dados Scielo, 

PubMed e Google Acadêmico. Os critérios de inclusão foram: artigos completos publicados nas línguas 

portuguesa ou inglesa, no período de 2010 a 2017.Resultados: Na análise das publicações, agruparam-se 

informações de modo a apresentar os fatores de risco relacionados ao portador da doença, os relacionados 

à evolução da morbidade e os relacionados ao acompanhamento ambulatorial preventivo. Percebeu-se, além 

disso, a relação do tabagismo com a maior ocorrência de amputações. Dentre os fatores relacionados à 

morbidade, estão o índice glicêmico no momento da admissão hospitalar, o tempo de ocorrência do 

problema atual e a presença ou não de úlceras infeccionadas (sendo relevante a profundidade e o tamanho), 

de edema pré-tibial, de doenças arteriais periféricas e de gangrena. Notou-se, também, um risco maior para 

pacientes que já realizaram amputações anteriores. Conclusão: Os principais fatores de risco para a 

amputação de extremidades de membros inferiores são associados à idade, aos hábitos de vida e, sobretudo, 

ao monitoramento e controle da doença, principalmente no que se trata da saúde dos pés.  
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ABSTRACT 

Objective: To identify the main risk factors for lower limb amputation in patients with the disease. Method: 

Bibliographic review, using material already published in Scielo, PubMed and Google Scholar databases. 

Inclusion criteria were: full articles published in Portuguese or English, from 2010 to 2017.Results: In the 

analysis of publications, information was grouped in order to present the risk factors related to the carrier 

of the disease, those related to the evolution of morbidity and those related to preventive outpatient follow-

up. It was also noticed the relationship between smoking and the higher occurrence of amputations. Among 

the factors related to morbidity are the glycemic index at the time of hospital admission, the time of 

occurrence of the current problem and the presence or absence of infected ulcers (with relevant depth and 

size), pretibial edema, peripheral arteries and gangrene. A higher risk was also noted for patients who had 

already undergone previous amputations. Conclusion: The main risk factors for lower limb amputation are 

associated with age, lifestyle and, above all, disease monitoring and control, especially with regard to foot 

health. 
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OBJETIVO:  

O comprometimento dos membros inferiores como complicação do Diabetes 

Mellitus é a principal causa de amputações não-traumáticas dos mesmos. Considerando 

a importância clínica e epidemiológica, o presente estudo buscou identificar os principais 

fatores de risco para amputação de membros inferiores dos portadores da doença.  

MÉTODO:  

O estudo foi realizado através de revisão bibliográfica, utilizando material já 

publicado nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Acadêmico. Para a pesquisa os 

seguintes descritores foram utilizados: Diabetes Mellitus, Pé diabético e Amputação. Os 

critérios de inclusão foram: artigos completos publicados nas línguas portuguesa ou 

inglesa, no período de 2010 a 2017. 

RESULTADOS:  

Na análise das publicações, agruparam-se informações de modo a apresentar os 

fatores de risco relacionados ao portador da doença, os relacionados à evolução da 

morbidade e os relacionados ao acompanhamento ambulatorial preventivo. No Diabetes 

Mellitus, os órgãos mais acometidos por morbidades são o coração, olhos, rins e pés. O 

pé diabético foi descrito como o comprometimento dos tecidos profundos do membro, 

associado a anormalidades neurológicas e doenças vasculares periféricas. O quadro inclui 

a perda da sensibilidade e circulação deficitária, o que pode levar às principais 

complicações relacionadas à doença, como lesões e úlceras, formação de abcessos e 

gangrena. Tais acometimentos são responsáveis por grande parte das admissões 

hospitalares relacionados ao Diabetes Mellitus e aumentam significativamente as chances 

de amputações de extremidades dos membros inferiores. Dentre os fatores relacionados 

ao portador da doença estão a idade acima de 60 anos, o gênero masculino e a baixa renda. 

Percebeu-se, além disso, a relação do tabagismo com a maior ocorrência de amputações. 

Dentre os fatores relacionados à morbidade, estão o índice glicêmico no momento da 

admissão hospitalar, o tempo de ocorrência do problema atual e a presença ou não de 

úlceras infeccionadas (sendo relevante a profundidade e o tamanho), de edema pré-tibial, 

de doenças arteriais periféricas e de gangrena. Notou-se, também, um risco maior para 

pacientes que já realizaram amputações anteriores. Quanto ao acompanhamento 

ambulatorial preventivo, os dados apontam que a menor quantidade de consultas e de 
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exames de glicemia realizados para monitoramento da doença são importantes fatores de 

risco para uma futura amputação. Além disso, destaca-se como fator de risco a 

significativa quantidade de não-adesão dos portadores ao tratamento medicamentoso da 

doença, mesmo que tenham recebido as orientações adequadas.  

CONCLUSÃO:  

Diante do exposto, conclui-se que os principais fatores de risco para a amputação 

de extremidades de membros inferiores em portadores do Diabetes Mellitus estão 

intimamente associados à idade, aos hábitos de vida e, sobretudo, ao monitoramento e 

controle da doença, principalmente no que se trata da saúde dos pés.  
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