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Making of an educational game to teach about breast cancer prevention
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RESUMO

Introducgdo: o cancer de mama, devido a sua magnitude epidemiolégica e progressivo aumento, requer
atencdo e preparo dos profissionais de salide para que possam atuar na prevencdo priméria e secundaria da
doenca. O jogo como ferramenta educacional diferencia o ensino tradicional e traduz conhecimento de
forma dindmica e interativa, sendo uma estratégia Util no processo de ensino e aprendizagem. Obijetivo:
descrever o desenvolvimento de um jogo educativo como estratégia de educacdo em salde para prevengao
do cancer de mama. Método: estudo metodoldgico, empregando as etapas de analise, design e
desenvolvimento do modelo de Design Instrucional. Resultados: o jogo foi desenvolvido no formato de
tabuleiro, com perguntas distribuidas em 59 cartas, para académicos e profissionais de enfermagem.
Conclusao: a metodologia aplicada permitiu o desenvolvimento de um jogo educativo, que podera ser
utilizado como ferramenta para disseminar o conhecimento sobre prevencdo e promog¢do da salde
relacionado ao cancer de mama.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama; Prevencgéo de Doengas; Materiais de Ensino; Educacdo em Saude

ABSTRACT

Introduction: breast cancer, due to its epidemiological magnitude and progressive increase, requires the
the health professionals development to act in the primary and secondary prevention of the disease. The
game as an educational tool differentiates traditional teaching and translates knowledge dynamically and
interactively, being a useful strategy in the teaching and learning process. Objective: to describe the
development of an educational game as a health education strategy for breast cancer prevention. Method:
a methodological study using the steps of analysis, design, and development of the Instructional Design
model. Results: the game was developed in a board format, with questions distributed in 59 cards, to
academics and nursing professionals. Conclusion: the methodology applied allowed the development of
an educational game, which can be used to disseminate knowledge about prevention and health promotion
in breast cancer. Keywords: Breast Neoplasms; Disease Prevention; Teaching Materials; Health Education
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INTRODUCAO

O céncer de mama é mundialmente conhecido como a neoplasia mais incidente e
com maiores taxas de mortalidade entre as mulheres. No Brasil, segundo a estimativa do
Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), excetuando-se o
cancer de pele ndo melanoma, estima-se, para cada ano do triénio 2020-2022, cerca de
66.280 novos casos de cancer de mama feminino, sendo esta a mais frequente em todas
as regides brasileiras (BRASIL, 2019; BRAY et al., 2018).

O aumento na incidéncia de cancer de mama justifica-se por diferentes razdes, a
exemplo do aumento e envelhecimento populacional, estilos de vida, vida reprodutiva e
desigualdades socioeconomicas (BRASIL, 2019; BRAY et al., 2018). Ademais, espera-
se numeros ainda maiores com a realocacdo dos servicos de saude frente a pandemia da
COVID-19, o que impacta diretamente no planejamento das Politicas de Controle de
Cancer de Mama (VANNI et al., 2020).

Dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), as redes de atengéo trabalham de forma
articulada, buscando o controle do cancer de mama por meio da prevencdo primaria,
secundaria e terciaria (SILVA, 2018; OLIVEIRA et al., 2020). A prevencao primaria é
direcionada aos pacientes antes do aparecimento da doenga, visando a reducdo da
exposicdo aos fatores de risco ja conhecidos. A prevencdo secundaria refere-se as
estratégias de rastreamento e diagnostico precoce, como o exame clinico da mama (anual
a partir dos 40 anos) e da mamografia (bienal dos 50 aos 69 anos). Por fim, a prevencéo
terciaria, tendo em vista o impacto da doenca na vida da mulher (social e emocional), visa
a melhora da qualidade de vida da paciente ja acometida pela doenca (OLIVEIRA et al.,
2020).

Em todas as redes de atencdo, o enfermeiro possui maior contato com a paciente
e autonomia na implementacao de praticas preventivas, tal como ocorre durante a consulta
de enfermagem. No entanto, ha evidéncias de baixa adesdo destes profissionais aos
cuidados relacionados ao cancer de mama, sobretudo por falta de conhecimento técnico-
cientifico acerca de conceitos e procedimentos basicos, que sdo pouco abordados na
formagéo durante a graduacdo (ABEN-ATHAR et al., 2021).

Aguiar et al. (2021) apontam a deficiéncia no ensino de oncologia nos cursos de
Enfermagem de Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas no Brasil, e reforcam a

importancia desse tema ser trabalhado durante a formacédo de futuros profissionais, uma
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vez que, considerando 0 aumento expressivo no nimero de casos novos de cancer, em
algum momento de sua préatica profissional, serd necessario atender pacientes com esta
doenga, seja em hospitais especializados ou generalistas. Ademais, oferecer aos
profissionais de satde em formacéo a oportunidade de aprender sobre aspectos acerca da
prevencdo do cancer de mama contribui sobremaneira com a qualidade da assisténcia
prestada por eles quando estiverem atuando nas frentes do SUS (AGUIAR et al., 2021).

Neste contexto, capacitar profissionais por meio de metodologias ativas, com um
ensino ludico e dindmico, torna-se cada vez mais comum. Diferente do ensino tradicional,
0 estudante torna-se o provedor do préprio conhecimento, desenvolvendo raciocinio
I6gico e critico para a resolucdo dos problemas. Este método permite, ainda, a
aproximacdo entre ensino tedrico e pratico, e pode ser aplicado em diferentes realidades.
O ensino com uso de tecnologias educativas como 0s jogos educativos desenvolve a
criatividade, protagonismo e comunicacdo em sociedade. Em alguns casos, desperta ainda
0 instinto competitivo, incentivando a busca por conhecimento e o trabalho em equipe
(PERETTI, YARED, BITENCOURT, 2021).

Considerando o0 exposto, esse estudo tem como objetivo descrever o
desenvolvimento de um jogo educativo como estratégia de educacdo em salde para

prevencdo do cancer de mama.

METODO

Trata-se de estudo metodoldgico, no qual foi desenvolvido um jogo educativo, no
formato de tabuleiro personalizado, com cartas instrutivas, com o intuito de disponibilizar
informacdes sobre o cancer de mama, em especial sobre aspectos preventivos, a
profissionais e discentes em formacdo na area da enfermagem.

O jogo foi construido de acordo com o modelo de design instrucional ADDIE,
acrénimo na lingua inglesa para Analysis (analise), Design (desenho), Development
(desenvolvimento), Implementation (implementacdo) e Evaluation (avaliagédo) (ONO,
2012). Neste estudo, foram cumpridas as etapas de analise, design e desenvolvimento.

Na fase de analise, foi avaliado o contexto a ser trabalhado, por meio da
identificacdo, a partir da literatura, das necessidades de aprendizagem e da caracterizacao
do publico-alvo. Ademais, foi definido o formato do recurso educativo e o contetido
abordado (HIRUMI, STAPLETON, 2009).
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A escolha do jogo como recurso educativo e do puablico-alvo decorre da
necessidade de reforcar e ampliar as estratégias estabelecidas pelo Ministério da Saude
para reduzir os indices de mortalidade pelo cancer de mama, por meio do fortalecimento
das medidas preventivas. Para tanto, optou-se por adotar o0 jogo educativo para amparar
0 ensino aos profissionais de enfermagem ja formados ou em formacéo, no que concerne
esse tema.

Para levantamento das informacdes a serem utilizadas no jogo, foi realizada ampla
revisao, nas principais fontes de informacéo a respeito do tema. Para isso, consideramos
publicacbes cientificas em periddicos indexados, além de publicagdes nacionais e
internacionais de recomendagOes desenvolvidas em parceria com sociedades e institutos
de referéncia voltados ao cancer. Os principais bancos de dados e portais utilizados foram:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), PubMed, Ministério da
Saude, INCA e Breastcancer.org.

Nas bases de dados LILACS e PubMed, foram acessados artigos publicados nos
ultimos cinco anos em ambito nacional e internacional, com os descritores “cancer de
mama” e “prevengdo”, ou seus correspondentes em inglés, “breast neoplasms” e
“prevention”, de acordo com o Medical Subject Headings (MeSH). Manuais do
Ministério da Saude, bem como produgdes do INCA sobre cancer de mama, também
constituiram o referencial tedrico para delimitar os assuntos a serem abordados no jogo.

Portanto, apos selecdo do material a partir de busca na literatura, contetdos que
abordavam aspectos gerais sobre cancer de mama, prevencao primaria, secundaria e
terciaria foram selecionados para compor o escopo do jogo.

Na fase de Design, as informacdes obtidas na etapa de analise foram utilizadas
para definir os objetivos e os procedimentos que seriam adotados para alcancga-los.
Inicialmente, foram estabelecidas as perguntas e respostas que comporiam as cartas do
jogo. Em seguida, foram definidas as regras sobre 0 uso do jogo e seu formato. As cartas
abrangem o conteudo selecionado e foram divididas em 3 modelos distintos: Penso, logo
respondo (para contetdos tedricos); Pratico, logo aprendo (para conteddos préaticos de
habilidades voltadas ao exame clinico); e Vejo, logo investigo (para conteudos
trabalhados de forma visual). O material foi organizado de maneira clara e abrangente,
com linguagem simplificada.

Na fase seguinte, de Desenvolvimento, foram consideradas as seguintes

caracteristicas: conteudo, linguagem, organizagdo, layout, ilustracdo e aprendizagem,
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para elaboracdo dos materiais e produtos instrucionais. Foram elaborados esbocos prévios
do modelo das cartas e tabuleiro por meio da plataforma CANVA® e, em seguida, 0
material foi aperfeicoado profissionalmente por meio de técnicas de design gréfico. Para
execucdo desta etapa, foram utilizados programas de edigédo de imagem como Oficial
Adobe Photoshop® e Adobe Illustrator®, nos quais foram observados aspectos referentes
as imagens, fontes e cores que seriam adotadas, a fim de tornar o jogo mais atrativo. Por
se tratar de um estudo de desenvolvimento de recurso pedagdgico, sem contato direto
com o paciente e/ou dados dele derivados, a aprovacao por Comité de Etica em Pesquisa

foi dispensada para a condugéo desta etapa do estudo.
RESULTADOS

O cumprimento das etapas de analise, design e desenvolvimento permitiram o
desenvolvimento do jogo educativo, confeccionado em formato de tabuleiro de perguntas
e respostas, no qual os jogadores devem percorrer as casas identificadas. As casas
espalhadas pelo tabuleiro possuem orientacGes pré-determinadas que devem ser
cumpridas pelos jogadores. Vence 0 jogo o jogador que primeiro completar o trajeto. O

tabuleiro esta apresentado no Figura 1.

Figura 1 — Tabuleiro do Jogo Educativo para ensino sobre prevencdo do cancer de mama

@@D@OD@\
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Fonte: Propria autoria.
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O conteudo das perguntas e respostas foi inserido em 59 cartas, estruturadas em

trés categorias diferentes de perguntas para os jogadores: Penso, logo respondo; Pratico,

logo aprendo; e Vejo, logo investigo, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Perguntas e respostas das cartas, desenvolvidas com base na literatura cientifica,

conforme categorias do jogo.

PENSO, LOGO RESPONDO

Carta | Pergunta Resposta / Referéncia

1 Quais sao os fatores que | Fatores hereditarios, idade, processos
influenciam o desenvolvimento | hormonais e reprodutivos, habitos de vida e
do cancer de mama? exposicdo a fatores de riscos (BRASIL,

2021).

2 Menarca precoce, menopausa | Exposicdo ao horménio  estrogénio
tardia, nuliparidade e primeira | (BRASIL, 2021).
gravidez apds os 30 anos, sao
considerados fatores de risco
para 0 desenvolvimento de
cancer de mama. A exposicdo a
qual hormoénio justifica este
risco?

3 Cite ao menos dois exemplos de | Sobrepeso e obesidade ap6s a menopausa;
fatores de risco ambientais e/ou | ingestdo de bebida alcodlica; exposicdo a
comportamentais? radiacdo ionizante, presente em exames ou

tratamentos que usam raios-X, tais como
mamografia, tomografia e radioterapia
(BRASIL, 2021).

4 Em quantos e quais quadrantes | Quatro quadrantes: quadrante superior
a mama deve ser dividida | externo (QSE); quadrante superior interno
durante o exame clinico? (QSI); quadrante inferior externo (QIE) e

quadrante inferior interno (QII) (PORTO,
2019).
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Quais fatores caracterizam
predisposicdo hereditaria ao

cancer de mama?

Historico de cancer de ovério, ou varios
casos de cancer de mama em familiares
consanguineos, sobretudo em idade jovem
e em parentes de primeiro grau, ou de
cancer de mama em homem (BRASIL,
2021).

Qual o impacto do aleitamento

materno no cancer de mama?

O aleitamento materno reduz o risco de
cancer de mama (BRASIL, 2021).

Por que mulheres a partir dos 50

anos tém maior risco de

desenvolver cancer de mama?

Em razdo do acumulo de exposicOes a
diversos fatores de risco ao longo da vida e
das alteracdes bioldgicas provenientes do
envelhecimento (BRASIL, 2021).

Quais genes sdo comumente
investigados quanto ao aumento

do risco para cancer de mama?

Genes BRCAL e BRCA2 (BRASIL, 2021).

Cite os fatores de risco

modificaveis do cancer de

mama.

Sobrepeso e obesidade apds a menopausa,
ingestdo de bebida alcodlica, exposicdo a
ionizante e uso de

radiacdo terapia

hormonal p6s menopausa (BRASIL, 2021).

10

Cite os fatores de risco ndo
modificaveis do cancer de

mama.

Hereditariedade,  historia  reprodutiva,
menarca precoce, menopausa tardia e idade

(BRASIL, 2021).

11

Quanto aos riscos modificaveis
do céncer de mama, cite ao

menos dois fatores de prote¢cdo?

Controle do peso corporal, atividade fisica
regularmente, reducdo do consumo de
bebidas
aleitamento materno (BRASIL, 2021).

alcodlicas e incentivar o

12

Qual ¢ meio

diagndstico para o cancer de

o principal

mama?

Mamografia (exame de imagem que
permite a visualizacdo de possiveis

nodulos) (BRASIL, 2018).

13

Cite trés alteracGes que ocorrem
na mama em razao do cancer de
mama e podem ser avaliadas

durante a inspecéo estatica?

Mudanga na simetria, trofismo, dimens6es
e a forma das mamas, das papilas e das
abaulamentos,

aréeolas. Depressoes,
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retracdo da superficie mamaria e da papilla
(PORTO, 2019).

14

Cite duas orientacOes que fazem
parte das estratégias de
conscientizagdo sobre o cancer
de mama para a populagéo

feminina?

Falar sobre as alteracbes nas mamas
durante o periodo menstrual; alteracdes que
indiqguem um alerta para o cancer de mama;
descontruir mitos sobre a doenca;
incentivar a busca por assisténcia médica;
incentivar a realizacdo de exames
preventivos e de rastreamento (BRASIL,

2018).

15

Qual o objetivo da estratégia
breast awareness (consciéncia

das mamas)?

Estimular a mulher a conhecer suas mamas
sem precisar de técnica especifica ou ensino
de um método padronizado de autoexame
(BRASIL, 2021).

16

Qual o nome dado a estratégia
que envolve reduzir a exposi¢do
aos fatores de risco
modificaveis e promover fatores
de  protegdo contra O
desenvolvimento do cancer de

mama?

Prevencado primaria (BRASIL, 2021).

17

Qual o impacto da prevencdo
priméaria do cancer de mama no

sistema de salde?

Reducéo dos indices da doenca; reducédo da
mortalidade e reducdo dos gastos publicos
(KOLAK etal., 2017).

18

Qual nome se da ao movimento
internacional de
conscientizagdo para controle

do cancer de mama?

Outubro Rosa (VECCHI et al., 2020).

19

O que ¢é a prevengdo

secundaria?

Sdo as estratégias de deteccdo precoce e
rastreamento. Ex: exames clinicos e

mamografia (BRASIL, 2021).
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20

Quais as estratégias para a
deteccdo precoce do céncer de

mama?

Rastreamento e o diagndstico precoce
(BRASIL, 2021).

21

De acordo com as
recomendacfes do Ministério
da Saude, a mamografia de
rastreamento € realizada em
qual faixa etaria e com qual

frequéncia?

A mamografia de rastreamento é oferecida
as mulheres de 50 a 69 anos (BRASIL,
2021).

22

Além da mamografia, quais os
exames sdo utilizados para o

diagnostico de cancer de mama.

Ultrassonografia, ressonancia  nuclear

magnética e biopsia (BRASIL, 2018).

23

Quais sdo as 4 etapas do exame

clinico das mamas?

Inspecdo estatica, inspecdo dinamica,
palpacdo de linfonodos e palpacdo das

mamas (PORTO, 2019).

24

Qual o sistema de padronizagéo
de condutas dos achados de
imagens nos métodos
diagnosticos do rastreio do

cancer de mama?

Classificagdo BI-RADS® do Colégio
Americano de Radiologia - Breast Imaging
Reporting and Data System (BRASIL,
2021).

25

Para casos de risco elevado para
desenvolvimento do cancer de
conduta

mama, qual a

recomendada?

Acompanhamento clinico individualizado
com processo de decisdo compartilhada,
considerando os riscos e beneficios para a
satde da mulher (BRASIL, 2021).

26

Dentro da classificacdo BI-
RADS,

mamograficos sdo

como o0s achados

classificados?

Sédo classificados com numeracdo de 0 a 6
sendo: 0 - indefinido; 1 - negativo; 2 -
benigno; 3 - provavelmente benigno; 4 -
suspeito; 5 - altamente suspeito; 6 -
diagnostico de cancer (BRASIL, 2021).

27

Quais acodes, utilizadas pelo
SUS,

continuamente o aumento da

buscam reduzir

morbidade, mortalidade e ainda

Prevencgdo primaria e secundaria (KOLAK
etal., 2017).
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custos econdmicos resultantes

do céncer de mama

28 O rastreamento mamografico | Uma vez a cada dois anos (BRASIL, 2021,
deve ser realizado com qual | BRASIL, 2015).
frequéncia para as idades
recomendadas (50 a 69 anos)?

29 Quais os profissionais da | Médico e Enfermeiro (BRASIL, 2013).
Unidade Basica de salde que
podem realizar o Exame Clinico
das Mamas?

30 Durante a anamnese quais 0s | Sexo, idade, exposicdo a fatores de risco e
fatores essenciais para | hereditariedade (BRASIL, 2015).
identificar o risco de cancer de
mama?

31 O exame clinico das mamas | Inicia-se com a paciente sentada, com 0s
inicia-se com a paciente em qual | bragos rentes ao torax®.
posicao?

32 Durante o exame clinico das | Pele, tamanho, forma, simetria,
mamas, 0 que o profissional | protuberancias, posicdo dos mamilos,
deve avaliar? secrecdo, sensibilidade,  consisténcia,

parénquima mamario e areas de
condensacdo (PORTO, 2019).

33 De acordo com o Art. 2° da | Reducéo da mortalidade e da incapacidade
portaria N° 874, DE 16 DE | causadas por esta doenca, diminuir a
MAIO DE 2013, qual o objetivo | incidéncia de alguns tipos de cancer, bem
da Politica Nacional para a|como contribuir para a melhoria da
Prevencdo e Controle do | qualidade de vida dos usuarios com cancer
Cancer? (BRASIL, 2013).

34 De acordo com o Art. 8 da | Eliminagéo, reducéo e o controle de fatores

portaria N° 874, DE 16 DE
MAIO DE 2013,

principio da prevengdo do

qual o

cancer no ambito da Politica

de risco fisicos, quimicos e biologicos,

intervengdo sobre seus determinantes

socioecondémicos, e acgdes de deteccdo
precoce do cancer (BRASIL, 2013).
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Nacional para a Prevencdo e
Controle do Cancer?

35

Por que ndo é indicada a
do

mamografico para mulheres

realizacéao rastreamento

com menos de 50 anos e mais de

69 anos

Fora da faixa etaria indicada (50 a 69)
existem maiores riscos tanto de falsos
resultados como o de exposicdo a radiacao
(BRASIL, 2021; BRASIL, 2015).

36

Quais os diferentes estagios do
cancer de mama? E qual delas
apresenta maior complicagéo

para o caso do paciente?

Estagios: I, II, 111 e 1V, onde o estagio |
indica casos mais leves da doenga e 0 IV
indica maiores complicagfes, pois se
disseminaram para além do local de origem

(WAKS, WINER, 2019).

37

Qual o objetivo das manobras
realizadas durante a inspecao

dindmica?

Revelar ou acentuar retracoes,

abaulamentos, tumores,

papilares e areolares (PORTO, 2019).

alteracdes

38

Com qual méo (direita ou
esquerda) o examinador deve
realizar a palpacdo da mama

direita

Cada mama deve ser palpada com a méo
oposta. Com a mao esquerda, palpa-se a
mama direita (PORTO, 2019).

39

No exame clinico das mamas,
em quais regibes deve ser

realizada a palpacdo dos

linfonodos?

Regido axilar, infraclaviculares, fossas
supraclaviculares, e as regides laterais do

pesco¢o (PORTO, 2019).

PRATICO, LOGO APRENDO

Carta

Acdao (semiotécnica)

Resposta/Como realizar

Simule como é realizada a
palpacdo digital das mamas de

forma “radiada”.

Partindo da papila mamaria no sentido das

regibes periféricas, o examinador ira
em movimentos circulares a
de

Bloodgood (tocar piano sobre as mamas)

realizar,

palpagdo utilizando a manobra

(PORTO, 2019).
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Simule como deve ser realizado

a expressdéo das papilas

mamarias.

A expressao é feita de maneira suave com
0s dedos e por quadrantes (PORTO, 2019).

Simule como é realizada a

palpacgéo global das mamas.

Com a mao espalmada a altura da papila,
contenha toda a glandula na palma da méo
(PORTO, 2019).

Simule as duas manobras

realizadas na inspecédo

dindmica das mamas.

Levantamento dos bracos e contracdo dos
musculos peitorais (PORTO, 2019).

Simule como é realizada a

palpacdo por quadrantes.

A palpacéo é realizada com a face palmar
dos dedos juntos, que percorrem quadrantes
por quadrantes (PORTO, 2019).

Simule como deve ser realizada
a palpacdo dos linfonodos

axilar da mama esquerda.

Com a mdo esquerda, examinador ir4 apoiar
0 brago da paciente, deixando livre 0 oco
axilar. A palpacdo é realizada com a mao
direita aprofundando o maximo possivel a
procura de

(PORTO, 2019).

linfonodos  aumentados

VEJO, LOGO INVESTIGO

Carta

Pergunta

Resposta / Referéncia

Analise a imagem da mama a
seguir e descreva a alteracao
gue possa indicar cancer de

mama

Descarga papilar sanguinolenta (BRASIL,
2021).

Analise a imagem da mama a
seguir e descreva a alteracao
caracteristica de cancer de

mama

Nodulo mamario de consisténcia

endurecida e fixo (BRASIL, 2021).

Analise a imagem da mama a
seguir e descreva a alteragdo
caracteristica de cancer de

mama

Mudancga no formato/posicdo do mamilo.
Comumente caracterizado pelo mamilo
invertido (BRASIL, 2021).
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Analise a imagem da mama, a
sequir, e descreva a alteragdo
caracteristica de cancer de

mama

Alteracdo no tamanho da mama com a
presenca de sinais de edema (BRASIL,
2021).

Analise a imagem da mama a
sequir e descreva a alteragdo
caracteristica de cancer de

mama

Lesdo eczematosa da pele (BRASIL, 2021).

Analise a imagem da mama a
seguir e descreva a alteragao
caracteristica de cancer de

mama

Endurecimento de da

(BRASIL, 2021).

partes mama

Analise a imagem da mama a

sequir e descreva a alteragao

Aspecto de “casca de laranja” (BRASIL,
2021).

caracteristica de cancer de

mama

As cartas “Penso, logo respondo” e “Pratico, logo aprendo” indicam a pergunta
em sua face frontal e a resposta e referéncia em seu verso. As cartas “Vejo, logo investigo”
foram organizadas em duas cartas pareadas, na qual a primeira contém a imagem e a
segunda a resposta e a referéncia.

A categoria de cartas “Penso, logo respondo”, ¢ composta por perguntas gerais
acerca do cancer de mama, envolvendo conceitos tedricos sobre os principais fatores de
risco, além de aspectos de prevencao e diagndstico. O simbolo de interrogacéao representa

esta carta no tabuleiro (Figura 2).
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Figura 2 — Modelo frente e verso das cartas “Penso, logo respondo”

Penso, logo
A ” ﬂ@ Qual o impacto do
Ea@b[@@mﬁ%@ aleitamento materno

no cancer de mama?

RESPOSTA:
O aleitamento materno
reduz o risco de
cancer de mama

Fonte: Propria autoria.

J4

A categoria de cartas “Pratico, logo aprendo” ¢ uma carta dindmica, que prevé o
desenvolvimento de habilidades técnicas que envolvem o exame clinico das mamas. A

imagem da cabeca representa esta carta no tabuleiro (Figura 3).

Figura 3 — Modelo frente e verso das cartas “Pratico, logo aprendo”

Pratieo, logo
@[owga@m{b Simule como
~ &

é realizada a
palpacao global
das mamas.

Com a mao espalmada a
altura da papila, contenha
toda a glandula
na palma da mao.

bara, 2019

Fonte: Prépria autoria.
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A categoria de cartas “Vejo, logo investigo”, € composta por imagens autorais,
nas quais o jogador devera identificar as alteragdes que possam indicar cancer de mama.

A imagem da lupa representa esta carta no tabuleiro (Figura 4).

Figura 4 — Modelo frente e verso das cartas “Vejo, logo investigo”

VE3O, LOGO RESPOSTA 1

VESO, LOGO .- INVESTIGO!
INVESTIGO!

&

FACA UMA ANALISE RESPOSTA

DA MAMA ACIMA E
DESCREVA A ALTERAGCAO

s carta {

REFERENCIA
rod

Fonte: Prépria autoria.
Além do tabuleiro e das cartas, foram confeccionadas artesanalmente duas mamas
(Figura 5) para auxiliar na dindmica proposta pela carta “Pratico, logo aprendo”. As
mamas foram confeccionadas com malha de algoddo (duas tonalidades), fibra para

enchimento e midia de CD como suporte para a estrutura das mamas.

Figura 5 — Modelo das mamas confeccionadas para o jogo.

Fonte: Propria autoria.

Para jogar, sdo necessarios no minimo dois e no maximo cinco jogadores, que
utilizar&o pinos para identificacdo no tabuleiro e um dado que indicara quantas casas o
jogador deverd avancar. A sequéncia do jogo se dara no sentido horério. Para definir quem
inicia 0 jogo, na primeira rodada, todos os jogadores devem langar o dado, iniciando o
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que obter o resultado de maior nimero. Em toda rodada, o jogador da vez deve jogar o
dado e o nimero sorteado pelo dado indicard o nimero de casas que o jogador deve andar.

O tabuleiro é ilustrado, e cada ilustracdo corresponde a um modelo de carta.
Assim, quando o jogador terminar seu movimento em uma casa com ilustracdo, devera
responder a pergunta de acordo com o modelo de carta indicada. As cartas: “Penso, logo
respondo” e “Pratico, logo aprendo” sdo estruturadas com pergunta, resposta ¢ referéncia,
desta forma, outro jogador deve realizar a leitura da carta, para que o jogador da vez ndo
tenha acesso a resposta.

As cartas “Vejo, logo investigo”, por envolverem conteudo visual, foram
organizadas de forma a separar a imagem da pergunta da resposta. Para tanto, foram
elaborados dois formatos de cartas que formam pares enumerados. O jogador devera
retirar primeiro a carta com a pergunta/imagem e responder de acordo com seus
conhecimentos. O jogador posicionado a sua esquerda devera tirar a carta correspondente
para consultar se a resposta esté correta.

Cada participante podera jogar o dado uma vez a cada rodada. Se o participante
da vez, acertar a pergunta pode permanecer na casa em que caiu apos jogar o dado; se o
participante errar a pergunta ou ndo souber responder, deve voltar, para a casa que estava
antes de jogar o dado. Dois jogadores ou mais podem ocupar a mesma casa
simultaneamente. Vence 0 jogo o participante que chegar primeiro na linha de chegada.

As regras do jogo acompanhardo o tabuleiro e a carta em formato de manual (Figura 6).

Figura 6 — Manual de regras do Jogo Educativo.

Sobre o jogo

« O tabuleiro ¢ ilustrado e cada ilustragao indica qual
Tecnologia educativa no formato de jogo de tabuleiro carta retirar. Para as cartas: “Penso, logo respondo”

voltado para a educagao de profissionais e académicos da e “Pratico, logo aprendo” outro jogador deve

area da salde acerca do tema Cancer de mama. Jogo realizar a leitura da carta para que o jogador da vez

desenvolvido para o Trabalho de Concluséo de Curso de possa responder. As cartas “Vejo, logo investigo”

Enfermagem da Universidade de Brasilia. Nele foram sdo divididas em pares enumerados, desta forma, o

abordados os principais tépicos acerca da prevengédo e jogador da vez ira retirar a carta pergunta, para

diagnéstico do Cancer de Mama. visualizar a imagem e outro jogador ira retirar a
carta par para consultar a resposta correta.

« Cada participante podera jogar o dado uma vez em
cada rodada. Se o participante da vez, acertara

Regras do jogo pergunta pode permanecer na casa em que caiu
apos jogar o dado; se o participante errar a
pergunta ou ndo souber responder, deve voltar,
para a casa que estava antes de jogar o dado.

« Dois jogadores ou mais podem ocupar a mesma
casa simultaneamente.

« Vence o jogo, o participante que chegar primeiro na
linha de chegada

Autoria: Ana Clara Elias Fernandes
Coordenacéo: Profa. Dra. Elaine Barros Ferreira

« Pode conter de 2 a 5 jogadores e 0 movimento sera
guiado com pinos para representar o jogador no
tabuleiro e um dado para indicar o nimero de casas
que deve-se andar.

» O jogo ocorrera em sentido horario e o primeiro
jogador sera o que obtiver maior nimero ao jogar o
dado.

Fonte: Prépria autoria.
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DISCUSSAO

No Brasil, toda assisténcia prestada ao paciente com cancer é regida pelo SUS, de
forma integral, universal e igualitaria. As acOes realizadas (promocdo, prevencao,
deteccdo precoce, tratamento oportuno e cuidados paliativos) estdo presentes na Politica
Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer na Rede de Aten¢do a Saude das Pessoas
com Doencas Cronicas, e tem como objetivo reduzir a mortalidade e incapacidade
provocada pela doenca, promovendo melhora na qualidade de vida (BRASIL, 2013).

Dentre as acOes presentes na Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica, destacam-
se as medidas para promocdo e prevencéo, avaliacdo da vulnerabilidade e capacidade de
autocuidado; rastreamento; a¢des de diagnostico precoce, dentre outras (BRASIL, 2013).
Nessa perspectiva, no que concerne o cancer de mama, devido a elevada incidéncia e aos
altos indices de mortalidade em casos avancados da doenca, o Ministério da Saude investe
cada vez mais em campanhas para disseminar informacéo, conscientizando a populagéo
acerca dos fatores de risco e a identificacdo precoce de sinais e sintomas da doenca
(MIGOWSKI et al., 2018).

O enfermeiro participa ativamente de todo este processo, em especial no tocante
ao controle do cancer de mama, assumindo atribuigbes como consulta de enfermagem,
exame clinico da mama, solicitacdo e avaliacdo de exames conforme protocolos locais e
nacionais, encaminhamento e acompanhamento aos servicos de referéncia para
diagnostico e/ou tratamento, bem como educacdo permanente (BRASIL, 2013;
CAVALCANTE et al., 2013).

Porém, entre teoria e pratica, encontram-se falhas no que se refere a atuacéo do
profissional de enfermagem. Estudos demonstram baixa adesdo dos profissionais da
atencdo basica nas estratégias de rastreamento e aplicacdo inadequada das recomendacdes
do Ministério da Saude, tanto por falta de priorizacdo das condutas quanto por falta de
conhecimento da prética de atencdo oncologica (MIGOWSKI et al., 2018; MELO et al.,
2017; OSHIRO et al., 2014; SANTOS, RAMOS, MIGOWSK]I, 2019).

Desta forma, neste estudo foi desenvolvido um jogo educativo com potencial para
informar e atualizar graduandos e profissionais de enfermagem sobre a prevencdo do
cancer de mama. As informacdes atualizadas permitem que aqueles que tiverem acesso a
estratégia educativa apreendam os dados mais atuais acerca desse tema e possam

implementar no contexto de cuidado voltado as mulheres.
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O uso do jogo por alunos da graduacdo pode aproximar os discentes de temas
pouco explorados na formacdo académica, além de possibilitar a aplicacdo desse
conhecimento em estdgios e praticas em campo. Ademais, a utilizacdo de diferentes
metodologias ativas, a exemplo do jogo educativo, torna 0 método de ensino satisfatorio,
e o aluno participa como peca ativa na construcdo do seu saber, desenvolvendo
pensamento critico-reflexivo, responsabilidade social e maiores habilidades de
comunicacdo (GURGEL et al., 2017; RODRIGUES et al., 2020).

Os jogos educativos sao potencializadores do aprendizado e podem ser utilizados
em diferentes areas e circunstancias. Na area da saude esta presente tanto no aprendizado
dos pacientes quanto para a formacéo dos profissionais, e sobressai o ensino tradicional
e verticalizado. O jogo contribui para a formagdo do ser humano desde a infancia,
tornando-se algo natural do cotidiano. Além disso, facilita a memorizacdo por
proporcionar diversdo, diferentes emocbes e trocas de experiéncias (YONEKURA,
SOARES, 2010; SOUZA, COLLISELLI, MADUREIRA, 2017).

Quelhas, Pinheiro e Funchal (2019) trazem um relato de experiéncia da utilizacéo
de um jogo de tabuleiro voltado para avaliagdo do conhecimento dos estudantes de
enfermagem acerca das etapas da Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE)
no cuidado de pacientes com lesdo na pele. Ap6s a aplicagdo do jogo, os participantes
relataram maior facilidade em memorizagdo do conteldo, maior interesse com a
disciplina, melhora na interacdo em grupo e de desempenho tedrico-pratico na utilizacdo
da SAE (QUELHAS, PINHEIRO, FUNCHAL, 2019).

O jogo de tabuleiro foi escolhido como tecnologia educativa neste estudo por
permitir a interacdo entre os pares, possibilitando dinamismo, interatividade e estimulo.
Ademais, trata-se de um método ladico amplamente conhecido, o que favorece o
desenvolvimento do jogo, uma vez que 0 conhecimento acerca de outros jogos
semelhantes oferece condigdes e fomenta a criatividade para o desenvolvimento de novos
jogos (PEREIRA, FUSINATO, NEVES, 2009).

O jogo ndo transmite sozinho todo o ensino necessario, mas pode ser utilizado
como recurso facilitador para a absorgédo das informac0es. A aplicacdo desta ferramenta
pode ser realizada pela abordagem cooperativa e competitiva. Na abordagem cooperativa,
o trabalho é realizado em equipe, eliminando 0 medo ou o fracasso. O jogo competitivo
divide opinides na literatura, pois pode gerar conflitos pessoais e interpessoais, mas por

outro lado, desperta emoc0es, auxilia nas tomadas de decisdes, prepara o individuo para
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convivio social, aprendendo a lidar com as derrotas e incentivando a buscar por mais
conhecimentos (SANTOS, OLIVEIRA, 2018).

Para este estudo, optou-se pelo formato competitivo tendo em vista o publico-
alvo, os objetivos e o conteddo explorado. Além do mais, 0 jogo trabalha tanto os
conhecimentos com perguntas e respostas, quanto com imagens e dinamicas,
aproximando a teoria da pratica profissional. Essa diversificagdo permite ainda que as
partidas ndo se tornem repetitivas para o jogador e o design se torne mais atrativo.

Para alcancar a finalidade de um jogo como tecnologia educativa, o conteudo
presente deve ser avaliado por profissionais competentes na area, a fim de determinar a
aplicabilidade e relevancia do instrumento/material utilizado (CRUZ et al., 2016). Para
tanto, pretende-se validar o presente jogo educativo em uma préxima etapa deste estudo,

a qual ja se encontra aprovada pelo Comité de Etica em Sadde.

CONCLUSAO

Neste trabalho, optou-se pelo desenvolvimento de um método educacional de
jogos ndo digitais, pela facilidade de aplicacdo em grupo, por permitir a interacdo entre
diferentes individuos, proporcionar diversdo e despertar o instinto competitivo,
facilitando o aprendizado e memorizacdo. A metodologia aplicada permitiu o
desenvolvimento de um jogo educativo, voltado para profissionais e estudantes em
formacédo na area de enfermagem, o qual tem potencial para ser utilizado como ferramenta
para estimular o conhecimento sobre prevencdo e promocdo da salude relacionados ao

cancer de mama.
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