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RESUMO

O presente estudo surge a partir das experiéncias nas disciplinas dos Estagio de vivéncia I e Il, do curso
de Especializacdo em Extensdo, Inovacdo Socioambiental e Desenvolvimento de Sistemas
Agroalimentares (AGIS) — PROFIMA/NUMA, da Universidade Federal do Para. Disciplinas essas que
possibilitaram a convivencia com comunidades tradicionais como: Maracapucu Palmar e Ipiramanha,
ambas localizadas na regido das ilhas de Abaetetuba Para. A partir do contato diario com a rotina dos
atores locais, podemos perceber que 0s mesmos se encontram em Transi¢do Nutricional “que é um
processo de modificacBes sequenciais no padrdo de nutricdo e consumo, que acompanham mudangas
econdmicas, sociais ¢ demograficas, ¢ do perfil de saude das populagdes”. E importante ressaltar que a
maioria dos dados sobre a transicdo nutricional no Brasil vem de centros urbanos e poucos encontrados
acerca da transicdo nutricional ocorrendo nas regides rurais, especialmente das reas rurais do Norte, que
inclui a Bacia Amazdnica, pois esta regido sdo frequentemente excluidas dos inquéritos nacionais. O
Objetivo da pesquisa foi conhecer a forma de alimentagdo das familias presentes nessas comunidades, a
relacdo do alimento com a cultura e assim propor formas de valorizacdo dos alimentos presentes na
regido, dessa forma utilizamos diversos arcabougos metodologicos para atingir o objetivo desejado, entre
eles, pesquisas de campo (entrevistas e observagdes) e pesquisas bibliograficas.

Palavras-chave: Seguranga alimentar 1; Comunidades Ribeirinhas 2; Alimentacéo 3.

ABSTRACT

The present study arises from the experiences in the subjects of Experience Internship | and I, of the
Specialization course in Extension, Socio-environmental Innovation and Development of Agrifood
Systems (AGIS) - PROFIMA/NUMA, from the Federal University of Para. These disciplines made
possible the coexistence with traditional communities such as: Maracapucu Palmar and Ipiramanha, both
located in the region of the islands of Abaetetuba Pard. From the daily contact with the routine of local
actors, we can see that they are in a Nutritional Transition "which is a process of sequential changes in the
pattern of nutrition and consumption, which accompany economic, social and demographic changes, and
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the profile of population health”. It is important to point out that most data on the nutritional transition in
Brazil come from urban centers and few are found about the nutritional transition occurring in rural
regions, especially in the rural areas of the North, which includes the Amazon Basin, as this region is
often excluded from the national surveys. The objective of the research was to know the way of feeding
the families present in these communities, the relationship of food with the culture and thus propose ways
of valuing the food present in the region, in this way we use several methodological frameworks to
achieve the desired objective, among them, field research (interviews and observations) and bibliographic
research.

Keywords: Food safety 1; Riverside Communities 2; Food 3

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de ac¢do da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e da promocédo da saude, e tem sido considerada uma
estratégia fundamental para a prevencdo e o controle dos problemas alimentares e
nutricionais contemporaneos, como as doencas crbnicas ndo transmissiveis e as
deficiéncias nutricionais.

A EAN contribui, ainda, para a valorizagcdo das diferentes expressdes da
cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a reducdo do desperdicio de
alimentos e a promocgdo do consumo sustentavel e da alimentacdo saudavel (BRASIL,
2012).

Na atualidade, tem-se vivenciado um gradativo aumento dos indices de
obesidade e outras doencas crbnicas ndo transmissiveis relacionadas ao consumo
excessivo e/ou desbalanceado de alimentos pela populacdo, caracterizando um quadro
de inseguranca alimentar (LEVY et al., 2012).

A crise alimentar € fruto do desenvolvimento desigual da producdo agricola do
ultimo século, tendo se agravado nas ultimas décadas, o que tornou tal tema objeto de
estudo de vaérias areas do conhecimento como a Sociologia, a Antropologia, a Nutri¢do
e as Ciéncias Ambientais.

Hoje a pauta transcende a perspectiva da fome estrutural haja vista os
trabalhos de Josué de Castro, mas possibilita o debate da garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e a orientacdo para a soberania alimentar dentro do debate da
seguranca Alimentar Nutricional. Assim, € fato que o objeto de estudo proporciona uma
abordagem interdisciplinar que contribui diretamente para o debate da questéo alimentar

em diversas areas do conhecimento.
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Desta forma, o interesse de pesquisadores sociais vem crescendo frente a
abordagem da tematica da alimentacdo visando compreender a caracterizagdo das
préticas e os habitos alimentares da populacdo atual. Logo, o fator que se destaca é o
espacamento entre 0 homem e o alimento deixando claro que, ao longo da histéria da
alimentacdo, o processo de producéo e distribuicdo de alimentos vem sofrendo diversas
modificagdes (PROENCA, 2010; SILVA et al, 2013).

E fato que os padrdes de consumo alimentar variam grandemente em diferentes
partes do mundo, e dependem de fatores como o grau de desenvolvimento e das
condicdes econdmicas e politicas para a producdo. Paralelo a isso, tem-se 0 aumento da
populagéo e o envelhecimento no mundo, que juntamente ao "padrdo alimentar" que
vem seguindo de forma estacionéria, pode significar um agravamento dos problemas
nutricionais (ABREU et al, 2001).

A compreensdo atual da transicdo nutricional na Regido Amazo6nica vem em
um pequeno numero de estudos recentes que tém-se centrado em mudancgas no estado
nutricional de populacdes indigenas e camponesas da Amazbnia, em geral, estas
pesquisas tem documentado altas taxas e / ou aumento de sobrepeso e obesidade entre
os adultos, especialmente nas mulheres, demonstrando que a transi¢cdo nutricional ndo
estd limitada as areas urbanas (BENEFICE et al. 2007;PIPERATA et al. 2007;
LOURENCGO et al, 2008).

O ser humano possui direitos basicos entre eles esta o acesso a uma
alimentacdo adequada e saudavel. Esta depende da seguranca alimentar, que, por sua
vez, garante aos individuos alimentos de qualidade e na quantidade necessaria para que
possuam uma alimentacdo adequada (BRASIL, 2014).

Nesse sentido através da pesquisa foi possivel perceber a forte dependéncia das
familias da comunidade no que diz respeito aos alimentos vindos da cidade, a foret
preferencia por produtos industrializados e a rejeicdo de certos alimentos presentes na
propria comunidade como frutas, proteinas e entre outras.

De acordo com a Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional
— CAISAN (2011), “os processos de transicdo demografica, epidemioldgica e
nutricional no Brasil possuem relagdo direta com o perfil de consumo alimentar da
populacdo e sua morbimortalidade”.

Novas demandas geradas e influenciadas pelo modo de vida urbano, junto com

outras tendéncias demograficas da populagdo, impdem uma adequagdo dos estilos de
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vida, em particular dos habitos alimentares, as novas condi¢6es de tempo, recursos
financeiros e trabalho. Além disso, a alta exposi¢do a propaganda e publicidade e aos
produtos desenvolvidos pela industria e comércio para atender a esta demanda passam a
influenciar cada vez mais as escolhas alimentares e a populacdo da zona rural se veem
atraida por essas novas informacdes deixando de lado a valorizacdo da cultura em
especial dos alimentos que consomem.

Durante a convivéncia listamos alguns alimentos presentes na comunidade e
fizemos a comparacdo de seus valores nutricionais com base tabelas de composicéo
nutricional dos alimentos consumidos no Brasil, (IBGE, 2008-2009), pude perceber a
riqueza de alimentos que eles dispdem em seus quintais, alimentos esses que muitas das
vezes podem combater doencas e suprir as necessidades alimentares diarias, sem riscos
de contaminac&o por inseticidas ou agrotoxicos e todos in natura.

Nesse sentido o0 objetivo desse estudo é levar informacdes acerca dos alimentos
presentes nas comunidades e essa informagdo se manifestara através de contetdos para
se trabalhar no espaco escolar, propondo assim acbes pedagdgicas em relacdo aos
conhecimentos sobre bons habitos alimentares.

E como objetivos especificos; estimular a reflexdo sobre a atual situacdo dos
brasileiros, no que se diz respeito a habitos alimentares, demostrar através de tabelas o
valor nutricional da maior quantidade possivel de alimentos presentes na comunidade,
propor receitas e atividades educativas na escola para o0 reaproveitamento e
conhecimentos dos alimentos de origem local, além de fazer um jogo da memédria
envolvendo os alimentos in natura e o que podem ser criado a partir dos seu
processamento.

As praticas e habitos alimentares sdo socialmente construidos. As escolhas e o
consumo dos alimentos, segundo Pefia ¢ Molina (1999, p. 4), “sdo influenciados por
diversos fatores, como os saberes locais, 0s costumes, a cultura, a disponibilidade e o
acesso ao alimento”. Estes fatores, conjuntamente com as experiéncias gustativas, as
condicBes sociais, ambientais e locais de existéncia, refletem na construcdo de uma
identidade alimentar prépria e especifica, que designa as praticas e as a¢des aceitas por
um determinado grupo, contribuindo para a aquisi¢do de certos habitos (Pacheco, 2008,
p. 218, 221; Castro, 1967, p. 38; Maciel, 2001, p. 149).
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REFERENCIAL TEORICO: O papel da escola enquanto espaco educativo
O papel da EAN no espaco escolar

A escola pode ser considerada espaco privilegiado para implementagdo de
acOes de promocdo da saude e desempenha papel fundamental na formacéo de valores,
habitos e estilos de vida, entre eles, o da alimentacdo, tendo como base préaticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (ACCIOLY, 2009).

E um espaco ideal para o desenvolvimento de acdes voltadas & promocao da
alimentacdo saudavel e valores culturais. Assim, a insercdo desses temas como
componentes transversais aos curriculos do ensino infantil, fundamental e médio pode
dar sustentabilidade as iniciativas de educacdo em salde e valorizacdo da cultura de
cada particularidade.

Os alunos devem ser estimulados a discutir os beneficios e os riscos a satde de
suas escolhas alimentares. Incluir no calendario escolar a Semana da Alimentacao
Saudavel, com a participacdo de toda a comunidade escolar, pode ser uma das
estratégias de trabalho (BRASIL, 2006).

Para Accioly (2009) o alimento pode ser inserido no processo educativo, ndo
apenas em disciplinas relacionadas as ciéncias da biologia e da saude, mas em todas as
areas do conhecimento e desta forma, estimular o consumo de alimentos saudaveis na
escola e no cotidiano da crianca. Educadores, pais, alunos, merendeiras, comunidade
tém importante papel na construcdo de um ambiente escolar promotor de estilos de vida
saudaveis, em especial, a alimentagéo.

Ac0es de educacdo alimentar, nutricional e a adocdo de préticas criativas de
incentivo ao consumo de alimentos mais saudaveis e oriundos da propria producao local
devem ser desenvolvidas no &mbito escolar, orientando e incentivando sua comunidade
aos aspectos relacionados a promocao da satde e prevencao de doencas.

Essas acOGes podem contribuir para uma vida mais saudavel e para a prevencao
das doengas veiculadas por alimentos, das doencas cronicas ndao transmissiveis e para o
controle das caréncias nutricionais (BRASIL, 2006). Habitos alimentares corretos
devem ser aprendidos na pratica, no cotidiano da vida escolar, contribuindo assim para a
formacéo de cidad&os responsaveis.

A postura atual do ensinar ndo compreende mais uma postura ativa por parte

do professor e passiva do lado do aluno. E preciso rever as formas de ensinar e
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aprender, para que sejamos capazes de atender as demandas da sociedade do
conhecimento (LONGO, 2012).

A promocgdo de uma alimentacdo saudavel no espaco escolar pressupfe a
integracdo de acbes em trés pontos fundamentais: acdes de estimulo a adogédo de habitos
alimentares saudaveis, por meio de atividades educativas; acdes de apoio a adocédo de
praticas saudaveis por meio de uma alimentacdo nutricionalmente equilibrada no
ambiente escolar e a¢cdes de protecdo a alimentacdo saudavel, por meio de medidas que
evitem a exposicdo da comunidade escolar a praticas alimentares inadequadas.
(SANTOS; OLIVEIRA; SANTOS E LIMA, 2016).

Parafraseando Albuquerque (2012), a escola aparece como local privilegiado
para a implementacdo da EAN, pois possui a fungdo social de formar cidaddos criticos
sobre 0 mundo e as pessoas, conhecedores de diversos assuntos relacionados a vida e a
sociedade, dentre eles a alimentacdo e a nutricdo humanas, com a finalidade de construir
a cidadania e melhorar a qualidade de vida.

E neste contexto, considerando o papel da escola na direcdo de viabilizar e
qualificar a insercdo e a acdo do estudante no mundo, tendo como referéncia a nocao de
bem comum (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009), que a escola tem sido um dos
espacos mais focados pelas politicas publicas de alimentagdo e nutricdo no Brasil
(SANTOQOS, 2012), conferindo, mais recentemente, especial énfase ao desenvolvimento
de educacdo alimentar e nutricional neste espaco.

Para abordar a EAN no ambiente escolar, ¢ importante considerar dois
profissionais que atuam neste cendrio e que possuem influéncia sobre a alimentacéo e a
nutrigdo: o nutricionista e o educador, os quais podem oferecer contribuicdes relevantes.
Ademais, é fundamental ampliar as discussdes sobre as possibilidades da EAN, seus
limites e 0 modo como é realizada, pois a0 mesmo tempo em gue ela € apontada como
estratégia, sua atuacdo ndo esta bem definida, resultando em uma grande diversidade de
praticas (BRASIL, 2012).

O processo para garantir na mesa de uma familia uma alimentacdo adequada e
saudavel inicia-se muito antes do preparo de uma refeicdo (ABRANDH, 2009).A forma
como o alimento € produzido, a qualidade das sementes, da agua e do solo utilizados no
plantio, a sustentabilidade ambiental ou uso de defensivos agricolas na producéo, a
forma da colheita, processamento, abastecimento, comercializacdo e distribuicdo, as

relagcbes de trabalho envolvidas, dentre outros aspectos, comp6e de maneira ampla o
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sistema alimentar e sdo determinantes para a qualidade do alimento que sera consumido
(ABRANDH, 2009).
METODOLOGIA

A pesquisas foi desenvolvida atraves das convivéncias com os moradores das
comunidades estudadas, ocorridas nos estagios | e Il, entrevistas semiestruturadas
realizadas em 48 familias das comunidades, € importante ressaltar que os entrevistados
sd0 pouco omunicativos, por isso que sdo pouco mencionados no trabalho, os quais
mencionamos assinaram o0 termo de consentimento para que suas falas fossem
divulgadas.

As observacdes no momento das vivencias foram essenciais para a percepcao
de informac6es importantes, o que resultou na ideia de realizar tal trabalho. Foram feitas
pesquisas para coleta de dados através de livros, artigos cientificos, utilizando as
informacdes coletadas durante as pesquisas realizadas. Trata-se de um estudo de carater
metodoldgico que se caracteriza pela elaboracdo de um guia de atividades de educacao
alimentar e nutricional, com intuito de valorizar a cultura alimentar local levando
informagdes a respeito dos alimentos para serem utilizados no ambiente escolar que

abrange as comunidades estudadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como estrategias para incitar o consumo de alimentos presentes nas
comunidades confeccionamos materiais pedagogicos para serem trabalhados em sala de
aula e que mencionaremos a seguir. O guia traz breves reflexdes acerca da educagéo
alimentar e nutricional, seguranca alimentar, inseguranca alimentar e fatores
contribuintes, transicdo alimentar, vulnerabilidade, grupos vulneraveis, alimentacdo
saudavel, soberania alimentar, a importancia dos habitos alimentares, o papel da escolas
enquanto promotora de valores, praticas do EAN no ambito escolar, propostas de
atividades envolvendo a culinaria local e oficinas de culinaria local.

No que diz respeito as atividades propostas 0 mesmo estd composto por um
total de 28 atividades, divididas em 4 grupos principais: Praticas através das disciplinas
no ambiente escolar (n=7), atividades envolvendo a cultura alimentar local (n=9) e
oficinas culinarias de novos alimentos criado a partir do processamentos dos alimentos
in natura presentes na comunidade (n=11) e um jogo da memdria elencando a

importancia dos alimentos presentes no local de estudo no que diz respeito ao uso
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culinario e a composicdo de vitaminas minerais e fibras. Cada atividade apresenta o
objetivo a ser alcangado, a descricdo de como realizar as atividades e os materiais
necessarios. O Guia foi denominado “GUIA ESTRATEGICO PARA A
VALORIZACAO DA CULTURA ALIMENTAR LOCAL” e possui um total de 64
paginas.

Para o designer do manual foram utilizadas vérias cores, cores essas que
chamem a atencdo do publico. Segundo Feitas (2007), para o observador que recebe a
comunicacdo visual, a cor exerce trés acdes: a de impressionar a retina, a de provocar
uma reacao e a de construir uma linguagem prépria comunicando uma ideia, tendo valor
de simbolo e capacidade. As cores enfim, tém a capacidade de liberar um leque de
possibilidades criativas na imaginacdo do homem, agindo ndo s6 sobre quem admirara a

imagem, mas também sobre quem a produz. (Figura 1)

Figura 1. Recorte do Manual destacando as cores utilizadas no designer.

O QUE E TRANSICAO NUTRIC HONALY

& PROEXY @B Gy AZS

GUIA ESTRATEGICO PARA A VAILORIZACAO DA CULTURA
ALINMENT. g &

Fonte: autora, 2019.

A alimentacdo saudavel é fundamental para assegurar um bom
desenvolvimento fisico e mental, principalmente para garantir uma boa salde e precaver
doencas como anemia, desnutricdo e obesidade. Alimentar-se de maneira saudavel
requer uma combinacdo de alimentos que ofertem proteinas, carboidratos, sais minerais,
vitaminas, acucares e gorduras, buscando variar cada grupo para quem consumir receber
os beneficios de todos os nutrientes disponiveis (DUTRA et al., 2007)

Alimentacdo saudavel é o mesmo que dieta equilibrada ou balanceada e pode
ser resumida por trés principios: Variedade: € importante comer diferentes tipos de

alimentos pertencentes aos diversos grupos; a qualidade dos alimentos tem que ser
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observada. Moderacdo: ndo se deve comer nem mais nem menos do que 0 organismo
precisa; € importante estar atento a quantidade certa de alimentos. Equilibrio:
quantidade e qualidade sdo importantes; o ideal é consumir alimentos variados,
respeitando as quantidades de porc¢des recomendadas para cada grupo de alimentos. Ou
seja, “comer de tudo um pouco” O manual de atividades apresenta os dez mandamentos

para uma alimentag8o saudavel a serem seguidos. (Figura 2).

Figura 2. Recorte do Manual apresentando os 10 mandamentos da alimentacdo saudavel.

OS 10 MANDAMENTOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

2R PARNETFP

)

=)

(G

FusE @

Fonte: Os autores (2019).

Santos (2005), ao estudar a Educagdo Alimentar e Nutricional no contexto da
promogdo de praticas alimentares saudaveis, concluiu que a EAN estd vinculada a
producdo e transmissdo de conteddos que contribuam para a tomada de decisdes
corretas em relagdo a alimentacdo saudavel, para que, a partir das informagdes
adquiridas, os individuos fagam escolhas adequadas.

As oficinas culinarias se mostram como uma estratégia efetiva a promocéao de
habitos alimentares saudaveis, que por meio da realizacdo de receitas, pode se
configurar como um caminho, ludico e prazeroso para a educacdo alimentar e
nutricional. Ademais, a realizagdo dessa atividade atende ao principio da culinéria
enquanto pratica emancipatoria, estabelecido no Marco de Referéncia, pois facilita a
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reflexdo e o exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbolicas da alimentacdo
(BRASIL, 2012; CAPOBIANGO et al., 2014; MACEDO; AQUINO, 2018).

As préticas culinarias favorecem a troca de conhecimentos, experiéncias,
motivacao, reflexdo, aprendizado, estimulo ao desenvolvimento de habilidades, além de
funcionar como instrumento para as escolhas e praticas alimentares saudaveis e resgate
do habito de preparar a propria refeicdo (DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2011). Ademais,
as oficinas culinarias caracterizam-se como uma atividade ludica importante no
desenvolvimento de estratégias de educacdo no campo da alimentacdo e nutrigdo

( PAO DE ACAIL

Ingredientes . . .
ogue nas oficinas culinarias.

Fermento biolégico 5 g

1 colher de chd Agiicar 15 g

1 Ovo
Sal4 g
1 colher de sobremesa Leite em pé 20 ml

2 colheres de cha Polpa de agai 100 g
1 unidade Farinha de trigo 250 g

2 e 1/2 xicaras de cha Agua

MODO DE PREPARO

Em uma tigela. misturar o fermento e o agiicar e juntar o leite em po,

pode fazer parte de disciplinas como. o Portugués, apds a
discussdo estimular os participantes a fazer uma redacZo acerca
do tema proposto. A atividade pode relacionar também com a
disciplina de Artes, através da criacdo do mural, dentre outras
disciplinas.

NOME DA ATIVIDADE: Oficina de Culiniria
PUBLICO ALVO:

regional. Adolescentes.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Disseminar o
conhecimento de variedades de alimentos especificos da
regido Norte.

© ovo, o sal e a polpa de agai: 2. Acrescentar a fannha aos poucos,
intercalando com a dgua; deixar a massa descansar por 30 mimitos;
modelar as bolinhas e deixar descansar por mais 20 mimutos; levar
ao forno preagquecido (200°C) por 30 minuto

W - a-\-,‘.—&_:—g e /
MATERIAIS DE APOIO NECESSARIOS: Ingredientes das
receitas escolhidas pelos alunos e as propostas aqui no material.

Fonte: Os autores (2019).

DESCRICAO DA ATIVIDADE: Primeiramente. o educador
tard 2 turma plos de frutas e comidas tipicas da

P

Fonte: Os autores, (2019).

Entende-se que o termo ludico envolve os termos jogo e brincar, entdo a
ludicidade tem se tornado importante ferramenta no processo ensino aprendizagem, pois
o ludico é um trabalho pedagogico com enfoque na construgdo da linguagem, gestos,
sons, imagens, fala e escrita, cuja pratica pode ser voltada para os jogos e brincadeiras.
Desta forma a ludicidade pode ser utilizada como estratégia no desenvolvimento de
atividades para o conhecimento e valorizacdo da cultura alimentar (MARIA et al., 2009;
DIAS, 2013; BASTINI; SILVA, 2016; SANTOS; PIRES, 2018).

Assim é de grande importancia utilizar atividades ladicas para promover aos
alunos uma aula diferenciada e divertida em que 0os mesmos possam aprender sobre a
importéncia da alimentacdo saudavel de maneira ludica, satisfatoria e que possam

valorizar os habitos alimentares, por meio de jogos pedagdgicos. (Figura 4).
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Figura 4. Jogo da memdria anexo do Manual apresentando atividades ltdicas sobre EAN.

MINGAU DE BURITI

BACABA

Uso culinirio: E consumido como “vinho de | |
bacaba” e minzau da mesma forma que o “vinho
de agal”. Ambos se assemelham até mesmo em
termos nutricionais, contudo 2 bacaba possui
elevado teor de dleo, recomendando-se cautela
1O COnsUMO.

Fungdes Quimicas e Nutricionais
i : 212 Ferro (ms): 0,
Retinol (mg):

{ 1w 4 alc
A i )

. il 4 < A
PR Y i

ARVORE TUCUMANZEIRO

ARVORE BACABEIRA
Fonte: Os autores, (2019).

A ideia central do guia de atividades foi sistematizar e levar as informagdes dos
alimentos a partir das atividades de EAN, apresentando a contribuicdo destas para a
promocédo de hébitos saudaveis que valorizem a cultua alimentar e a faltas dessas para
os problemas alimentares contemporaneos, realizada por meio de acfes ludicas e
educativas para serem trabalhadas no ambito escolar, permitindo assim aos alunos a
exploracdo, manipulacdo e degustacdo de alimentos saudaveis presentes na comunidade
e dessa maneira contribuir para uma mudanca na alimentagdo dos mesmos uma vez que
busquem escolher alimentos saudaveis para comerem no lanche, afim valorizar o que
tem disponivel. (ALBIERO; ALVES, 2007). (Figura 6).
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Figura 6. Recorte guia apresentando a contribui¢cdo da EAN para a promogéo de saude.

implementagio dz2 EAN, pois possui a fungdo social de formar
cidaddos criticos sobra o mundo e as pessoas, conhecedorss de
diversos a:zuntos relacionados a vida e 3 sociedzde, dentre ales
2 alimentagdo, a nutrig3o humana valores culturais, com a
Q finalidade de construir a cidadaniz e melhorar a qualidade de

Q A escola aparece como local privilegiado parz a

conservantes, evitando prejuizos ao meio ambiente e 4 saiide das
pessoas que consomem.

A maioria dos alimentos mdustrializados passa por varias etapas de
ponesﬂmmdemdispmivelpmmmo,mm
imimeros aditivos alimentares, como corantes & conservantes,
mmmemﬁdodgv:dudepdln.agﬁmesodw Alhndmo,
 alzumas etapas do . Itivo |

ATIVIDADE 5: ERA UMA VEZ...

OBJETIV OS Resgatar 2 cultun am:x‘lom promover a
reflexdo sobre a: etapa: do sistema alimentar produgio,
abastecimento e consumo. Materiais necessarios: Cimera
fotogrifica; Metodologia: Visitar agricultores familiares locais,
pescadores, pequenos artesdos, feiras, com objetivo de conhacer
oz alimentos produzido: e comercializados no territorio. Padir
que 03 participantes anotem o que mais chamou atengo, como
por exemplo, a forma de cultivo, o prego de comercializagio.
Em um segundo encontro, apds a visita, o3 participantes irdo
claborar um mral com fotos relatando o gque mais chamou
atencdo. O condutor deve estimular a discussio sobre a
variedade de zlimentos regionais, a qualidade e o menor custo

Objetivos: Resgatar a cultura alimentar e os habitos alimentares
locais. Promover a reflexdo sobre a mudanga dos habitos
alimentares; promover a interagdo entre pessoas de diferentes
faixas etarias Materiais necessarios: Folhas de papel e Canetas

Fonte: Os autores, (2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Alimentar, é uma ferramenta pedagdgica do ambito da seguranca
alimentar e nutricional que visa 0 conhecimento e valoriza¢do da cultura alimentar de
um povo, frente a essa transicdo que esta ocorrendo na sociedade contemporanea em

relagdo a cultura alimentar, através dessas atividades buscou-se apresentar dindmicas
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que podem ser utilizadas como recursos pedagdgicos nas escolas para a prética,
melhoria e valorizagdo de habitos alimentares melhorando assim o estilo de vida e
contribuindo para informacGes nutricionais a respeitos de um determinado grupo de
alimentos, alimentos esses que sdo de grande importancia para a promocao de saude.

Muitas pessoas conhecem o significado de uma alimentacdo equilibrada, mas
mesmo assim continuam se alimentando de maneira incorreta. 1sso porque ndo adianta
apenas saber, é preciso reeducar-se nutricionalmente, isto €, trocar os maus héabitos
alimentares por bons habitos.

Trata-se de adotar um novo estilo de vida, de ampliar conceitos, mudar e adotar
novos costumes... 0 que ndo é nada facil, ainda que possivel. A melhor maneira é
apostar na educacdo alimentar. Esse aprendizado pode e deve ocorrer em qualquer
lugar, mas a escola é um espaco privilegiado para o estudo da alimentacéo e da nutricao
como ciéncia, arte, técnica e historia.

A escola deve atuar como um laboratério em permanente atividade de busca
sobre 0 homem e as suas condi¢des de vida. Afinal, é na escola que se revelam as
dificuldades que existem fora dela e € na escola que essas dificuldades podem ser
solucionadas, através da pedagogia. A alimentacdo esta situada em um contexto de vida
historico e cultural do homem.

A participacgdo ativa do individuo e da comunidade em aspectos relacionados a
alimentacdo e saude, aliada a garantia, por parte do governo, da alimentacdo como um
direito humano e a seguranca alimentar e nutricional para os desenvolvimentos fisico,
mental e social séo os passos fundamentais para o alcance do real sentido de igualdade.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006)
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