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RESUMO

O presente estudo objetivou identificar evidéncias cientificas acerca dos principais desafios enfrentados no
sistema de saude, decorrentes dos altos indices de DCNT. Este estudo, trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura, cujo intuito foi reunir diferentes estudos publicados sobre o tema, de maneira objetiva e
imparcial a fim de responder a pergunta em questdo. Para a realizacdo da pesquisa, foi feito um
levantamento bibliografico nas bases de dados cientificas SCIELO, LILACS e BRISA. Dentre os principais
desafios enfrentados no sistema de salde, decorrentes dos altos indices de DCNT, destacam-se a evaséo
dos pacientes aos servicos de salde, e um dos maiores motivos para tal situacéo é o incentivo da equipe de
salide para o comparecimento de consultas e acompanhamentos periddicos. A partir dessa compreensao,
destaca-se também a precariedade da renda familiar e este grupo em situacéo vulneravel se enquadra como
um importante problema de salde pablica. Portanto, essa revisao evidenciou a importancia da incorporagéo
de educagdo em saude, bem como, a necessidade de ampliar e qualificar as a¢cdes de assisténcia e promogéo
a salide por meio da Atengao Primaria.

Palavras-chave: Doencas cronicas ndo transmissiveis,satde publica; Prevaléncia; Fatores
de riscos.

ABSTRACT

The present study aimed to identify scientific evidence about the main challenges faced in the health system,
resulting from the high rates of NCDs. This study is a systematic review of the literature, whose purpose
was to gather different published studies on the subject, in an objective and impartial way in order to answer
the question in question. To carry out the research, a bibliographic survey was made in the scientific
databases SCIELO, LILACS and BRISA. Among the main challenges faced in the health system, resulting
from the high rates of NCDs, we highlight the evasion of patients to health services, and one of the main
reasons for this situation is the encouragement of the health team for the attendance of consultations and
periodic follow-ups. From this understanding, the precariousness of family income is also highlighted and
this vulnerable group is framed as an important public health problem. Therefore, this review showed the
importance of incorporating health education, as well as the need to expand and qualify health care and
promotion actions through Primary Care.
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INTRODUCAO

As Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo consideradas uma das
principais causas de morbimortalidade no mundo, causando grandes impactos na
populacdo, especialmente as mais vulneraveis. Aproximadamente, cerca de 40 milhGes
de oObitos anuais no mundo sdo consequéncia de (DCNT) e a grande maioria destas
mortalidades ocorrem em paises em desenvolvimento, onde os mais afetados sdo a
populagéo idosa (MESENBURG et al., 2021).

Em decorréncia dos grandes indices de DCNTSs, em 2015, foi instituido o objetivo
3 saude e bem-estar, de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
a meta é que em até 2030 consiga ser reduzido em um terco a mortalidade prematura por
DCNTs. Para isso, é de fundamental importancia o monitoramento dos numeros de
mortes, 0s fatores predisponentes para a aquisicdo da doenca e estratégias de promogao
da salde e prevencao destes agravos (MALTA et al., 2021).

Dentre as principais Doencas Crénicas N&do Transmissiveis (DCNT) que
acometem a populagdo brasileira, destacam-se a diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, neoplasias e doencas respiratdrias. Nesse processo diversas
circunstancias estdo envolvidas, no que se refere as doencas cronicas e seus principais
fatores predisponentes para o desenvolvimento destas patologias sdo 0s habitos
alimentares, histérico genético, obesidade, sedentarismo, vicios e qualidade de vida
(MESENBURG et al., et al., 2021).

A incidéncia destas doencas poderiam ser evitadas, contudo, na
contemporaneidade, em decorréncia dos processos de globalizacdo, industrializacdo e
avancos tecnologicos, os habitos de vida estdo cada vez mais escassos, como também o
aumento do estresse Nesse ponto de vista, as doengas cronicas ndo estdo apenas
concentrando a populacdo mais velha, de um modo geral, a sociedade esta convivendo
com muita frequéncia com alguma condicdo cronica (GUIMARAES et al., 2021).

O Ministério da Saude, em 2011 langou um Plano de Ac¢des Estratégicas voltadas
para o combate das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, onde foram enfatizadas acGes
a fim de controlar os principais agravantes citados anteriormente. Nesse processo, a
educacao em saude foi pautada como uma etapa imprescindivel durante esse processo de

enfrentamento.
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Os atendimentos aos pacientes com condi¢Bes cronicas, vem causando altos
desafios para os sistemas de saude, em especial ao SUS, sendo um potencializador do
aumento dos custos da saude, bem como, a demanda por uma assisténcia mais
prolongada, ocupando assim, longos periodos de internacdo e dependéncia do servico.
Dessa maneira, 0s impactos causados por estas doencas, englobam um problema de satde
publica numa esfera mundial (ARAUJO et al., 2019; CASADO et al., 2009).

As Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) podem ser classificadas como
primarias, onde seu indice de predominancia esta diretamente ligada a habitos de vida,
fatores relacionados ao estresse, hereditariedade e entre outros, ja a classificacdo
secundaria é diretamente associada com problemas metabolicos ou hormonais, como o
uso de anticoncepcional, uso de corticoides, uso de anti-inflamatdrios, alteracdo
relacionada ao periodo gestacional e entre outros (ARAUJO et al., 2019).

Na vertente chamada de epidemiologia do curso de vida sdo enfatizadas
estratégias preventivas precoces que garantam, por exemplo, nutricdo adequada durante
a vida intrauterina, infancia e adolescéncia para a prevencéo futura de DCNT no adulto.
Em consonancia a isso, outro ponto importante destaca-se os problemas de saude
desencadeados pela Covid-19 que causaram grandes impactos principalmente em
individuos com comorbidades preexistentes e Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis
(MALTA et al., 2021).

OBJETIVO

Identificar evidéncias cientificas acerca dos principais desafios enfrentados no

sistema de saude, decorrentes dos altos indices de DCNT.

METODO

Este estudo, trata-se de uma revisao sistematica da literatura, cujo intuito foi reunir
diferentes estudos publicados sobre o tema, de maneira objetiva e imparcial a fim de
responder a pergunta em questdo. Para a realizacdo desta pesquisa, a fundamentacdo
utilizada seguiu as etapas baseada no método Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews e Meta-Analysis (PRISMA) (MOHER et al., 2015). Diante do tema em questéo,
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a pergunta norteadora que mobilizou esse estudo incide em: Quais as principais
consequéncias das doengas cronicas ndo transmissiveis para 0s servicos de saude?

Para que respostas evidentes fossem identificadas, seguiu-se as seguintes etapas
propostas por Pati & Lorusso (2018): 1) Definicdo da questdo norteadora e objetivos da
pesquisa; 2) Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo/ amostragem dos
estudos; 3) Busca na literatura; 4) Categorizacdo e analise dos estudos; 5) Apresentacao
e discussdo dos resultados da amostra e; 6) Apresentacéo e sintese do conhecimento.

Diante disso, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
cientificas Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados Regional de Relatorios
de Avaliagdo de Tecnologias em Saude das Americas (BRISA). As buscas foram
realizadas entre o periodo de Marco de 2022 a Junho de 2022. Utilizando-se, nas buscas,
os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Doencas cronicas ndo transmissiveis”,
“satde publica”, “Prevaléncia” e “Fatores de riscos”, utilizando o operador booleano
“AND” para o cruzamento dos descritores.

Os artigos selecionados para analise atenderam os critérios de inclusdo: Estudos
completos, disponiveis na integra, no idioma portugues, publicados no periodo dos
ultimos 10 anos. J& os critérios de exclusdo estabelecidos tratam-se de: estudos duplicados
nas bases de dados, temas que ndo se enfocaram em doencas cronicas ndo transmissiveis,
estudos de revisdo, artigos de opinido, dissertacdes, monografias, teses e aqueles que nédo
atenderam a pergunta norteadora.

Para garantir a elegibilidade dos resultados, utilizou-se o instrumento proposto
pela metodologia de Nascimento et al. (2021). Apds a aplicacdo dos filtros de pesquisa
nas bases de dados, foi obtido o resultado de 455 estudos, distribuidos em sequéncia nas
seguintes bases de dados: 188 na SCIELO, 84 na LILACS e 183 na BRISA. Nesta etapa
foram excluidas 370 publicacbes que ndo tinham abordagem relevante a tematica deste
estudo e que néo seguiram os critérios de inclusdo. Dessa maneira foram selecionados 32
estudos mediante a leitura dos titulos e resumos, e com a leitura na integra, restaram 10
artigos para constituir a amostra final da presente revisao conforme apresentado na figura
1.

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢éo do estudo.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para que a compreensao dos estudos selecionados fossem facilitada, os artigos da

amostragem foram organizados na figura 2, seguindo a estrutura cronoldgica, (do mais

atual para o mais antigo), estruturado por titulo, autores, ano de publicacdo e objetivos.

Figura 2 - Estudos selecionados para analise.

N° TITULO AUTOR ANO OBJETIVOS
1 | Capacidade institucional | PAULA etal.,, [2022 |Investigar a capacidade
para o cuidado as pessoas institucional para o cuidado
com doengas cronicas na as pessoas com doengas
atencdo primaria a saude. cronicas ndo transmissiveis
na atencgdo primaria a saude.
2 | Doencas cronicas ndo | MESENBURG | 2021 | Descrever a prevaléncia de
transmissiveis e covid-19: [ etal., doengas cronicas e fatores
resultados estudo socioecondémicos e
Epicovid-19 Brasil. demograficos associados,
avaliar os padrdoes de
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distanciamento social e a
prevaléncia de anticorpos
contra ~ SARS-CoV-2 e
sintomas de covid-19 em
portadores e ndo portadores
de doencas cronicas.

Proposta metodologica para | TEIXEIRA et | 2021 | Propor método para melhoria
redistribuicdo de Obitos por | al., das estimativas de
causas garbage nas mortalidade por doencas
estimativas de mortalidade cronicas ndo transmissiveis,
para Doencas Crbnicas Néo incluindo a redistribuicdo de
Transmissiveis. causas garbage nos
municipios brasileiros.
Doencas  cronicas ndo | FIGUEIREDO | 2021 | Investigar as implicagdes das
transmissiveis e suas|etal, doencas cronicas nédo
implicagdes na vida de transmissiveis em  idosos
idosos dependentes. dependentes.
Prevaléncias de doencas | SIMOESetal., |2021 | Analisar as mudancas nas
cronicas e acesso  aos prevaléncias dessas doengas,
servicos de saude no Brasil: nas condicbes de saude,
evidéncias de trés inquéritos acesso e utilizacdo de
domiciliares. servicos de saude no Brasil,
entre 2008 e 20109.
Hipertensao arterial | ARAUJO etal., | 2019 | Apresentar programas e
sistémica: problema de estratégias  implementadas
salde publica nos dias para identificar as causas da
atuais. hipertensdo arterial.
Doencas  cronicas ndo | MALTAetal.,, | 2017 | Analisar a producéo
transmissiveis e a utilizacédo cientifica publicada pela
de servicos de satde: analise revista.  Realizou-se  um
da Pesquisa Nacional de estudo bibliométrico  das
Saude no Brasil. publicagcdes veiculadas no
periodo de 1996 a 2019,
referentes a essas doengas.
Promocdo da salde e |MEDINAetal, | 2014 |Descrever as agdes de
prevencdo de  doencas promocdo da salude e
cronicas: o que fazem as prevencdo  de  doencas
equipes de Saude da cronicas realizadas pelas
Familia? equipes de salde que
aderiram a0  Programa

Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da
Atencdo Basica.
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9 | Doencas cronicas e | AZEVEDO et |2013 | Avaliar a qualidade de vida
qualidade de vida na atencdo | al., entre 0s usuarios portadores
primaria a salde. de doencas cronicas que

buscam atendimento nas
unidades basicas de salde
(UBS) da Universidade
Catdlica de Pelotas.

10 [ Doengas  cronicas ndo [ DUNCANetal., | 2012 | Investigar o tratamento e as
transmissiveis no  Brasil: medidas de  prevencéo
prioridade para realizadas nos servigos de
enfrentamento e salde.
investigacao.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022

De acordo com analise da literatura, os estudos evidenciaram os principais
impactos que as Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) causam tanto nos
servicos de salde publica como na saude do individuo. Diante disso, pdde-se avaliar com
base na literatura, que dentre as doencas cronicas mais comuns destaca-se a hipertensao.
Grande maioria das pessoas que possuem essa doenca, ndo sabem e ndo realizam
tratamentos nem acompanhamento médico.

No decorrer do tempo, se a pressdo arterial nao for tratada da maneira adequada,
podera causar seérios problemas de salde, bem como, o desenvolvimento de outros
agravantes, como as doengas cardiacas e acidente vascular cerebral. Em consonancia a
iss0, no que se refere aos servicos de salde, os riscos que essa DCNT pode causar sao
longos dias sdo periodos de internacdo ao paciente que necessita de reabilitacdo. Esse
processo exige altos custos de financiamento pelo SUS que muita das vezes deveriam ser
utilizados em casos de maior emergéncia.

Ainda assim, como foi apontado pela literatura, 0 consumo excessivo de alimentos
industrializados e a falta de bons habitos alimentares estdo diretamente interligados aos
riscos de DCNT. Anteriormente, os servicos de saude atendiam uma pequena amostra da
populacdo com essa condicéo clinica, ja hoje, 0s servigos se encontram super saturados
em termos de atendimento e da alta demanda destes casos de DCNT.

Foi constatado também que houve um aumento progressivo das taxas de cancer,
diabetes, distdrbios neuropsiquiatricos, problemas pulmonares cronicos e problemas
osteomusculares. Contudo, pode-se afirmar que houve um aumento e uma expansédo da

cobertura profissional para estes pacientes. Como ponto central de apoio, destaca-se a
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Estratégia de Saude da Familia como uma forte aliada em todo esse processo de
promocao.

Para as DCNT ndo se envolver mais com tanta ameaca aos servicos, a educagao
em saude deve ser planejada e colocada em pratica, contatando os principais fatores de
riscos e a importancia da adesdo de uma vida saudavel. As particularidades econémicas
e sociais s&o bem descritas como dificultadores do cuidado permanente.

Dentre os principais desafios enfrentados no sistema de salde, decorrentes dos
altos indices de DCNT, destacam-se a evasao dos pacientes aos servigos de salde, e um
dos maiores motivos para tal situacdo € o incentivo da equipe de salde para o
comparecimento de consultas e acompanhamentos periddicos. Essa atuacao e assisténcia
deve ser realizada principalmente no foco da Atencdo Priméria a Salde, que deve ser a
principal porta de entrada do individuo aos servicos.

As implicacBes destas evasdes contribuem para o desenvolvimento de
comorbidades, e alteracBes que podem causar riscos a condi¢do de salde do individuo.
Nesse sentido, a vivéncia com as doengas cronicas, denotam maior uso dos servicos de
salde e consequentemente no alto impacto econémico das doencas crdnicas para as
familias e para o Estado. A partir dessa compreensdo, destaca-se também a precariedade
da renda familiar e este grupo em situacdo vulneravel se enquadra como um importante
problema de saude publica.

Os resultados da literatura ainda apontam a necessidade do investimento em
educacdo em saude, através de parcerias com a comunidade de forma periddica, ap0os esse
processo ainda é falho e escasso no que tange a satde publica e coletiva. Ainda assim,
também destaca-se a relacdo da capacitacdo profissional da equipe de salde para 0 apoio
do autocuidado.

Nesse sentido, as manifestacfes das doencas cronicas, envolvem outros fatores de
riscos que impactam os sistemas de salde, o que se refere ao uso de medicamentos que
podem causar dependéncia aos individuos. E nessa condi¢cdo de dependéncia, denotam
um maior uso dos servicos de saude, principalmente pela populagéo idosa. Aliado a isso,
esse grupo configura em contribuintes para um maior investimento nos servicos de satde
e sociedade.

As causas de mortes prematuras, decorrentes das enfermidades apontaram um
grande numero de Gbitos durante a pandemia de Covid-19. Assim, foi evidenciado que

pessoas com comorbidades pré existentes e com doengas cronicas sdo mais propicias para
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complicacdes e a necessidade de atendimentos de urgéncia. Para tanto, todos 0s servicos
devem estar habilitados para receber e prestar cuidado a esse grupo especifico. O

atendimento de emergéncia, que inclui ambuléncias e servicos de pronto atendimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O percurso desta pesquisa foi priorizada por esse campo de investigagéo pelo fato
de existirem diversas dificuldades e lacunas no conhecimento acerca dos impactos que as
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis causam aos servicos de saude. O objetivo
delineado nesta pesquisa foi alcancado, permitindo mostrar as principais dificuldades
enfrentadas pelos servicos de salde no que tange a assisténcia para individuos em
condicdes cronicas.

Na trajetdria da analise deste estudo, foi possivel perceber que as evasfes dos
pacientes aos servicos de salde, a falta de incentivo profissional para o autocuidado, 0s
altos numeros de internac6es nas unidades de atendimento, e os impactos financeiros ao
Estado sdo as principais consequéncias desencadeadas pelas DCNT.

Portanto, essa revisdo evidenciou a importancia da incorporacdo de educacdo em
salde, bem como, a necessidade de ampliar e qualificar as acbes de assisténcia e
promogao a saude por meio da Atencdo Primaria. O desenvolvimento e a necessidade de
se investir em programas na atencao primaria, que é a porta de entrada do sistema de
salde, devem receber mais destaque no SUS. Dessa maneira, sugere-se a implementacédo
de investimentos em politicas publicas que possam ser utilizadas para o rastreamento e

identificacdo das necessidades de salde da populacao.
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