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RESUMO

Objetivo: Mapear as pesquisas em enfermagem no Brasil que se utilizaram da fenomenologia interpretativa
de Benner. Métodos: Revisdo de escopo fundamentada na versao atual dos Principais Itens Para Relatar
RevisGes Sistematicas e Meta-Analises com extensdo para Revisdo de Escopo. Resultados: As estratégias
de busca identificaram 3847 trabalhos e selecionou-se 6 estudos. Abordaram a técnica de entrevistas e
descreveram o procedimento de transcricdo, codificacdo, categorizacdo, tematizacdo e identificacdo dos
padres de significados expressos pelos participantes em casos paradigmaticos e exemplares, e/ou
apresentaram avaliagdo de competéncias e/ou habilidades clinicas. Concluséo: Através do mapeamento dos
resultados de pesquisas realizadas no Brasil, infere-se que a filosofia interpretativa de Benner tem potencial
para ser aplicada no desenvolvimento, execucdo e avaliacdo dos curriculos de graduacdo e p6s-graduacdo
em enfermagem. E recomendavel a realizacio de pesquisas com este referencial para o fortalecimento de
praticas no ensino e pesquisa com énfase no desenvolvimento e avaliagdo de competéncias e habilidades
clinicas.

Palavras-chave: Hermenéutica; Pesquisa em Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Pesquisa Qualitativa;
Brasil.

ABSTRACT

Objective: To map nursing research in Brazil that used Benner's interpretive phenomenology. Methods:
Scope review based on the current version of Key Items to Report Systematic Reviews and Meta-Analyses
with extension to Scope Review. Results: The search strategies identified 3847 works and 6 studies were
selected. They addressed the interview technique and described the procedure of transcription, coding,
categorization, thematization and identification of patterns of meaning expressed by participants in
paradigmatic and exemplary cases, and/or presented an assessment of competences and/or clinical skills.
Conclusion: By mapping the results of research carried out in Brazil, it is inferred that Benner's interpretive
philosophy has the potential to be applied in the development, execution and evaluation of undergraduate
and graduate nursing curricula. It is recommended to carry out research with this framework to strengthen
practices in teaching and research with an emphasis on the development and assessment of clinical skills
and abilities.
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INTRODUCAO

A Enfermagem ¢é considerada pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
Docente (CAPES) e pelo Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq) como é&rea de
conhecimento, haja vista a existéncia de comités proprios de avaliacdo da pds-graduacao,
avaliacdo da producdo cientifica e decisdo sobre fomento a pesquisa. Esta inserida na
grande area da salde e, mormente esteja em espaco de pesquisa predominantemente
quantitativa, tem aperfeicoado nas suas pesquisas as abordagens teérico-metodoldgicas
qualitativas.

Até o fim do Século XIX o positivismo ja se mostrava incompetente para
satisfazer questionamentos figurados pelo espirito humano e esta insuficiéncia fez
declinar a supremacia das Ciéncias da Natureza na segunda metade do século, dada a sua
limitacdo para alcancar o fendmeno da noesis que efervescia naquele contexto de
profundas mudancas sociais, originando assim as Ciéncias do Espirito (Ciéncias
Humanas) como caminho para se conhecer fendmenos da consciéncia humana (JAHKE,
2013; WALDRON, 1998).

As contribuicdes das abordagens analiticas e das metodologias das Ciéncias
Sociais, Humanas e da Saude sdo indispensaveis para desvelar as dinamicas que
envolvem as relacGes entre vida, sofrimento e adoecimento humanos. O entrelacamento
destas relacOes se faz presente em cada um dos problemas contemporaneos exacerbados
pelo processo de mundializacdo. A compreensédo e resolucdo destes problemas exigem
uma sensibilidade capaz de pactuar a acuracia cientifica, em uma dialética entre saberes,
com a finalidade de promover o bem viver (DESLANDES, MAKSUD, 2020). Estes
objetos protagonizam as preocupaces das pesquisas em Enfermagem, que se propdem a
compreender a raiz dos problemas sob o0s quais se debruca, em subjetividade e
complexidade de cada um, dentro da realidade individual e coletiva (CORBIN,
STRAUSS, 2014).

Assim, a producdo de conhecimento acerca dos fendmenos sociais, entre os quais
aqueles referentes ao modo de viver, adoecer e morrer, tipicos das ciéncias da salde,
carece de referenciais tedricos e metodoldgicos que enxerguem a complexidade dos seus
objetos. Ao eleger um referencial tedrico para uma investigacdo o pesquisador deve
considerar o quanto sdo sensiveis os fendmenos em questdo, favorecendo a natureza do
objeto, e ndo do método (JAHKE, 2013). Dirigindo-se aos estudos qualitativos em salde,

independentemente de sua matriz de filiagcdo tedrico-metodoldgica, é fato que contribuem

503



para esmiugar as ldgicas e intencionalidades que revestem de sentido a vivéncia do
processo de salde-doenca dos sujeitos, desvelando os entrecruzamentos dindmicos dos
significados e as estruturas sociais em suas multiplas redes de determinagdo, autonomia
e influéncia (DESLANDES; MAKSUD, 2020).

A andlise qualitativa possui uma natureza epistémica propria, ancorada no que
esta descrito como “processo ndo matematico de interpretagdo”(CORBIN; STRAUSS,
2014). As abordagens qualitativas se constituem em um conjunto de praticas materiais e
interpretativas que exploram em profundidade os significados das agdes sociais,
aceitando-se que o elo histérico de alinhamento comum é o paradigma compreensivista
em sua premissa basica de que a analise se da pela interpretacdo da acao social a partir
dos significados atribuidos pelos seus agentes (instituicdes, grupos, individuos,
movimentos sociais) inseridos numa rede de significados culturais num dado contexto
historico (DENZIN; LINCOLN, 2006).

Fortemente influenciado pelo contexto sociocultural dos séculos XVIII e XIX,
com as Grandes Guerras, Revolugbes industriais, técnico-cientificas e profundas
mudancas sociais de identidade, surge 0 compreensivismo, que nao Se preocupa em
analisar, estabelecer formulas ou determinantes de causalidade entre um fendmeno e
outro, tampouco acredita na possibilidade de recortar ou isolar os fatos para serem
analisados. Esta ciéncia direciona seus esfor¢cos em um exercicio de compreender a partir
de uma perspectiva anteriormente langcada na obscuridade e impossibilidade de converter-
se em conhecimento verdadeiro (RAMIREZ PERDOMO, 2016).

E conveniente resgatar pontualmente alguns conhecimentos e fatos que precedem
a fenomenologia: a estrutura do compreensivismo como corrente de pensamento. O
sociélogo Max Weber, foi o primeiro a propor a compreensdo de fenémenos humanos ao
invés de sua explicacdo e previsao logicas (JAHKE, 2013), apresentando os conceitos e
questdes que fundamentaram essa linha de pensamento que subsidiou diversos métodos
dentro da pesquisa qualitativa nas Ciéncias Sociais e da Saude, ao defender que os
fendmenos sociais ndo estavam sendo satisfatoriamente apreendidos devido a perspectiva
cartesiana da corrente de pensamento positivista, situacdo esta que, embora minimizada,
ainda persiste (HESSEN, 2000).

Compreender uma realidade se provou necessaria quando dados numeéricos se
mostraram insuficientes para aclarar um fato (HESSEN, 2000). Este contexto configurou

0 berco da fenomenologia, tendo o filésofo existencialista Edmund Husserl como
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pioneiro ao defini-la como técnica cientifica que investiga sistematicamente a experiéncia
psiquica na consciéncia humana e seus objetos em um formato ontol6gico dos fenémenos
((RAMIREZ PERDOMO, 2016; HESSEN, 2000).

Um de seus seguidores, Martin Heidegger, se destacou ao criticar a fenomenologia
existencialista enquanto método, afirmando que nédo é possivel determinar a esséncia do
ser. Assim, postulou uma abordagem hermenéutica que rejeita o carater metodoldgico e
rigido apresentado por Husserl, admitindo que ndo é possivel precisar a esséncia do
sujeito, por ele chamado de da-sein (CEBORNE, 2012). Este termo alemé&o é criado para
se referir ao ser que existe de modo significativo e consciente, infinito em suas
possibilidades de existir através do tempo (HESSEN, 2000; CEBORNE, 2012).

Quando se traduz o termo pode-se chamar de ser-ai, em outras palavras se trata
do ser que ai se mostra e se deixa ser compreendido por ele mesmo enquanto existe no
mundo (REYNOLDS, 2014). Diferentemente de um utensilio que, para a ontologia se
trata de uma coisa, ou ainda um ente, isto &, um elemento que ndo existe-no-mundo, 0 ser
nédo se pode definir para aléem do tempo, deste modo os estudos fenomenologicos trazem
para a luz da compreensédo do observador uma representacao que quer ser revelada, mas
se encontra encoberta sob os fendmenos no ser que esta sendo naquele momento dentro
de determinado contexto (HESSEN, 2000; REYNOLDS, 2014).

Iniciar uma discussdo sobre a fenomenologia interpretativa de Patricia Benner
aplicada as pesquisas em enfermagem requer apresentar no¢des pertinentes ao ramo da
filosofia que se preocupa com questdes existenciais dentro da corrente de pensamento
compreensivista, a qual para ser adequadamente coerente e fiel as suas concep¢des adota
um vocabulario préprio, com a construcdo de palavras e significados distintos para
termos, por vezes, usuais e pré-compreensdes que reconhecam a subjetividade,
individualidade e possibilidades da vida nos discursos e experiéncias relatadas pelos
sujeitos que a vivenciaram(REYNOLDS, 2014; BENNER 1994; BENNER 2001).

Nessa condicdo, € relevante compreender que existe uma diferenca
epistemologica entre a fenomenologia existencialista e a fenomenologia Heideggeriana
na qual Benner se apoia. A enfermeira e fenomendloga contemporanea, Patricia Benner,
incorpora em sua técnica as contribuicdes filoséficas de Heidegger, Merleau-Ponty,
Kierkegaard, Wittgenstein, Dreyfus e Taylor, onde hd o empenho em compreender 0s
fendmenos que se mostram a consciéncia do ser, a fim de trazer a luz a realidade tal qual

ele compreende, enquanto vivencia o seu cotidiano, seu mundo subjetivo, em respeito as
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relagOes interpessoais e intersubjetivas com outros seres e coisas e seus diversos signos,
sem no entanto tecer opinides ou juizos, respeitando as suas diversas possibilidades e
encadeamentos com outros fendmenos (BENNER; 1994; BENNER 2001).

O procedimento fenomenolégico interpretativo proposto por Benner ndo ocorre
de modo aleatdrio ou intuitivo, mas reconhece uma técnica onde os elementos que
figuram a vivéncia que compreende os elementos ontolégicos de situagdo,
temporalidade, corporeidade, preocupacéo e significados. Logo, podem ou ndo serem
percebidos de modo exemplar ou paradigmatico dentre 0s seres que existem em um
mesmo evento (REYNOLDS, 2014).

Deste modo, ha uma exploracdo minuciosa no discurso do ser que vivencia para
entdo, se extrair e construir o conhecimento sobre um dado fendmeno, que revela toda a
capacidade de compreender, a subjetividade e a individualidade do existir, isto €, em sua
noietica. Assim, o pesquisador executa a andlise interpretativa da linguagem desde o
procedimento de entrevistas, analise documental, dentre outros métodos de obtencéo de
dados em pesquisa qualitativa (RAMIREZ PERDOMO, 2016).

O exercicio de desvelar os fenémenos presentes na narrativa do sujeito requer uma
técnica demonstrada ha muito pelo filésofo alemdo Martin Heidegger, chamada de
Circulo Hermenéutico-Interpretativo, e apresenta uma orientacdo para a analise de
narrativas (CEBORNE, 2012). E imprescindivel que o pesquisador se abstenha de seus
preconceitos sobre o fenémeno ou o ser, o que frequentemente adquire o formato de
hipdteses e deducbes do pesquisador sobre o sentido da vivéncia do outro e o afastam do
objeto de pesquisa, impedindo que os dados sejam interpretados e compreendidas as suas
possibilidades existenciais (CEBORNE, 2012; REYNOLDS, 2014; BENNER, 1994).
Deste modo, Benner reconhece que a fala do sujeito permite ao pesquisador a
compreensao de “como” se apresentam os fenomenos vividos, aspecto que nao pode ser
alcancado por vias de quantificacdo e objetividade (REYNOLDS, 2014).

Conhecer os entes, os significados e os fendmenos vivenciados pelo ser dentro do
mundo-da-assisténcia-de-enfermagem orienta o Processo de Trabalho de Enfermagem
(PTE) para melhor acolher as necessidades humanas que surgem neste interim
(OLIVEIRA; BAIXINHO; PRESADO, 2019). Esta abordagem tem como principal fonte
0 ser usudrio do servi¢co de saude, podendo estender-se ao profissional enfermeiro que
também existe neste mundo-de-cuidados como si-mesmo-impessoal e como ser-ai-no-
mundo-de-cuidados (REYNOLDS, 2014; BENNER, 1994).
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OBJETIVO

Mapear as pesquisas em enfermagem no Brasil que se utilizaram da
fenomenologia interpretativa de Benner.
METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo, que se caracteriza por um método de busca
por producdes cientificas sobre um determinado tema com fins de mapear a literatura
cientifica (e cinzenta), divulgando os dados sumarizados desta investigacdo de modo a
identificar lacunas no conhecimento. Este método de investigacdo tem carater descritivo
e é capaz de nortear as pesquisas em saude. E um exercicio preliminar que antecede e
justifica o desenvolvimento de uma revisdo sistematica da literatura (PETERS, 2020) .

Periodo, Protocolo e Coleta de dados

Esta pesquisa foi realizada em maio de 2021 e estruturou-se fundamentada no
instrumento de Principais Itens Para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-Anéalises com
extensdo para Revisdo de Escopo (PRISMA-ScR), composto por 22 itens que subsidiou
0 procedimento de relato de titulo, resumo, introducdo, metodo, resultado, discusséo,
concluséo e do financiamento da revisdo de escopo. Complementarmente, adotou-se o
protocolo de pesquisa da revisdo de escopo do Manual para Sintese de Evidéncias de
Joanna Briggs Institute®® orientado em 9 fase:

1) Identificacdo da questdo de pesquisa: para a construcdo da pergunta e estratégia
de busca, foi aplicado a mnemonica “PCC”, sendo “P” para “Populagdo”, “C” para
“Conceito” e “C” para “Contexto”, identificando os elementos desta pesquisa
respectivamente em pesquisa em enfermagem, fenomenologia interpretativa de Benner e
Brasil, estruturando a questdo norteadora: qual é o panorama das pesquisas em
enfermagem no Brasil que utilizam a fenomenologia interpertativa de Benner?

2) ldentificacdo de estudos relevantes: para isso foi discriminado critérios de
inclusdo e exclusdo alinhados ao objetivo desta pesquisa. Os critérios de inclusdo
estabelecidos foram estudos com delineamento qualitativo baseado no referencial
fenomenoldgico interpretativo de Benner, em portugués, inglés, espanhol ou francés,
publicados nos ultimos cinco anos e desenvolvidos no Brasil. Os critérios de exclusao
compreenderam capitulos ou livros. Em relacdo aos estudos em que o titulo, o resumo e
as palavras-chave ndo forem suficientes para definir a selecdo, sera realizada a leitura do

artigo na integra.
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3) Selecdo de estudos: A estratégia de busca foi flexibilizada ao objeto desta
pesquisa e adequada ao vocabulario adotado por cada base de dados (a saber, Descritores
em Ciéncias da Saude-DeCS, Medical Subject Headings-MeSH Terms, Emtree, Palavras-
chave e Termos CINAHAL), onde os termos foram combinados em estratégia de busca
avancada por meio de operadores booleanos “AND” e “OR”, o que permitiu a
combinagdo entre termos e a palavra-chave “Benner” da seguinte maneira: qualitative
research “AND” nursing “OR” nurse “AND” Benner, que foi utilizado como ferramenta
de busca. As bases de dados utilizadas foram: Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE);
SCOPUS; plataforma Web of Science e Science Direct, Embase, BDEnf. Paralelamente
foi realizada uma busca manual na literatura cinzenta via google scholar.

4) Busca pelas evidéncias: foi realizada por dois pesquisadores independentes e
as cegas em todas as bases de dados incluidas, e nos casos de divergéncias um terceiro
pesquisador mais experiente foi consultado através de acesso institucional irrestrito da
Comunidade Académica Federada (CAFe) da Universidade Federal de Alagoas, via
portal de periodicos da CAPES. De acordo com o fluxograma do PRISMA-Scr,
compreendeu-se em quatro niveis: identificacdo - estudos identificados na base apos a
insercdo da estratégia de busca; selecdo - exclusdo dos estudos duplicados encontrados
em outra base, aplicacdo de filtros de busca previstos nos critérios de incluséo;
elegibilidade - exclusdo de artigos com base nos critérios de incluséo e excluséo; inclusdo
— apos leitura atentiva e integral do restante dos artigos. A busca manual por estudos
relevantes foi realizada a partir de palavras-chave no Google Scholar e SciELO, que
foram incluidos de acordo com sua pertinéncia.

5) Mapear os dados: a amostra dos artigos foi agrupada por eixos tematicos e
tabulados em planilha Excel ® para posterior extracdo dos dados dos estudos
selecionados.

6) Extracdo dos dados: foi destacada as informacdes de como foram executados
o0s procedimentos de coleta e tratamento das informacdes, significados e interpretaces.

7) Andlise das evidéncias: foi executada analise critica dos dados dos artigos
selecionados para sumarizacdo e busca de lacunas no conhecimento, padronizacao de

abordagens ou desdobramentos;
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8) Apresentacdo dos resultados: para a apresentacdo dos dados foi utilizado
tabelas, gréficos, quadros, imagens dentre outros recursos que se provaram necessarios e
colaborativos com o procedimento de explanacdo de dados seguidos por um resumo
narrativo.

9) Recomendagdes: foi apresentada conclusfes e/ou orientagbes sobre um
determinado seguimento da pesquisa de acordo com a discussao dos artigos incluidos.
Analise Descritiva dos Resultados

O mapeamento dos dados com a utilizagdo de um instrumento estruturado
propiciou a identificacdo dos elementos essenciais dos estudos, 0 que oportunizou
sintetizar e interpretar os dados e gerar a analise numérica basica da extensdo, da natureza
e da distribuicdo dos estudos incorporados na revisao.

A andlise de conteudo dos artigos incluidos seguiu os critérios apresentados pelo
protocolo da pesquisa com fins de identificacdo das principais lacunas de conhecimento
na producdo e relevancia para o objetivo deste estudo, bem como mapeamento e
sumarizacgdo dos principais resultados encontrados em face como determina o PRISMA-
ScR.

Aspectos éticos

Embora os aspectos éticos tenham sido respeitados pelos pesquisadores durante
todo o estudo, este tipo de investigacdo dispensa a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, segundo a resolucdo n® 510/2016 vigente, ao caracterizar-se por acessar dados
secundarios ja disponiveis em literatura cientifica e de acesso online dispensando o
contato direto com pessoas ou animais.

RESULTADOS

As estratégias de busca identificaram 3844 publicacGes e 3 registros foram
recuperados mediante busca manual através do buscador Google Académico e biblioteca
eletronica SCIELO. Apos a exclusdo de referéncias cruzadas, foram triados nos estagios
de selecdo e elegibilidade até a devida inclusdo nesta investigacdo. Grande parte das
publicac@es identificadas foram eliminadas principalmente por ndo atender aos critérios
de territorialidade e tempo, como ilustra a figura 1. Ou seja, as producdes que tem como
escopo o referencial de Benner sdo internacionais e/ou anteriores a 2016.

Estudos que compuseram a primeira etapa, a identificacdo, embora
correspondessem a estratégia de busca ndo apresentavam o referencial de Benner como

uma perspectiva de analise dos fenbmenos relacionados ao metaparadigma de
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enfermagem ou qualquer outro desdobramento insurgente do mundo de fend6menos de
cuidados. Estes artigos foram excluidos por utilizarem meramente como um respaldo
argumentativo para justificar ou introduzir temas relativos a pesquisa qualitativa e
validag&o da vivéncia como fonte de dados.

Uma grande quantidade dos artigos que avangaram para a proxima etapa de
amostragem, a selecdo, foram excluidos sobretudo pelos requisitos de tempo e origem
internacional. E valido ressaltar que houve uma producao significativa e robusta a partir
do Modelo de aquisicéo de habilidades e competéncias clinicas de enfermagem oriundas
de Portugal, que tém acesso a traducao portuguesa da obra.

Restaram apenas 28 artigos elegiveis, que apoés leitura atentiva e na integra, alguns
ndo foram capazes de contribuir com esta investigacdo. A amostra final incluiu 6 artigos
que atendem aos critérios de elegibilidade e respondem a questdo norteadora, tratando-se
de trabalhos que discutiram a aplicabilidade da fenomenologia interpretativa de Benner
em pesquisas na disciplina de enfermagem em territorio nacional (figura 1).

Figura 1 — Fluxograma PRISMA-ScR do processo de busca dos estudos incluidos —

Maceid, Alagoas, Brasil, 2022.
[ IDENTIFICACAO |

Registros identificados por meio de pesquisa em base de dados Registros adicionados encontrados através de outras
(n=3844)Science Direct (n=225)  Medline (n=5) ~ CINAHL (n=522) fontes (n=3)
LILACS (n=5) EMBASE (n=263) SCOPUS (N=2817) Google scholar (n=3) SCIELO (n=0)
Web of Science (n=5)

u - Artigos em duplicidade excluidos (n=48) | ———

| ELEGIBILIDADE |

\

' Estudos excluidos (n=3771) Tempo (n=2789)
\ Estudos selecionados por titulo e resumo (n=3799) \4 Idioma (n=209)Internacional (n=509)

| metodologia (n=264)

! _ Estudos excluidos (n=22)Né&o responde a
\ Estudos completos analisados na integra (n=28) F— : questdo de pesquisa (n=17)Néo utiliza o

_ referencial da Benner (n=5)
INCLUSAO

\ Estudos incluidos (n=6)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os estudos que realizaram pesquisa direta utilizaram a técnica de amostragem
intencional para apoiar a diversidade de experiéncias e fortalecer a qualidade dos dados,
conforme apresenta o quadro 1. Seus objetivos tinham como principal foco a analise
descritiva e representativa do mundo vivido pelos participantes, e os estudos que se
desenvolveram sobre a preocupacdo com o processo de aquisicdo de habilidades e

competéncias aprofundaram a andlise interpretativa da vivéncia para extrair das narrativas
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experiéncias que oportunizaram a constru¢do da competéncia clinica e autonomia

profissional.

Quadro 1 — Apresentacdo dos estudos incluidos — Maceio, Alagoas, Brasil 2022.

Titulo Autoria Periodico/ Ano | Metodologia Objetivo
Metodologias Santos, Raissa | Revista Brasileira | Relato de | Relatar a
qualitativas em | Passos dos; | de  Enfermagem | experiéncia experiéncia de
pesquisa na saude: Neves, Eliane | /2016 utilizacdo  do
referencial Tatsch; referencial
interpretativo de | Carnevale, fenomenoldgico
Patricia Benner Franco interpretativo de

Patricia Benner
em uma
pesquisa de
dissertacdo de
mestrado
Competéncias AUED, Gisele | Revista Brasileira | Estudo Identificar  as
clinicas do enfermeiro | Knop et al.t? de Enfermagem / | exploratério de | competéncias
assistencial: uma 2016 abordagem clinicas dos

estratégia para gestdo
de pessoas.

fenomenologica
interpretativa

enfermeiros
assistenciais de
uma
organizacao
hospitalar e
apreender como
0s
profissionais as

adquiriram
Vivéncias morais e | Santos, Raissa | Repositério da | Estudo Compreender
sofrimento moral de | Passos dos; | Universidade exploratério de | como 0
enfermeiros que | Neves, Eliane | Federal de Santa | abordagem sofrimento
cuidam de criancas | Tatsch; Maria / 2016 fenomenolé6gica | moral se
com necessidades | Carnevale, interpretativa apresenta no
especiais de salde Franco cotidiano de
cuidado de
enfermeiros que
cuidam de
criangas  com
necessidades
especiais de
salde
Conhecimento sobre a | Rodrigues, Respositério  da | Estudo Compreender a
disfuncdo vesical e Nayara dos | Universidade exploratério  de | experiéncia da
intestinal da crianga | Santos; Martins, | Federal de | abordagem familia no
na perspectiva da | Gisele; Silveira | Brasilia/2019 - | qualitativa, convivio com a
familia Aline Oliveira Revista Brasileira | interpretativa e | disfuncdo
de Enfermagem/ | delineamento vesical e
2020 transversal intestinal de
criancas e
adolescentes em
acompanhament

o ambulatorial

Construcao e | Da Silva, Izabele | Conexdo nota prévia de | Apresentar as
validacéo de | Dayse Soares; et | unifametro estudo etapas e
protocolo assistencial | al.% (evento)/ 2020 metodoldgico resultados

de enfermagem do parciais de
manejo da violéncia protocolo de
doméstica: uma nota pesquisa
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prévia

que visa
construir e
validar um
protocolo

assistencial de
enfermagem do
manejo da
violéncia
doméstica

Estrutura e qualidade
de vida de criangas em
condicdo cronica e
familias:
para
osteogéneses

suas
olhar

imperfeita.

Duque,

Silveira,
um | Oliveira

a

Mathias
Rocha dos Reis;

Aline | Federal de | transversal, de
Brasilia/2019 abordagem
qualitativa

Respositdrio
Universidade

da
delineamento

fenomenologica
interpretativa

Pesquisa de

Compreender as
repercussfes da
osteogénese
imperfeita  na
qualidade de
vida da crianca e
da familia e as
possibilidades
de cuidado

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Em seus desfechos os estudos demonstram e exploram a sua capacidade

metodologica para compreender as dimensdes da vivéncia no cuidado em salde,

independente do perfil do sujeito ao vivenciarem diversas situagdes como ilustrado no

Quadro 2. As possibilidades de contribuigéo para a ciéncia da saude e da enfermagem foi

frequentemente defendida em virtude do éxito em desvelar subjetividades que reforcam,

confrontam e contribuem para o processo de avaliacdo da eficiéncia da pratica em saude,

da qualidade da assisténcia e do impacto nas vivéncias.

Quadro 2 — Caracterizagdo dos estudos incluidos quanto ao local, participantes,
resultados e recomendacdes — Maceid, Alagoas, Brasil, 2022.

Citacdo Local Participantes Resultados Recomendactes
(16) Santa Maria (RS) / | Nao se aplica 0 processo de andlise dos | Realizacdo de
Universidade dados, de acordo com o | pesquisas
Federal de Santa referencial de Benner, | brasileiras a partir
Maria segue 0s passos: | deste referencial.
transcricdo, codificagéo,
andlise temética e busca
por casos paradigmaticos
e exemplares.
AUED et | Hospital privado / | 20 enfermeiras | Os enfermeiros | E interessante que
Universidade assistenciais que atuavam | enfermeiros
al., 2016 | Federal do Parana por mais tempo em uma | gestores
mesma  unidade  de | identifiquem as
trabalho apresentaram um | competéncias
maior rol de competéncias | clinicas de seus
clinicas e sua aquisi¢do | enfermeiros
ocorreu por meio da | assistenciais para
interagdo com  outros | implantar
profissionais, no | estratégias que
cotidiano da prética de | oportunizem a
enfermagem, experiéncias | aquisicdo de um
anteriores e aprendizado | maior  rol  de
formal competéncias.
SANTOS, | Hospital 9 enfermeiros - As enfermeiras deste | N&o apresenta
2016 Universitario  de estudo mostraram-se
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Santa Maria / engajadas em diversos
Santa Maria (RS) niveis de intensidade
diante das preocupag6es
relacionados a relagédo
com a equipe de saude,
com a familia da crianca,
e com a crianca.

-As participantes
vivenciaram um cuidado
que gera sofrimento,
angUstia, sentimento de
frustracéo, satisfacgdo,
responsabilidade,  entre

outros.
RODRIG | Hospital 11 familias Os conhecimentos e | Destaca a
Universitario  de aprendizados da familia | importancia do
UES, Brasilia (DF) / que emergem da | acompanhamento
2019 experiéncia em: pelo enfermeiro no
2019 -Conhecimentos e | contexto do cuidado
aprendizados: em uropediatria
construindo o  saber | para a
familiar; aprendizagem e

-Conviver com a DVI da | consolidacéo do
crianca:  representagfes | conhecimento
simbdlicas; especifico
-Manejo e adaptacdo a
DVI da crianca,
reorganizando a vida

familiar.
(20) Fortaleza (CE) / | Néo se aplica Namero reduzido de | N&o apresenta
2020 estudos identificados por

meio da revisdo e
encontram dificuldades na
etapa de estruturacdo do
protocolo, tendo em vista
0s aspectos objetivos e

subjetivos
DUQUE, | Hospital 11 escolares e | As criancas e familias | N&o apresenta
2019 Universitario de | 11  familiares | apresentam caracteristicas
Brasilia (DF) / | acompanhantes | dualisticas frente ao
2019 diagndstico, pois a
dificuldade de conviver
com limitacGes é
acompanhada pela

reorganizacao interna dos
mecanismos de cuidado.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Percebeu-se ainda que metade dos estudos fenomenolégicos foram publicados na
Revista Brasileira de Enfermagem, que apresenta qualis capes A2 (referéncia do
quadriénio 2012-2016) e fator de impacto 0.71 até o ano de 2020, com perspectivas de
aumento para o ano de 2021. Majoritariamente o0s artigos foram desenvolvidos na regido
sul do pais.

Os estudos que se utilizaram da técnica de entrevistas descreveram o

procedimento de transcri¢do, codificacdo e categorizacdo, tematizacéo, identificagcdo dos
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padrdes de significados expressos pelos participantes em casos paradigmaticos e
exemplares. Alguns estudos apresentaram também uma avaliacdo de competéncias e
habilidades clinicas que Benner classifica em novato, iniciante avancado, competente,
proficiente e especialista (BENNER, 2001).

Figura 2 — O circulo de procedimentos do método interpretativo de Benner —

Macei6, Alagoas, Brasil, 2022.
\

Busca por casos paradigmaticos e e~
P p g Codificagao
exemplares

\ Anélise tematica

Fonte: Autoras, 2022.
O processamento ciclico dos dados no modelo tedrico de Benner, revela a

preocupacdo hermenéutica na interpretagcdo das narrativas com atengdo em néo tornar a
compreensdo um processo rigido de significacdo de dados. A compreensao interpretativa
foi apresentada nos artigos pela subjetividade dos participantes, mas também confrontada
pelos significados coletivos de um mesmo fenémeno, isto €, interessa discriminar as
semelhancas e diferencas nas vivéncias e signos através da sujeicdo da interpretacdo a
reinterpretacao, de onde surge os casos exemplares e paradigmaticos.

Verificou-se uma semelhanca do método interpretativo de Benner descrito nos
estudos incluidos com uma de suas referéncias: o circulo hermenéutico tradicional (figura
3) (BENNER, 2001). Este referencial dirige-se a abertura da esséncia para a luz, para o
conhecimento, para que seja visto, desvelado. Embora o pesquisador interpretativo
precise abnegar suas proprias pré-compreensdes e preconceitos sobre um dado fenémeno,
toda a profundidade da investigacdo estd subjugada aos conhecimentos prévios que o
pesquisador tem, o que Heidegger distingue como estrutura prévia (REYNOLDS, 2014).
Figura 3 — Circulo Hermenéutico DE BENNER. Macei6, Alagoas, Brasil, 2022.
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1. Pré-compreensao

2. Interpretagao

3. Compreensao

Fonte: autoras, 2022.

A coleta de dados e analisg fao ocorrem separadamente, me\ Yle forma simultéanea

tico de?f%%%ﬁ’? 3), part

totaildade, conduz o pesqud

(Figura 2) e 0 movimento herme 0 de um extrato da

experiéncia para compreender a s or, munido de pré-

compreensdes, a aproximar-se do o confrontando-as a erpreta-lo, gerando uma

compreensdo verdadeira, que logo modifi reensdes primeiras, e se faz
necessario retornar ao processo interpretativo e assim infinitamente até o desvelar
(BENNER, 1994; SANTOS; NEVES; CARNEVALE, 2019).

No horizonte da perspectiva fenomenoldgico-hermenéutica de Benner o0s
enfermeiros pesquisadores se debrucam sobre os sentidos que os sujeitos atribuem as suas
proprias experiéncias e vivéncias, e conjeturam as possiveis interpretaces que podem ser
construidas a partir de referéncias mais amplas colocadas em didlogo com experiéncias
particulares (BENNER, 2001). Essa forma de abordar a realidade do ser humano se baseia
no que se chamou de virada hermenéutica da fenomenologia e encontra em autores como
Patricia Benner, um expoente para a pesquisa fenomenoldgica em enfermagem
(BENNER, 1994).

DISCUSSAO

A enfermagem enquanto ciéncia do cuidado possui uma preocupa¢do com 0s
significados das experiéncias vividas pelas pessoas como parte do dominio da préatica da
enfermagem. Da mesma forma, facilita a compreensédo do cuidado construido a partir da
interrelacdo entre dois ou mais sujeitos, no ambito de relacGes intersubjetivas, por meio
de atos intencionais que possuem significados e, portanto, constroem seu proprio mundo
de vivéncias. Vejamos a seguir o processo imersivo das investigacdes selecionadas neste

escopo.
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O estudo realizou uma analise da qualidade de vida de familias e criangas em
situacdo de osteogénese imperfeita, através da narrativa dos sujeitos sobre suas vivéncias,
dando provimento a orientagdes para o aprimoramento da assisténcia dos profissionais de
equipe de enfermagem, ao evidenciar os elementos caracterizadores da cada crianca e
familia. Destacando ainda mais a importancia da atuacdo assertiva da equipe de salde,
frequentemente os participantes apresentaram o hospital como uma extensdo de suas
casas (DUQUE, 2019).

Em sua analitica existencial, Heidegger, apresenta o ser-no-mundo como um dos
existenciais do ser do Dasein, que estd essencialmente no mundo e é inseparavel dele
(CEBORNE, 2012). Entdo, é proposto que o mundo ao qual se refere ndo se figura em
um local especifico e dimensionado, mas a ambiéncia subjetiva de estar envolvido com
aquele contexto, somente o sujeito pode dizer sobre o mundo no qual ele se acolhe e
chama de casa, atribuindo-lhe significados (REYNALDS, 2014).

Uma revisdo de escopo que incluiu 14 estudos, verificou que o processo de satde-
doenca sobretudo vivenciado pela crianga e familiar acompanhante é estressante. A
incerteza da doenca, os procedimentos, alteracbes na rotina provocam um estado de
ansiedade e desconforto continuos. A abordagem da equipe de satde pode acolher estes
anseios e abranda-los se ocorrer de maneira adequada as demandas e necessidades
subjetivas de cada conjunto, facilitando assim a receptividade até aos procedimentos mais
invasivos e melhor enfrentamento do estado clinico (BARROS et al., 2021).

Benner, assevera que o discurso apresenta a analise em niveis e suas vozes como
uns elementos entendidos pelo pesquisador. Desta forma, as apreender as conexdes entre
as narrativas se encarregardo de dar forma a alguns sentidos, pois a voz que relata um
fendmeno ndo deve ser particular ou puramente subjetiva, mas sim a personificacéo e
compreensdo vivida no mundo, que esta relacionada a um conjunto de conjecturas criadas
em dado contexto por um grupo social, que envolve o cendrio de habilidades, préaticas e
historias (BENNER, 1994; BENNER 2001).

O estudo de Rodrigues (2019) compreendeu os significados da experiéncia
psiquica dos familiares no convivio cotidiano com a Doenca Vesical e lintestinal da
crianca hospitalizada, e auferiram que muitas familias percebem a doenca fortemente
associadas a questdes emocionais e comportamentais e ndo como uma doenca. Constatou-
se mediante analise, que esta perspectiva se elabora a partir de experiéncias anteriores ou
acesso a informacéo deficiente (RODRIGUES, 2019).
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Com isto, verifica-se que o processo de adoecimento se amplia em seus sentidos
para os familiares acompanhantes (RODRIGUES, 2019). Esse sentido que
descaracterizou a doenca surge na pesquisa como um aspecto que é compreendido pela
metafisica fenomenoldgica dentro do objetivo enquanto um estudo fenomenolégico-
interpretativo produzir uma descricdo elucidativa de pessoas, eventos e praticas em seus
préprios termos para o entendimento do mundo, do ser e do outro (BENNER, 1994).

Os pesquisadores para desvelarem o fendmeno de sofrimento moral vivido pelo
profissional enfermeiro dentro do contexto de cuidado a Crianga com Necessidades
Especiais aplicou em seu estudo qualitativo a fenomenologia interpretativa de Benner, e
confirmou que enovelado a este fendmeno existia uma rede de significados (SANTOS,
2016). O processo de significagdo de evento depende individualmente da compreensao
do mundo do sujeito que vivencia o fendmeno, e ndo obstante, este referencial permitiu
que os pesquisadores resgatassem uma série de outros fenbmenos que se associavam e
interagiam com o objetivo focal do estudo (SANTQOS, 2016).

Admitir que um acontecimento ndo é tdo simples quanto se pode definir em um
objetivo de pesquisa é uma caracteristica marcante do modo de fazer pesquisa proposto
por Benner (1994). Ao tentar acessar um fendmeno, com suas proprias pré-compreensdes,
0 pesquisador pode descobrir e ressignificar seus objetivos de pesquisa, desconstruindo
assim a perspectiva reducionista do mundo vivido pelo outro e percebendo a
complexidade da vivéncia e outras interacdes significativas para o sujeito(BENNER;
1994; BENNER 2001).

Os pesquisadores em fenomenologia interpretativa descrevem os percalgcos em se
utilizar desta ferramenta para acessar 0s fendmenos vividos no cerco dos cuidados de
enfermagem (SANTOS, 2016). Por outro lado, a emersdo de novos objetos,
guestionamentos e prismas que surgem quando se questiona fenomenologicamente o
eventos provocam instantaneamente a descoberta de fatos que revelam significados
importantes para a construcao das personagens no processo de cuidar e ser cuidado.

Contudo, ter conhecimento sobre o significado da experiéncia para o paciente e/ou
para o familiar acompanhante que sdo a rede de apoio informal do paciente, impacta o
prognostico, os cuidados prestados e o enfrentamento do adoecimento. Os profissionais
podem construir um plano de cuidado singular, em respeito as particularidades do sujeito
que esta existindo no contexto de cuidados e é um ator em seu proprio processo salde-
doenga (BENNER, 1994; MIRANDA et al., 2020).
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E possivel afirmar que o processo de fazer salde, em virtude de diversas
fragilidades metodoldgicas e formativas, por vezes falha ao fortalecer uma relagdo
assimétrica entre os envolvidos nos cuidados. N&o é incomum que 0 paciente seja
excluido do préprio processo de saude-doenca, sendo designado a uma condi¢do de
passividade com pouca ou nenhuma autonomia sobre sua abordagem terapéutica. A
hierarquia de poder entre profissional como Unico detentor de saber legitimo e sujeito
passivo rui completamente quando a pesquisa fenomenoldgica ouve a voz do sujeito
cuidado e concentra-se em interpretar o cuidado a partir da narrativa de um outro ator
social (DA SILVA; URASAKI; FLORES, 2018).

As pesquisas abordaram uma outra vertente da filosofia de Benner: a avaliagdo de
competéncias e habilidades clinica do enfermeiro assistencial AUED et al., 2016;
SANTOS, 2020) . Os pesquisadores preocuparam-se em determinar o nivel de habilidade
dos profissionais enfermeiros e quais eventos ou contextos favoreceram o refinamento
das mesmas(AUED et al., 2016) . Concluiram que & importante conhecer as habilidades
de cada profissional para melhor aproveita-lo ao alocar dentro dos setores no servico
hospitalar. Um outro aspecto importante pontuado foram quais eventos favoreceram o
desenvolvimento de competéncias clinicas.

Isto ndo seria possivel de outro modo sendo pela descoberta ontolégica da
significacdo da experiéncia vivida pelo proprio individuo em seu cotidiano de construcao
de habilidades (BENNER, 2001). Esclarecer como uma habilidade clinica é consolidada
dentro de um processo formativo é de carater relevante para uma proposta de
generalizacdo e aprimoramento profissional, pessoal, pois a partir disto se pode refutar
ou respaldar condutas, curriculos e futuras pesquisas e ainda redimensionar trabalhadores
de enfermagem partindo de suas afinidades e habilidades clinicas dentro dos setores de
uma unidade hospitalar (BENNER, 1994).

Uma nota prévia de um estudo apresenta a concepg¢édo do objeto também advinda
da preocupacdo em verificar o grau de expertise profissional diante de uma situacao
especifica, a violéncia doméstica (SANTOS, 2020). Este trabalho foi apresentado no
formato de resumo expandido descrevendo os processos de um estudo metodoldgico que
utilizaria o referencial de Benner para interpretar as narrativas de pessoas que viveram a
situacdo de violéncia doméstica para construcdo de protocolo de assisténcia. Este
instrumento tem como finalidade principal orientar a pratica profissional para conduzir

ao nivel mais alto de habilidade e competéncia clinica: o especialista (BENNER, 2001).
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Afim a esta abordagem tém-se uma série de estudos internacionais que
empenhados em mensurar e acompanhar o processo de desenvolvimento de habilidades
e competéncias clinicas dos profissionais de enfermagem. Ter um apurado desta situacdo
muitas vezes remeteu 0s pesquisadores a criticas ao processo formativo profissional para
aprimoramento e reestruturacdo curricular. A habilidade de ser assertivo em avaliar 0s
sinais clinicos dos pacientes e filtrar as informaces relevantes e urgentes se tornou um
desafio para enfermeiros recém-formados (BENNER, 2001; CHEN et al., 2021;
PISCOYA ANGELES; LEYVA-MORAL, 2017; UYS et al., 2004).

Um estudo verificou que existe uma relagdo positiva entre maior refinamento das
competéncias clinicas e tempo de experiéncia pratica dentro de uma especialidade,
quando realocado em um setor de especialidade distinto o enfermeiro especialista ou
proficiente poderia apresentar o mesmo desempenho de um novato ou iniciante avancado
(BENNER, 2001). Um outro estudo defende que estratégias de ensino-aprendizagem que
simulam o contexto pratico de cuidados produzem uma melhor transi¢do do novato para
a competéncia clinica avancada e o processo de aquisi¢do de habilidades (CHEN et al.,
2021; PISCOYA ANGELES; LEYVA-MORAL, 2017).

Limitagdes do Estudo

Por fim, interessa pontuar desta pesquisa algumas de suas limitacOes.
Inicialmente, o estudo buscou pela maior parte da literatura existente, no entanto, algumas
restricbes nesse processo podem ocorrer, ja que provavelmente existam pesquisas
publicadas em outros idiomas e bases de indexacdo nao incluidas neste estudo. Um outro
aspecto a se destacar, € a restri¢do de generalizacdes dada ao perfil amostral.

Contribuicdes para a Enfermagem

Os resultados desta revisdo sdo Uteis para futuras pesquisas na area de enfermagem
orientadas para a valorizacdo da experiéncia como fonte de informacéo substantiva para
o aperfeicoamento clinico do cuidar em enfermagem e para o aprimoramento qualitativo
da formacdo de enfermeiros. Além disso, sugere o fortalecimento da abordagem teérico-
metodoldgica de Benner para o desvelo da vivéncia do cuidado para as pesquisas

brasileiras em enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS
Por meio do mapeamento dos resultados de pesquisas realizadas no Brasil, pode-

se dizer em suma que a filosofia interpretativa de Benner tem potencial para ser aplicada
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no desenvolvimento, execucdo e avaliacdo dos curriculos de enfermagem. Encontrou-se
reduzido numero de produgfes académicas brasileiras com este referencial. Aponta-se
que o idioma pode se constituir como barreira para sua utilizagao.

E recomendavel a realizacio de pesquisas com este referencial para o
fortalecimento de préticas no ensino e pesquisa com énfase no desenvolvimento e

avaliacdo de competéncias e habilidades clinicas.
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