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A importancia das cores no aprendizado de estudantes da Educacéao
Basica com baixa viséo

The importance of colors in learning in students’s Basic Education with low vision

Ivanise Pinto Nogueira Zanlorenzi'*, Maria Lourdes Gisi*

RESUMO

Este artigo tem como objeto de estudo a relacdo das cores com a aprendizagem em estudantes com baixa
visdo inseridos na educacdo basica regular. A baixa visdo é um tipo de comprometimento das fungdes
visuais num grau diferente da cegueira, tendo diversas graduagoes, e se refere desde a simples percepgéo
de luz até a reducdo da acuidade e do campo visual que interfere ou limita a execucgdo de tarefas e o
desempenho geral. As cores configuram meio eficaz para a percepc¢éo de mundo complementando um pleno
desenvolvimento do ser. O interesse do estudo surgiu da percepc¢éo do nimero de estudantes com baixa
visdo e da falta de condicGes existentes nas escolas para propiciar o aprendizado. Trata-se de pesquisa
qualitativa, inspirada na fenomenologia hermenéutica, realizada mediante levantamento da produgdo
cientifica em teses e dissertagBes. Da andlise feita fica evidente a urgente necessidade de se aprimorar
estudos no sentido de construir tecnologias que melhorem a incidéncia da luz (para mais ou para menos),
assim como melhorando os contrastes, para afinal proporcionar aos alunos com baixa visdo uma melhor
apreensao daquilo que se espera que ele observe, dentro de suas capacidades.
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ABSTRACT

This article has as object of study the relationship of colors with learning in students with low vision
included in regular basic education. Low vision is a type of impairment of visual functions to a degree
different from blindness, having different degrees, and refers from the simple perception of light to the
reduction of acuity and visual field that interferes or limits the execution of tasks and general performance.
Colors configure an effective means for the perception of the world, complementing a full development of
the being. The interest in the study arose from the perception of the number of students with low vision and
the lack of conditions in schools to encourage learning. This is qualitative research, inspired by hermeneutic
phenomenology, carried out through a survey of scientific production in theses and dissertations. From the
analysis carried out, it is evident the urgent need to improve studies in order to build technologies that
improve the incidence of light (for more or for less), as well as improving contrasts, in order to provide
students with low vision with a better understanding of what he is expected to observe, within his
capabilities.

Keywords: Low vision; Importance of colors; Learning.

! Pontificia Universidade Catdlica do Parana
*E-mail: lvanise.nogueira@gmail.com

Conjecturas, ISSN: 1657-5830, Vol. 23, N° 1



INTRODUCAO

Finalmente a chuva acalmou, e ao olhar para o céu um arco-iris se formou
graciosamente, tornando o jardim colorido um espetaculo em cores. A fisica nos ensina
que o arco-iris € um fenémeno dptico formado pela separacédo das cores que formam a
luz solar, num fendmeno chamado dispersdo da luz. E numa lembranca intensa forma-se
uma imagem que nos vem a mente com tamanha facilidade, frente as inimeras vezes que
nos deparamos com o arco-iris, pessoalmente ou por meio digital.

As cores produzem sensacdes, reflexdes e impressdes diferentemente em cada
individuo. Nossa adaptacdo esta ligada diretamente ao uso que fazemos das cores; de
modo que elas nos identifiqguem e definem nossa personalidade. Como pode tal fenbmeno
ser observado por quem tem baixa visdo € algo que ndo pode ser colocado de lado. Este
estudo assim se propde a despertar uma reflexdo acerca de como vem sendo observada a
questdo das cores a niveis educacionais, em alunos com baixa visao.

O Ministério da Salde ao se reportar a deficiéncia visual a divide em dois grupos:
baixa visdo e cegueira (BRASIL, 2008). Especificamente sobre a expressao baixa visdo,
apresenta como sendo um tipo de comprometimento das fungdes visuais num grau
diferente da cegueira, “essas fung¢des englobam desde a simples percepgdo de luz até a
reducdo da acuidade e do campo visual que interferem ou limitam a execucéo de tarefas
e o desempenho geral” (BRASIL, 2007, p.16). Segundo a Pesquisa Nacional de Saude
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2019), 3,4% da
populacdo do pais com 2 anos ou mais de idade declararam ter muita dificuldade ou nédo
conseguir de modo algum enxergar, o equivalente a 6,978 milhdes de brasileiros com
deficiéncia visual (IBGE, 2019). Destaque-se ainda que somente no Estado do Parand,
dados fornecidos pela Secretaria Estadual de Educacdo informam que conforme relatério
emitido em maio/2021, existem 2677 alunos matriculados em escolas publicas regulares
portadores de baixa visdo, sendo que desses 2172 possuem unicamente baixa visdo como
deficiéncia (PARANA, 2021).

O numero de estudantes com baixa visdo no Estado do Parana e a importancia de
propiciar condigdes efetivas de aprendizagem motivaram o interesse neste estudo. O texto
estd organizado em 3 topicos principais: a) abordagem sobre baixa visdo que busca
fundamentar teoricamente esta condicdo; b) a acdo da luz e cor que evidenciam como
estes dois fendmenos interagem e tem importancia primordial na visdo; e sua incidéncia

no aprendizado do aluno com baixa viséo; c) a interagdo entre as cores e o aprendizado




do aluno com baixa visdo; d) aspectos metodoldgicos do estudo realizado a partir do
levantamento da producdo cientifica sobre a tematica; e) consideraces finais.

COMPREENDENDO A BAIXA VISAO

A baixa visdo ou visdo subnormal pode ser considerada, segundo Romagnolli;
Ross (2008, p.13), a alteracdo da capacidade funcional da visdo decorrente de inUmeros
fatores isolados ou associados. Isso porque as desordens da visao resultam de problemas
de desenvolvimento, crescimento desordenado dos elementos do olho, inflamagéo e
degeneracgéo e outras mudangas de anatomia e fisiologia (KLEINSTEIN, 1984. p. 369).
O Conselho Brasileiro de Oftalmologia — CBO (2019), destaca que o CID 10 (atual) usa
as palavras “visdo subnormal”? para as categorias 1, 2 e 3 das deficiéncias visuais. Na
pratica dos cuidados visuais, porém, “visdo subnormal” tem um significado especifico,
que ¢ o seguinte: “A pessoa com visdo subnormal ¢ aquela que possui uma deficiéncia da
fungdo visual mesmo apos tratamento e/ou correcdo refrativa, apresentando acuidade
visual entre menos de 20/60 e percepc¢do de luz, ou um campo visual inferior a 10 graus
de campo visual central, mas que usa sua visdo, ou é potencialmente capaz de usa-la para
o0 planejamento e/ou execugdo de uma tarefa”. O quadro a seguir apresenta a classificagdo
conforme o grau de severidade (CBO, 2019, p.12)3:

Quadro 1 - Classificagédo da deficiéncia visual

2 Destaque-se que nesse estudo adotou-se a expressdo de baixa visdo, seguindo o entendimento
do Ministério da Salde.
% https://www.cbo.com.br/novo/publicacoes/condicoes_saude_ocular_brasil2019.pdf
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Quadro 2 - Proposta de reviséo das categorias de deficiéncia visual

Acuidade visual pela distancia

Categoria Pior que: Igual ou melhor que:
0 20/70
Deficiéncia visual leve 3/10 (0.3)
ou sem deficiéncia s18
| 20/70 20/200
NP 3/10 (0.3) 1/10 (0.a)
Deficiéncia visual moderada 6/18 6/60
2 20/200 20/400
- 1510 (0.a1) 1/20 (0.05)
Deficiéncia visual severa 6/60 3/60
3 20/400 5/300 (20/1200)
. 1/20 (0.05 1/50 (0.02
Cegueira / 3f(60 ) ! 1/6(0* )
a 5/300 (20/1200)
Cegusira lf510i6(g;02) Percepgao de luz
5 Sem percepgao de luz
Cegueira P pe
9 Indeterminada ou sem especificagdao

* Ou contagem de dedos (CD) a 1 metro.

Fonte: Conselho Brasileiro de Oftalmologia (2019).

Dentre os fatores que interferem ou limitam o desempenho individual da pessoa,
os autores Romagnolli; Ross (2008), citam a baixa acuidade visual significativa, reducéo
importante do campo visual, dificuldades de adaptacdo a luz e ao escuro e para a
percepcao de cores, alteracfes corticais e/ou sensibilidade aos contrastes. Assim, além da
avaliacdo clinica realizada pelo oftalmologista, a Avaliagdo Funcional, realizada pelo
professor especialista, apresenta-se relevante para o melhor conhecimento do aluno,
porque muitas fungdes visuais podem estar comprometidas na pessoa com baixa Visao:
acuidade visual, campo visual, adaptacdo a luz e ao escuro e percepcdo de cores
(CARVALHO et al, 1992).

A compreensao acima dessas particularidades nos leva a compreender melhor que
o aluno com baixa visdo, encontra-se numa situacdo indefinida localizada entre os
videntes (0s que enxergam normalmente) e 0s cegos (0s que possuem total auséncia de
visdo). Suas limitacGes visuais afetam varias formas de desempenho, portanto, ndo podem
ser considerados como videntes normais, porém igualmente ndo sdo considerados como
cegos, eis a visao residual que possuem ainda Ihes possibilita 0 desempenho de certas
tarefas.

Encontram-se num “limbo visual”, que a sociedade de um modo geral ndo
compreendeu e se adaptou a suas necessidades. A cegueira ou visdo reduzida impde
limitagdes com interdependéncia entre si, referentes a: variedade de experiéncias,

formacao de conceitos, mobilidade, interagéo, seguranca psicoldgica, habilidades basicas,




comunicagdo escrita, progresso informativo, apreciacdo do belo, situacdo financeira,
enfim, da personalidade total (QUAST, 2013).

A VISAO: A ACAO DA LUZ E ACOR

Segundo Pedrosa (2022, p. 20) a cor ndo tem existéncia material, apenas é uma
sensacdo provocada pela acdo da luz sobre o 6rgédo da visdo. Desta forma, a luz e a cor
possuem um relacionamento direto para o observador. Pedrosa (2022, p. 38) nos lembra
que a percepgdo visual é a base angular de todo conhecimento humano relativo a medidas
de grandeza.

Ora em condigdes ideais a percep¢do do objeto € um processo muito rico cujo
valor agregado emprega o conhecimento armazenado do passado, para ver o presente e
prever o futuro imediato (GREGORY, 1997. p. 2). Desta forma, seguindo a linha de
pensamento de Gregory (1997), as representacdes cerebrais sdo mais do que imagens, e,

portanto, de extrema relevancia na formacao do homem para seu pleno desenvolvimento

As imagens do olho sdo quase inuteis para 0 comportamento até que
sejam lidas em termos de propriedades significativas dos objetos, e
porque a sobrevivéncia depende do comportamento ser apropriado ao
futuro imediato, sem atraso, embora o olho e o cérebro levem tempo
para responder ao presente. NGs nos comportamos no presente por
antecipacdo do que provavelmente acontecera, e ndo por estimulos
imediatos (Gregory, 1997, p. 10).

Até 0 momento o que se verifica é que o reconhecimento das cores pela visao é
um processo de impulsos elétricos, cuja compreensdo depende ainda da experiéncia
daquele que absorve a luz e suas matizes. Portanto, a visdo adequada é de forma inconteste
elemento essencial para a realidade que cerca a todo ser humano.

J& a matéria a ser observada tem sua existéncia subordinada a luz. Assim, a luz é
a “forma de expressao da matéria” (PEDROSA, 2022). Todos os corpos quentes (aqueles
gue tém temperatura superior ao zero absoluto / -273° C) emitem luz (PEDROSA, 2022,
p. 29).

Seguindo o ensinamento de Gregory (2007, p.10), descreve que a incidéncia da
luz e seus matizes ao entrarem no olho geram um impulso elétrico, que direcionado ao
cérebro e somado as experiéncias do observador (o que os objetos podem fazer por
exemplo, p. 8) permite que o cérebro reconheca cores identificando objetos ou mesmo a

escrita. Destaca ainda que ha necessidade de uma relacéo entre a incidéncia da luz e um




adequado olho e sistema neural para a ocorréncia das cores (GREGORY, p. 78). Esclarece
que a maior ou menor incidéncia de luz nas areas ao redor de seu objeto é permite a ideia
de contraste. Finalmente relata que a auséncia de luz pode ser percebida de forma
diferente: para os videntes representa a escuridao, ja para 0s cegos por exemplo nada

representa. Clareando:

Figura 1 — Processo do caminho percorrido pela luz

LUz

AREA AO AUSENCIA
REDOR

CAPACIDADE DO INTENSIDADE
RECEPTOR DA
RETINA -
| CONTRASTE ESCURIDAO
CEREBRO

EXPERIENCIAS
| OBJETO

CORES <
ESCRITA

Fonte: as autoras (2022).
Destaque ainda deve ser dado ao fenbmeno da percepcdo da cor, como

anteriormente mencionado como experiéncia. Diferentemente na sensacdo da cor, que
requer apenas os elementos fisico (luz) e fisiologico (olho), na percepcdo devem ser
somadas ainda os dados psicolégicos modificando a qualidade daquilo que se observa
(PEDROSA, 2022, p. 21).

Salomon; Lennie (2007) esclarecem que a viséo de cores depende de trés tipos de
cones receptores (pequeno, médio e longo) que tém sensibilidades espectrais diferentes,
mas sobrepostas. Essas diferencas sdo definidas pela sensibilidade do fotorreceptor, isto
é, a probabilidade de absorver um comprimento de onda. Esclarece ainda que sinais que
sdo importantes para a visdo de cores sdo fornecidos por varios grupos de neuronios. O
autor esclarece ainda que na regido central da retina, ha uma concentragao de até quarenta
vezes mais cones altos quanto a periferia.

A compreensdo da estrutura ocular é assim deveras importante porque a

diferenciacéo entre a baixa visdo faz com que se possa melhor adequar 0s recursos a




necessidade de cada aluno®. No olho existem 20 vezes mais bastonetes do que cones,
ambos responsaveis pela captagdo de imagem. Os bastonetes localizam-se na periferia do
olho, enquanto os cones se situam na regido central denominada fovea. Além de sua
diferenca quanto a localizagé@o os bastonetes ndo produzem visdo a cores e sao mil vezes
mais sensiveis a luz do que os cones.

Na visdo periférica temos uma melhor percepcdo de onde ha a incidéncia da luz.
Assim alunos com visdo periférica encontram maior facilidade em trabalhos
tridimensionais ou em preto e branco nos quais se trabalha com a incidéncia de luz. Da
mesma forma o tempo de recuperacdo deles € diferente, o que significa que quando o
bastonete recebe uma excitacdo da luz, seu tempo de resposta € mais lento do que o
normal. Isso esté relacionado a adaptacdo das mudancas de iluminacdo. Exemplo disso é
quanto se esta no escuro e rapidamente entramos em contato com uma intensa
luminosidade, quando momentaneamente a viséo escurece.

O esclarecimento acima nos mostra como a incidéncia da luz sobre os objetos
permitem a uma atuacdo normal da visdo encontrar seus significados. Sdo informacdes
que estamos acostumados a observar sem, contudo, lancar um olhar quando ha falta
dessas informagdes. Compreendido o processo que nos leva ao reconhecimento de cores

percebemos sua real importancia na vida cotidiana do ser.

APRENDIZAGEM E A BAIXA VISAO

O entendimento das diversas particularidades de quem tem baixa visdo €
primordial para uma melhor aprendizagem. Gasparetto (1997 apud JESUS, 2016, p. 779)

destaca que:

O processo de aquisicdo da leitura e escrita do aluno com baixa visao
depende de diversas variaveis envolvidas no uso funcional da visao, tais
como: potencial visual utilizavel para leitura e escrita, campo visual,
possiveis alteracbes da sensibilidade aos contrastes, visdo para cores,
tipos de experiéncias visuais adquiridas (Gasparetto,1997 apud JESUS
2016, p. 779).

4 Para o melhor esclarecimento do assunto buscou-se informagdo junto ao site
https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-sensory
infor/sight-vision/v/photoreceptors-rods-cones. Acesso em: 02 dez. 2022.



https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-sensory%20infor/sight-vision/v/photoreceptors-rods-cones.%20Acesso%20em:%2002
https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/nervous-system-and-sensory%20infor/sight-vision/v/photoreceptors-rods-cones.%20Acesso%20em:%2002

Hyvarinen (1997 apud GASPARETTO, 1997, p. 16), esclarece que enquanto as
tecnologias assistivas sdo as mesmas para as criangas cegas (utilizagao do sistema braile),
com a crianca de baixa visdo as intervencbes e tecnologias empregadas devem ser
consideradas de forma individual. Assim pensar que para o aluno de baixo visdo basta
apenas ampliar o material a ser utilizado ¢ uma forma simpldria de compreender as
limitacOes de cada um, porque enquanto para determinado aluno seja realmente suficiente
para outro pode ser necessario mudar inclusive a coloracao do papel de fundo. Como sdo
inimeras as situagdes a que se submetem, trataremos aqui apenas do aspecto referente as
COres e seus contrastes.

Pode-se inicialmente perguntar: mas afinal, por que as cores séo importantes no
processo de aprendizado? A escrita, em primeiro lugar, representa imagem e depende do
plano de fundo para ser compreendida. A tarefa da leitura assim estd igualmente
comprometida. Como fazer com que haja compreenséo e efetivo aprendizado do aluno
com baixa visdo das imagens constantes nos livros didaticos. Quantas vezes nos
deparamos com imagens que precisam de compreensdo e que na verdade apresentam-se
com tonalidades monocromaticas, onde ha dificuldade de observacdo de contrastes e
necessarias definicbes? Gregory (1997, p. 9) destaca que existem muitas figuras ambiguas
bem conhecidas, que mostram que o0 mesmo padrdo de estimulacdo nos olhos pode dar
origem a percep¢des muito diferentes. Como explicar a beleza e singularidade do arco-
iris na aula de ciéncias, dos relevos e linhas imaginarias, nas aulas de geografia? E mesmo
na esfera digital, quantos cliques devem ser dados exatamente nos quadrados em que nao
ha contraste de cores dificultando o trabalho dessa forma? Sem levar em conta ainda que
a maioria dos nossos estudantes em fase de aprendizagem, ndo possuem tal tecnologia.

Além disso no dia a dia sdo inUmeras as situacdes com que se deparam e que a
possibilidade de reconhecimento das cores Ihe facilitaria a vida. Costa; Coutinho (2018,

p. 64) exemplificam magistralmente tais situagdes:

Os sinais de transito nem sempre s&o sonoros e a influéncia da luz faz
com que as pessoas com visdo subnormal ndo identifiqguem quais as
cores no seméaforo. Nos 6nibus urbanos nem sempre ha sinal sonoro e
nos pontos de &nibus para a pessoa com visdo subnormal néo é possivel
identificar o seu destino. Além disto, nem todas as pessoas com Visdo
subnormal conhecem as cores; ndo sabem ou n&o identificam qual a cor
da faixa de pedestre, a cor da roupa que estdo usando, nem a cor de seus
olhos, de seu cabelo, etc. As cores geralmente ndo lhes séo apresentadas
devido a sua deficiéncia (Costa; Coutinho, 2018, p. 64).




No levantamento de pesquisa cientifica realizado, quanto as tecnologias
implementadas para baixa visdo, houve sugestdo de maiores contrates em paleta de cores
(em design visual); em termos de altas tecnologias, houve reconhecimento de que é
necessario em Vvarios aplicativos a possibilidade do usuario variar as cores e contrastes
em diferentes niveis e brilho.

De todos eles, porém, em nenhum encontramos mencdo as dificuldades
encontradas pelas criangas em seus anos iniciais de alfabetizacdo. Nessa etapa de seu
desenvolvimento a crianga ndo tem tanta experiéncia vivida a fim de que suas memorias
possam facilitar o uso de sua visdo residual e assim Ihe permitir uma melhor compreensao
do que dela se espera. Na realidade brasileira a condi¢cdo socioecondmica mostra-se um
dos fatores a propiciar a incidéncia de problemas de baixa visdo (CBO, 2019, p. 17),
percebe-se que nem todos vao criar em casa o0 estimulo que a crianca precisa. Ainda
levando em conta os mesmos dados apresentados, a utilizagdo de alta tecnologia também
ndo se encontra acessivel a maioria dos alunos que frequentam as escolas publicas do
pais.

Mesmo quando frequentam escolas particulares, a falta de informacdo da
formacéo de professores que atuam com alunos com baixa visao em salas regulares, ndo
permite tal aproveitamento da visdo residual. Pensemos além de ampliacdo de materiais
é preciso trabalhar a incidéncia da luz sobre o material. Melhorar os contrastes de plano
de fundo e objeto a ser observado. Se houver uso de retroprojetores verificar se a
luminosidade ndo é fator contrario a percep¢do, tendo ainda 0s mesmos cuidados que o
material fisico exige.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo se apropria da pesquisa qualitativa como a que se mostra mais
apropriada, pois como explica Minayo (2012, p. 19 - 20), a pesquisa qualitativa
corresponde a um “[...] universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes. Esse conjunto de fendbmenos humanos é entendido aqui como parte da realidade
social, pois o ser humano se distingue ndo s6 por agir, mas por pensar sobre o que faz e
por interpretar suas acdes dentro e a partir da realidade vivida e partilhada com seus
semelhantes”, e nem sempre se traduzem em indicadores quantitativos. O método para o
estudo é a fenomenologia hermenéutica que, de segundo Albuguerque; Portilho (2022, p.
393),




E possivel perceber que a abordagem qualitativa tem grande foco na
compreensdo de determinado fendbmeno, que envolve consciéncia do
outro e de si, em um movimento de fenébmenos, fatos, compreensdes e
consideracbes interpretativas. Ao adotar a postura indutiva,
interpretativa em um campo natural para a coleta de dados, estamos
falando de visdo do ser-no-mundo, e ndo do ser enquanto ser, dai uma
exemplificacdo da diferenciacdo da teoria fenomenolégica explicativa
para a compreensiva (Albuquerque; Portilho, 2022, p. 393).

Neste estudo se buscou compreender o fenémeno da baixa visdo de modo a
interpretar como se manifesta e quais as implicacdes para a aprendizagem dos estudantes
de educacéo basica.

A vivéncia com aluno de baixa viséo despertou o interesse e a necessidade de
compreender as adversidades a que se submetem os alunos portadores de baixa visdo. A
prépria experiéncia é pertinente numa pesquisa qualitativa, segundo Carl; Ravich (2021,
p. 10):

A pesquisa qualitativa é tanto descritiva quanto analitica, pois os
pesquisadores estdo interessados em entender, descrever e, finalmente,
analisar os processos complexos, significados e entendimentos que as
pessoas tém e fazem dentro de suas experiéncias, contextos e meios. A
combinagdo estratégica de questdes e metodos de pesquisa descritivos
e analiticos suporta produtos de pesquisa que podem descrever e

compartilhar analises ponderadas e generativas (Carl; Ravich 2021, p.
10).

Se pensarmos em aluno de baixa visdo, estamos nos referindo aquele portador de
deficiéncia visual, de modo que a inclusdo de tais alunos em ensino regular passou a ser
entendida na modalidade da inclusdo. Contudo, a incluséo n&o pode mais ser
compreendida unicamente como a ideia de acesso ao ensino. Na verdade, a ideia de
inclusdo como acesso esta vinculado a ideia do pertencimento, de fazer parte. Segundo
Mazzotta (2008, p.165), se aderirmos a ideia de direito ao acesso como sinénimo de
direito a educacdo em sua plenitude, corre-se o risco de eliminar todo e qualquer tipo de
auxilio j& existente, como sala de recursos, atendimento educacional especializado e
outros, numa posic¢do totalmente radical que pode afetar os beneficios necessarios a
efetiva inclusdo. Defende assim a necessidade de uma abordagem dindmica que possa
atender necessidades especificas de cada aluno.

O presente estudo buscou investigar na producdo cientifica em teses e

dissertagdes, as percepcdes das dificuldades encontradas pelos alunos de baixa viséo.
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Tendo em vista que a visdo esta diretamente relacionada a luz (sua incidéncia ou néo),
delimitou-se a pesquisa para as abordagens de estudo quanto a percepcdo da luz,
especificamente quanto a cores.

Tendo em vista 0s objetivos propostos delimitou-se as duas vertentes para nossa
reflexdo: baixa visdo e percepgdo de luz (vinculado a cores). Em levantamento da
producdo cientifica realizado em 2021 junto a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), utilizando-se das expressoes “baixa visao”, foram encontrados 291
resultados. Com o resultado obtido utilizou-se do software Atlas T1 9 para transportar
todos os documentos. Apds o transporte selecionou-se a busca do descritor “cores”,
obtendo-se apenas (12) estudos como novo recorte, sendo que quatro deles fazem apenas
mencdo superficial a utilizacdo de cores, num resultado final de 8 trabalhos para anélise.
Esta breve andlise ja nos revela uma evidente lacuna na pesquisa quanto as dificuldades
do aluno com baixa viséo e sua relagédo com cores.

Adotou-se a fenomenologia hermenéutica como metodologia para analise desses
resultados, pois ela oferece a possibilidade de maior aprofundamento na percepc¢éo dos
trabalhos encontrados e selecionados. Dibley; Dickerson; Duffy; Vandermause (2020),
esclarecem que a fenomenologia hermenéutica ndo apenas descreve o fendbmeno do
interesse, mas também encontra o significado e entendimento do foco da pesquisa,
envolve um vai-e-vem as questdes de nosso conhecimento inicial para entender a
profundidade do significado das experiéncias vividas, pensar a respeito das partes e do
todo (DIBLEY; DICKERSON; DUFFY; VANDERMAUSE, 2020, p.19). A literatura
que nds acessamos e revisamos para 0 desenvolver da pesquisa ndo deve ser limitado
apenas aos artigos cientificos localizados na base de dados, e nossa inten¢ao nédo deve ser
apenas evidenciar a lacuna a respeito dos fatos, mas também se empenhar
significativamente trazendo nosso conhecimento em jogo, para co-criar um novo
entendimento da literatura (DIBLEY; DICKERSON; DUFFY; VANDERMAUSE, 2020,
p. 41).

Igualmente os trabalhos selecionados para analise encontram-se adequados dentro
desse contexto eis que segundo um maior foco no alvo, com uma amostragem altamente
especifica € um recurso de pesquisa qualitativa, a qual usa amostragem pequena, mas
produz informagdes com grande poder, como visto no quadro 2.

Quadro 2 - Percepcéao Sobre Baixa Visdo e Cores em Produgdes Cientificas
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A contribui¢do de um modelo de cores na
usabilidade das interfaces computacionais
para usuarios de baixa viséo.

Autor (a): KULPA, Cinthia Costa (2009).

Ligada a area de design, destaca o
computador como ferramenta indispensavel a
comunicacao, salientando a necessidade das
interfaces buscarem uma preocupagao com o
usuario (p. 13). O estudo se constituiu de um
estudo de caso com trés sites escolhidos,
atraves de um teste de usabilidade a fim de
desenvolver um site prototipo para verificar a
contribuicdo das cores na usabilidade das
interfaces (p. 88). Os testes foram feitos com
10 colaboradores (com idades variadas entre
22 e 46 anos) cujas respostas ao questionario
nos permite destacar que o tipo de visdo que
predominou foi a periférica (60%), em todos
eles a visdo funcional se mostra satisfatdria,
sendo que dentre os 6 coladores 4 deles
relataram a interferéncia da luz refletida
como aspecto negativo. Além dessas
experiéncias, os colaboradores (que sdo
adultos) também trazem suas experiéncias
pessoais, 0 que implica que eles sabem
exatamente 0 que estavam procurando, bem
como sabem manifestar as dificuldades
encontradas na realizacdo da pesquisa
analisada. O mesmo ja ndo se pode esperar
de criancas em idade de letramento que
sequer estdo preparadas para a sociedade
sendo que muitas vezes ndo sabem
manifestar suas dificuldades, ou ainda
acreditando que elas sdo aspectos dentro de
sua prépria normalidade, isto é, a sua pouco
experiéncia vivida ndo lhe permite
compreender que suas dificuldades de
aprendizagem se referem as dificuldades
visuais encontradas.

O estudo relatou ainda que o uso de muitas
cores em uma mesma interface resulta na
dificuldade de memorizagéo e torna lenta a
adaptacéo visual do usuério de baixa viséo a
mudanca de uma cor para outra, bem como
ha necessidade de fornecer opc¢éo de
contraste inverso, eis que para usuarios com
grande sensibilidade a luz, a falta dessa
opcéo é elemento que dificulta a navegacao.
Destaque-se aqui que a maioria dos
colaboradores com visdo periférica traz essa
sensibilidade mais presente.

Também no estudo foram objeto de
conclusdo que o contraste em fundo preto
com amarelo luminoso ou verde luminoso
apresentam-se como melhor contraste para
leitura de textos extensos, gerando menos
cansago visual, porém, eles tendem a
diminuir o tamanho da fonte. Sugere como

12




mais eficiente dos contrastes de cores 0
fundo azul escuro com letra branca. Ja para
uma leitura mais ampla apresenta o fundo
preto com letra em azul claro; fundo cinza
claro com letra azul escuro ou preto; fundo
verde luminoso com letra em preto; fundo
amarelo claro com letra em azul escuro ou
em preto. Para uma leitura rapida apresenta o
fundo em violeta escuro com letra branca ou
amarelo luminoso, ou fundo vermelho com
letra branca. J& o fundo branco permite uma
leitura adequada, mas dificultam a leitura
daqueles com sensibilidade a luz.

A experiéncia como fator determinante na
representacdo espacial do deficiente visual.
Autor (a): VENTURINI, Silvia Elena
(2007).

O estudo discute a utilizacdo de Maquete
Tatil e faz mencdo a necessidade de uso de
cores fortes nos materiais para a confeccéo
das maguetes. Constata a influéncia da
memo@ria visual do ambiente, onde houve
valorizagdo das cores em detrimento das
texturas dos objetos.

Embora o estudo trate especificamente sobre
a questdo espacial e ndo exatamente sobre a
aprendizagem pode ser observada a
importancia da memoria visual como fator
relevante numa relacao direta as experiéncias
vividas e necessérias para a construgdo da
memoria visual. A construcéo de perspectiva
espacial por meio de maquetes, Felippe e
Felippe (1997 apud SANTOS, 2015, p 41)
esclarece que a orientacao espacial pode ser
compreendida como a habilidade de um
individuo perceber o ambiente, estabelecendo
relagOes corporais, espaciais e temporais com
0 ambiente gue o cerca, de modo que ela
possibilita a construcdo de novas
experiéncias e novos aprendizados que
muitas vezes pela dificuldade visual do aluno
passa desapercebida na construcdo de seu
aprendizado.

Acuidade visual e visao de cores pos-
tratamento cirdrgico precoce e tardio da
catarata congénita.

Autor (a): AMORIM, Thalles Palmeira de
Lucena (2019).

O estudo cita (apud Swanson e Cohen, 2003)
inicialmente que muitos disturbios visuais
produzem defeitos de visdo de cor, incluindo
a reducdo da densidade Optica dos
fotopigmentos dos cones, perda
desequilibrada dos tipos de cones e
alteracdes nos niveis de processamento pds-
receptores e alteracOes de filtros pré-
receptores, como o cristalino. Também
trabalha com testes para avalia¢éo da visao
de cores.

Avaliacdo da Visdo Funcional (AVIF) para
criancas de dois a seis anos com baixa
visdo: exame de confiabilidade e de
validade.

No estudo ao se realizar varios testes sobre a
confiabilidade da avaliacdo da visdo
funcional, destaca-se que os resultados
indicaram gue entre os itens do teste o que
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Autor (a): ROSSI, Luciana Drummond de
Figueiredo.

sofre maior alteracdo com a idade é o da
visdo de cores.

Tal constatacdo indica a importancia de
trabalhar o residuo visual por meio de cores,
primeiramente para desenvolver a
experiéncia do seu ambiente e aprendizado
por meio dos contrastes e em seguida pela
necessidade de que tais esforgcos sejam
realizados principalmente nos anos iniciais
do aprendizado.

Design universal de codigo de cores tatil:
contribuicio de acessibilidade para
pessoas com deficiéncia visual.

Autor (a): MARCHI, Sandra Regina
(2019).

O estudo menciona (apud NOGUEIRA,
2009) que a significacéo de alguma coisa
acontece sobre certo ponto de vista, em certo
sentido, de certa distancia, ou seja, as
relacdes das pessoas com 0 mundo sdo
efetuadas a partir do que é percebido,
sentido, do que esta implicito e ndo dito, e
daquilo que é invisivel aos olhos. Entéo ver,
ndo é sinbnimo de perceber. Destaca que que
a percepcéo dos objetos coloridos é resultado
da analise e sintese realizadas a partir das
sensagOes. Assim as sensacOes cromaticas
sdo afetadas pelas experiéncias e pela
mem©ria daquele que observa o objeto.
Especificamente sobre a cor, relata que o
olho humano percepciona de modo oposto a
cor emitida por fonte de luz, da cor refletida
pelo material, de modo que ndo € possivel
fazer uma comparacao direta entre a cor vista
numa tela de computador e uma cor numa
folha de papel (apud FIGUEIREDO;
CARVALHO, 2016).

Alerta que hoje se sabe que a cor afeta a
ativacdo cortical (ondas cerebrais), as
fungdes do sistema nervoso autbnomo e a
atividade hormonal, além de despertar
relagOes direta com a emogao e o estético
(apud SILVA, 2006). Apresenta ainda seis
modelos de cddigo de cores que auxiliam na
identificacdo de cores.

Expressdes do Siléncio: a Alma nos
sentidos. Manifestacdes Artisticas e
Cromaticas para Educacéo de Pessoas
com Deficiéncia Visual.

Autor (a): QUAST, Audrey Ramos (2013).

Destaca que das cores é possivel se obter
vérias informagdes, como extrair adjetivos,
particularizacoes, detalhes, profundidade,
entre outras caracteristicas. Traz a ideia de
gue a imagem mental trata representacdes
construidas sobre a concepg¢do de mundo, e
isso torna-se possivel quando percebido pelos
sentidos. Busca assim uma énfase no sentido
de relacionar as emocdes com as cores,
proporcionando aos deficientes visuais um
trabalhar a arte comas cores. Afirma que a
pouca ou total auséncia de conhecimento
cromatico, com falta de elementos para
apreender informac®es que abracem cores,
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colocam a pessoa com deficiéncia visual em
severa defasagem.

Observa-se assim que o trabalho com os
elementos de cores a facilitar a compreensdo
do tema abordado pelo professor impediria
essa defasagem para o aluno com baixa
visdo. Muitas vezes essa defasagem que o
aluno enfrenta é encarada pelo professor
como dificuldade de aprendizagem do aluno,
guando na verdade seria apenas uma questao
de proporcionar a este aluno condicdes
eficazes de apreensdo de conteldo.

Parametros grafico-inclusivos para o
desenvolvimento de objetos de
aprendizagem digitais voltados ao publico
infantil.

Autor (a): MORASCO JUNIOR, Marcos
Airton (2018).

Traz informacdo (apud NEIVA SAN|TOS,
2014) da importancia do uso de cores
adequadas em um layout, afirmando que
certas combinacOes de cores podem interferir
na identificagdo de informag6es importantes.
Destaca que a cor ndo deve ser utilizada
como o Unico meio para transmitir
informacdes, indicar uma agéo, pedir uma
resposta ao usuario ou distinguir um
elemento visual. Recomenda para um bom
contraste que a diferenca de cores entre fonte
e fundo deva estar acima e igual a 400
(unidades) e a diferenca de brilho entre as
cores seja acima ou igual a 125 (unidades)
(apud MORASCO JUNIOR, 2016). Também
esclarece que é necessario oferecer contraste
minimo entre plano de fundo e primeiro
plano: As cores do plano de fundo e do
primeiro plano deverdo ser suficientemente
contrastantes para que possam ser
visualizadas, também, por pessoas com baixa
visdo, com cromo deficiéncias ou que
utilizam monitores de video monocromatico.
Na&o utilizar imagens atras do texto
(background), pois acabam por dificultar a
leitura e desviar a atencdo do usuario.
Orienta-se 0 uso de contraste claro e escuro
entre objetos e seu fundo, com cores
vibrantes e em destaque, como por exemplo,
fundo azul e letras amarelas, fundo preto com
letras brancas, azul, laranja, roxo.
(BARBOSA, 2013)

Relacdo entre o Questionario de Funcao
Visual Infantil e as medidas psicofisicas de
acuidade visual e visdo de cores em
criancas com deficiéncia visual.

Autor (a): LOPES, Marcia Caires
Bestilleiro (2014).

O estudo esclarece que o desenvolvimento da
visdo de cores em criangas pequenas é muito
dificil de ser avaliado ou descrito (apud
VENTURA, 2007). Relata que ndo foram
encontrados estudos que mostrem dados
normativos para criangas pequenas ou
mesmo estudos sobre visdo de cores em
criangas com deficiéncias visuais. Destaca
que o contato visual € o modo mais poderoso
de estabelecer um elo de comunicacéo entre
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0s seres humanos. Durante seu primeiro ano
de vida, criancas aprendem rapidamente que
0s comportamentos dos outros transmitem
informacdes significativas. No entanto a
crianca com deficiéncia visual perde essa
ferramenta de aprendizado.

Fonte: as autoras com base nos trabalhos analisados (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Quanto maior a informacao fornecida ao professor sobre o tipo de baixa viséo que
0 aluno possui, melhor serdo as condi¢des de adaptagdes dos recursos a esse aluno.

Verificou-se que na visdo periférica, normalmente a visdo funcional é satisfatoria,

porém ha uma grande sensibilidade a luz. Isso implica dizer que se o aluno tem visao
periférica e tal sensibilidade, recursos como retroprojetores nem sempre se mostram
eficientes, devido a intensa luminosidade. Em tais casos é necessaria uma adaptacédo de
cores de fundo.
Em se tratando de leituras que possam ser realizadas em meio virtual, a sugestdo da
pesquisa (A contribuicdo de um modelo de cores na usabilidade das interfaces
computacionais para usuarios de baixa visdo) mostra-se bastante pertinente. Infelizmente
nem todas as leituras a serem feitas pelo aluno de baixa visdo sdo disponibilizadas em
meio digital. Os professores poderiam nesse caso buscar materiais substitutivos de leitura
que pudessem ser apresentados em meio digital. I1sso evidentemente sem levarmos em
conta as dificuldades da maioria dos alunos em ter acesso a esse recurso tecnolégico.

Levando-se em consideracdo que estamos nos reportando as dificuldades visuais
encontradas por alunos que frequentam as séries iniciais do ensino fundamental, a
memoria visual, fica afetada, tendo em vista suas dificuldades visuais. Assim, nem
sempre maquetes com materiais tateis diferenciados, podem ser efetivas. Sempre quando
possivel deve-se optar por cores contrastantes, como por exemplo nas confeccbes de
mapas; calendarios; sistema solar; corpo humano, constelacdes, etc.

Assim a adequada utilizacdo das cores nos recursos pedagdgicos para 0
aprendizado de alunos de educacgéo basica com baixa visao € de fundamental importancia
na pratica educativa e necessita de maiores estudos nessa area para a obtencdo de uma
efetiva incluséo.

O conhecimento dos tipos de baixa visdo e 0 modo de ver que cada portador possuli
é igualmente relevante, uma vez que permitem propostas diversas para a percepgéo e
assimilacdo de contetido. Como nao se pode considerar 0 aluno de baixa visdo como cego,

0 mais importante para que ele adquira conhecimento € que a0 menos se proporcione a
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possibilidade de que ele possa ver o contetdo a ser assimilado. A adogdo de medidas
nesse sentido ndo acarreta prejuizo aos demais, na verdade o uso de cores como por
exemplo para elaboracdo de mapas ou imagens, além de possibilitar ao aluno com baixa
visdo que ele veja o conteudo facilita aos alunos videntes a assimilacdo do mesmo.

Da anélise feita fica evidente a urgente necessidade de se aprimorar estudos no
sentido de construir tecnologias que melhorem a incidéncia da luz (para mais ou para
menos), melhorando os contrastes, e proporcionando aos alunos com baixa visdo uma
melhor apreensdo daquilo que se espera que ele observe, dentro de suas capacidades. A
necessidade da valorizagdo do trabalho com as cores junto aos alunos de baixa visao
mostra-se essencial, eis que nosso ambiente € feito de cores. Importante nos apropriarmos

delas e usar as cores a nosso favor como elemento de inclusio.
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