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RESUMO

Este estudo objetivou investigar o uso de medicamentos psicotropicos e os fatores relacionados de uma
equipe de enfermagem atuante em uma Unidade de Pronto Socorro Municipal, localizada no interior de
Séo Paulo. Tratou-se de uma pesquisa de campo, de carater exploratério, com delineamento transversal e
com analise quantitativa descritiva dos dados. Foram entrevistados 56 profissionais de enfermagem,
incluindo os auxiliares, técnicos e enfermeiros. Dentre esses, 28,6% relataram a utilizacdo de medicamentos
psicotrépicos, especialmente as mulheres, os casados e aqueles que possuem maior carga horaria semanal
de trabalho. As principais motivac¢fes para o consumo foram estresse, ansiedade e insdnia. Conclui-se que
a enfermagem é uma profissdo que enfrenta diariamente situacfes de estresse, principalmente no setor de
urgéncia e emergéncia, a qual pode ocasionar desgastes fisicos e psiquicos, potencializando o uso de
farmacos psicotropicos para alivio do sofrimento.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the use of psychotropic medications and related factors of a nursing team
working in a Municipal Emergency Room, located in the countryside of Sdo Paulo. This was a field research
of exploratory nature, with a cross-sectional design and quantitative descriptive data analysis. Fifty-six
nursing professionals were interviewed, including assistants, technicians and nurses. Among these, 28.6%
reported the use of psychotropic drugs, especially women, married people, and those who have a longer
weekly workload. The main motivations for the consumption were stress, anxiety, and insomnia. It is
concluded that nursing is a profession that faces daily stressful situations, especially in the urgency and
emergency sector, which can cause physical and psychological stress, increasing the use of psychotropic
drugs for the relief of suffering.
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INTRODUCAO

Os medicamentos psicotropicos ou psicofarmacos sdo substancias que atuam
diretamente no sistemanervoso central (SNC) a fim de produzir mudancas
comportamentais, de humor, nos sentimentos e no estado de consciéncia. Dentre eles
destacam-se os ansioliticos, antidepressivos, sedativos, hipnoticos e antipsicoticos (OMS,
2002). Os antidepressivos e 0s ansioliticos s&o os mais utilizados pela populacdo mundial.
Anteriormente, tal posicdo foi ocupada pelos benzodiazepinicos (NOIA et al., 2012;
MACIEL et al., 2017).

Os antidepressivos sdo os farmacos que elevam o humor atuando no controle de
neurotransmissores do sistema nervoso central e estdo classificados como Inibidores da
Monoaminoxidase (IMAO), Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (ISRS),
Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina (ISRSN), Inibidores
Seletivos da Recaptacdo de Dopamina (ISRD) e Triciclicos (CAMELO; DINELLY;
OLIVEIRA, 2017; ERIN e LINARTEVICHI, 2019).

J& o grupo de ansioliticos consiste em medicamentos utilizados a fim de reduzir a
ansiedade e a tensdo, isto €, agem com o efeito calmante e de relaxamento muscular. Sua
acao € ativada em diferentes regiGes do cérebro, responsaveis pelo estado de alerta. Os
mais utilizados sdo os benzodiazepinicos, sendo estes, depressores do sistema nervoso
central (SNC). Além do tratamento da ansiedade, os benzodiazepinicos também sdo
usados para tratar a ainsbnia e neste caso recebem o nome de farmacos hipnéticos-
sedativos (AZEVEDO; ARAUJO; FERREIRA, FIRMINO et al., 2011; ARAUJO et al.,
2012; BARBOZA e SILVA, 2012).

Por se tratar de medicamentos cujo uso pode gerar diversos efeitos adversos, como
a dependéncia fisica ou psiquica, a Secretaria de Vigilancia Sanitéria, através da Portaria
n° 344/1998, passou a controlar a dispensacdo dessas substancias psicotropicas,
determinando a obrigatoriedade de apresentacdo de receituario médico (GRASSI e
CASTRO, 2014; PELEGRINI, 2003; DE MOURA et al., 2016).

Apesar da obrigatoriedade da apresentacdo da receita medica para a obtengéo de
psicofarmacos, a automedicacéo apresenta-se como um grave problema de satde publica.
Também € preocupante as excessivas prescricbes medicas, com destaque para 0S
antidepressivos e ansioliticos que contribuem para as altas taxas de consumo desses
medicamentos pela populagéo e levantam questionamentos acerca da real necessidade de
utilizacdo (PELEGRINI, 2003; DE MOURA et al., 2016).
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O constante uso dessas medicagdes pode ser explicado pela alta prevaléncia de
perturbacbes mentais comuns na populagdo, como o0s transtornos mentais e
comportamentais (TMC), que se encontra entre as Doencas Cronicas nao transmissiveis
(DCNT) que mais ocasionam incapacidade e deterioram a qualidade de vida do ser
humano (RODRIGUES et al., 2020).

Os profissionais de saude, principalmente os de enfermagem, sdo os mais
propensos a desenvolverem os TMC por se envolverem diariamente em situacdes que
acarretam estresse, relacionados a grande carga de trabalho, desgastes fisicos e psiquicos,
além de cobrancas excessivas em sua rotina de trabalho. Em decorréncia desse trabalho
estressante, essas pessoas sao propensas a utilizarem psicofarmacos (MACIEL et al.,
2017; SCHMOELLER et al., 2011; VIEIRA et al., 2016).

Vale ressaltar que em unidades de salde com pacientes gravemente enfermos ou
instaveis, como na Unidade de Urgéncia e Emergéncia, os trabalhadores convivem
diariamente com a dor do outro e a morte, que sdo vivéncias potencialmente estressoras
(FILHO; ARAUJO, 2015, TRETTENE et al., 2016; SOUSA; ARAUJO, 2015).

Devido a tais aspectos, tem sido comum encontrar estes profissionais passando
por um processo de adoecimento mental, com um crescente numero nos casos de
depressdo, sindromes variadas de ansiedade, insénia, comportamento suicida, sindrome
de Burnout, surtos psicoticos, além de uso excessivo de alcool e outras drogas
(ESPERIDIAO; SAIDEL; RODRIGUES, 2020; SCHNEIDER; AZAMBUJA, 2015).

Outro ponto a evidenciar é a automedicacdo dentre estes profissionais que buscam
0 uso de psicofarmacos como a primeira opg¢do para restabelecer o equilibrio mental. Tal
procedimento se torna um meio de mascarar a doenca que se instala aos poucos,
dificultando o diagnostico e o tratamento mais adequado. Cabe lembrar que o profissional
de enfermagem possui facil acesso aos medicamentos psicotropicos e acabam se
automedicando e definindo a dosagem do farmaco conforme seus préprios critérios
(GRASSI; CASTRO, 2014; VIEIRA et al., 2016; COSTA, 2019).

Por fim, percebe-se que as situagdes criticas geradas pela COVID-19 levaram e
ainda podem levar esses profissionais a um confronto com seus recursos psicoldgicos,
que por consequéncia, geram um alto nivel de estresse, 0 que propicia 0 aumento no
consumo dos psicofarmacos (SILVA; DOS SANTOS; DE OLIVEIRA, 2020;
BARBOSA et al., 2020; TEIXEIRA et al., 2020).
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Dessa forma, o presente estudo objetivou investigar a ocorréncia do uso dos
medicamentos psicotropicos e os fatores relacionados em uma equipe de enfermagem
atuante em uma Unidade de Urgéncia e Emergéncia, localizada na cidade de Aracatuba-
SP.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de campo, de carater exploratério, com delineamento
transversal, com andlise quantitativa descritiva dos dados.

Para tanto, 56 profissionais de enfermagem, dentre eles, Auxiliares de
enfermagem (AE), Técnicos de Enfermagem (TC), e Enfermeiros (E), de ambos 0s sexos,
que atuavam no Pronto Socorro Municipal de Aracatuba, Estado de Sdo Paulo, uma
unidade de salde direcionada para atendimentos de urgéncia e emergéncia a populacéo,
em periodo integral (24horas/dia).

Foram adotados como critérios de inclusdo os profissionais de enfermagem, que
se enquadravam nas seguintes varidveis: fazer parte do quadro de funcionarios da
Unidade de Pronto Socorro; estar presente no dia da coleta de dados; aceitar participar da
pesquisa a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos da pesquisa: os profissionais de enfermagem que estavam afastados do
trabalho por férias ou licenca de qualquer natureza, durante o periodo de coleta de dados
e aqueles que ndo aceitarem participar da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu apds aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa, parecer
n° 4.936.209 e aprovacao pelo sujeito da pesquisa por meio da anuéncia no Termo de
Consentimento Livre Esclarecido.

Foi utilizado um instrumento em forma de questionario elaborado pelos
pesquisadores com base na literatura atual sobre o tema, abordando datos
socioeconémicos, tais como: idade, grau de escolaridade, estado civil, renda familiar,
além de questbes como categoria profissional, carga horaria de trabalho, vinculos
empregaticios, e informac6es acerca do uso de medicamentos: frequéncia do uso e fatores
associados, automedicacéo e farmacos mais utilizados.

A analise dos dados foirealizada por meio do programa Microsoft Excel 2007 e as

variaveis do estudo foram apresentadas por meio da estatistica descritiva evidenciando a
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distribuicéo relativa (%) e absoluta (n) dos dados e posteriormente apresentada na forma
de graficos e tabelas.

RESULTADOS

Dentreos 56 profissionais que responderam ao questionario, 73,2% eram
mulheres, cuja faixa etaria predominante foi de 31 a 50 anos (67,9%) e 55,4% dos

profissionais eram casados (as) (Tabela 1).

Tabela 1 — Dados demograficos dos profissionais de enfermagem atuantes no Pronto Socorro
Municipal.

Dados sociodemograficos N %
Género
Homens 15 26,8
Mulheres 41 73,2
Idade
18 a 30 anos 7 12,5
31 a50anos 38 67,9
50 anos ou mais 11 19,6
Estado civil
Solteiro (a) 14 25,0
Casado (a) 31 55,4
Divorciado (a) 10 17,9
Vilvo (a) 1 1,8
Renda bruta mensal
Até 2 salarios minimos 31 554
Até 4 salarios minimos 19 33,9
Maior que 4 salarios minimos 6 10,7

Fonte: Autores.

Entre esses respondentes, 69,6% exercem a funcdo de técnico de enfermagem,
23,2% séo enfermeiros e apenas 7,1% auxiliares de enfermagem, cuja faixa de renda bruta
mensal prevaleceu a de até dois salarios minimos (55,4%). Desta equipe de funcionarios,
51,8% desempenham suas fun¢Ges em pelo menos duas unidades de saude, sendo que
dentre todos, 42,9% trabalham entre 31 e 60 horas semanais, 33,9% trabalham mais que

60 horas semanais e 23,2% trabalham até 30 horas semanais (Tabela 2).
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Tabela2 — Distribuicdo dos profissionais de enfermagem atuantes no Pronto Socorro Municipal.

Dados empregaticios N %

Quial categoria profissional atua

Auxiliar de enfermagem 4 7,1
Técnico de enfermagem 39 69,6
Enfermeiro 13 23,2
Carga horaria semanal de

trabalho

Até 30 horas 13 23,2
Entre 31 a 60 horas 24 429
Maior que 60 horas 19 33,9

Tem outro vinculo empregaticio
Sim 29 51,8
N&o 27 48,2

Fonte: Autores.

No que se refere ao uso de medicamentos psicotropicos, 28,6% dos participantes
fazem uso de algum tipo, sendo que 43,8% usam medicamentos entre 1 a 6 meses; 18,8%
usam de 7 a 12 meses; 12,5% usam entre 1 e 2 anos; 6,3% entre 3 e 5 anos e 18,8% fazem
uso a mais de 6 anos. Cabe ressaltar que a maioria dos usuarios dos psicofarmacos foram
as mulheres (75%), os profissionais casados (56%), 0s que possuiam a menor renda bruta
mensal (75%) e os que tinham a maior carga horéria de trabalho (87,5%) e 62,6% das
pessoas iniciaram o tratamento com medicamentos psicotropicos durante a pandemia da
COVID-19 (Tabela 3).

A classe de enfermagem que mais fazem uso dos medicamentos psicotropicos
foram os técnicos de enfermagem (62,5%), seguidos pelos enfermeiros (25%) e auxiliares
de enfermagem (12,5%).

Apbs o inicio do tratamento, 68,8% afirmam nunca terem aumentado a dose do
medicamento sem consultar o médico; 25,0% dizem que as vezes aumentam a dose por
conta propria e 6,3% dizem que sempre aumentam a dose. Quanto ao inicio espontaneo e
sem supervisdo médica de um tratamento com psicotropicos, 31,3% ja iniciaram

tratamento sem a recomendacao médica (Tabela 3).
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Tabela3 - Uso e posologia de medicamentos psicotrépicos pelos profissionais de enfermagem

atuantes no Pronto Socorro Municipal.

Dados sobre medicamentos N %

Ja fez ou faz uso de

psicofarmacos

Sim 16 28,6
Néo 40 71,4

Qual o tempo de uso

Entre 1 a 6 meses 7 43,8
7 a 12 meses 3 18,8
1a2anos 2 12,5
3 abanos 1 6,3
Mais que 6 anos 3 18,8
Ja aumentou a dose sem

consultar o médico

Sempre 1 6,3
Nunca 11 68,8
As vezes 4 25,0
Ja iniciou o tratamento

sem consultar o médico

Sim 5 31,3
Nao 11 68,8

Fonte: Autores.

Destes profissionais, 31,3% declaram terem sentimento de dependéncia dos
medicamentos psicotropicos. A totalidade dos entrevistados alegam conhecer os riscos da
utilizacdo dos farmacos e 62,5% declaram que o seu trabalho influencia no uso de

medicamentos psicotropicos (Tabela 4).

200



Tabela 4 — Informages pessoais sobre utilizacdo dos medicamentos psicotrépicos pelos

profissionais de enfermagem atuantes no Pronto Socorro Municipal.

Dados sobre a utilizacao

dos medicamentos N

%

Tém sentimento de

dependéncia do

medicamento

Sim 5
Né&o 11
Conhece os riscos da

utilizagéo desses

medicamentos

Sim 16
Né&o 0
O seu trabalho influencia

no uso desses

medicamentos

Sim 10
Né&o 6

31,3
68,8

100,0
0,0

62,5
37,5

Fonte: Autores.

Dentre os psicofarmacos utilizados obteve-se que 12,5% tomam Diazepan; 12,5%

Clorpromazina; 12,5% Bromazepan; 18,8% Paroxetina; 18,8% Alprazolan; 31,3%

Escitalopram e 31,3% declaram tomar outros medicamentos, entre eles Zolpidem,

Desvenlafaxina, Fluoxetina e Clonazepam. Alguns dos profissionais relataram utilizar um

ou mais dos medicamentos associados (Figura 1).
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Figura 1 - Medicamentos utilizados pelos profissionais de enfermagem atuantes no Pronto

Socorro Municipal.
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O principal motivo para o uso desses farmacos é a ansiedade (62,5%), seguido da

insdnia (43,8%), estresse (31,3%), sindrome do panico (25,0%) e outros (6,3%); alguns

relatam mais de uma motivacdo. Dentre todos os profissionais, ninguém informou fazer

uso de medicamentos psicotropicos devido a depressdo (Figura 2).

Figura 2 - Motivos da utilizacdo dos medicamentos psicotropicos pelos profissionais de
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DISCUSSAO

No Pronto Socorro Municipal, a maioria dos profissionais de enfermagem séo
mulheres (73%), confirmando que essa profissao é culturalmente feminina (DILELIO et
al., 2012; VERSA et al., 2012). De forma preocupante, elas sdo a maioria (75%) dentre
0s usuarios dos medicamentos psicotropicos o que pode estar associados aos fatores
externos propiciadores ao agravo da saude mental neste publico, uma vez que mesmo
apos a insercdo no mercado de trabalho, as mulheres ainda sdo as principais gestoras de
outras responsabilidades, como cuidados domesticos e educacdo dos filhos
(RABASQUINHO; PEREIRA, 2007; DE ARAUJO; PINHO; ALMEIDA, 2005). Em
relacdo a faixa etéria, a prevaléncia no uso dos psicofarmacos foi de 31 a 50 anos,
sinalizando que também entre esses profissionais de enfermagem a presenca de
transtornos mentais e comportamentais pode estd aumentando conforme a idade na
populacdo em geral (DILELIO et al., 2012; BERTUSSI et al., 2018). Ainda, parece que
os profissionais de enfermagem casados sdo 0s mais propicios ao uso desses
medicamentos (56,3%). As pessoas casadas costumam apresentar maiores niveis de
estresse, ja questdo inseridos em sua vida preocupacOes inerentes a familia e
responsabilidades do lar, além de questbes financeiras a qual podem gerar conflitos
(SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010).

A renda mensal de no maximo dois salarios minimos (75%) podem também
contribuir para as condicOes estressantes apresentadas. Os profissionais com salarios mais
baixos estdo frequentemente associados aos aspectos socioeconémicos, correlacionando
a baixa renda como fator de risco para o adoecimento psiquico (SADIR; BIGNOTTO;
LIPP, 2010; DIMENSTEIN et al., 2017). Do total dos profissionais de enfermagem que
utilizam os psicofarmacos, a maioria trabalha mais de 30 horas semanais (87,5%),
destacando dos demais fatores estressantes ja apresentados, a sobrecarga de trabalho
também é um causador do estresse. Longas jornadas de trabalho, mas condicGes laborais,
pouca autonomia, muita responsabilidade e baixa valorizagdo, levam a grande demanda
fisica e emocional, contribuindo para a perda parcial ou total das capacidades psiquicas e
emocionais (GOUVEIA, 2021; OLIVEIRA; SILVA.; LIMA, 2018).

Os profissionais de enfermagem que mais relataram o uso dos medicamentos
psicotropicos foram os técnicos de enfermagem, seguidos pelos enfermeiros e auxiliares

de enfermagem, respectivamente. Isto se da, pois, na unidade de urgéncia e emergéncia,
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os técnicos de enfermagem sdo a maior parte da equipe dos profissionais, ja que apresenta
menor custo para a instituicdo quando comparado aos Enfermeiros (SCHMOELLER et
al., 2011).

Em relacdo ao estimulo do uso dessas medicacOes, a ansiedade foi a principal
causa entre o publico alvo, seguida, em ordem decrescente pela insdnia, estresse
transtorno do pénico. A ansiedade é um estado psiquico-emocional que leva a uma
desordem no sistema fisioldgico, emocionalmente e espiritualmente, e quando esta em
nivel elevado podem levar a baixa autoestima e aparecimento de outros transtornos
psicoldgicos, podendo levar a incapacidade do trabalhador (VIEIRA et al., 2016).

Possivelmente, tais motivacdes foram agravadas com a crise salde publica
decorrente da COVID-19 ja que pelo menos 62,6% iniciaram o uso das medicacdes
durante a pandemia que trouxe um crescimento de problemas psiquicos nos profissionais
da saude, relacionados principalmente ao constante medo de adoecer e de infectar seus
familiares e amigos, altas cargas de trabalho, a falta de recursos humanos e de materiais,
além da dor vivenciada devido a perda de pacientes e de seus préprios companheiros de
trabalho (MEDEIROS, 2020; FARO et al, 2020; PRADO et al, 2020;
SCHMIDT;DANTAS; MARZIALE, 2011).

Outros fatores relacionados as atividades pertinentes ao préprio ambiente de
trabalho também podem contribuir para o uso dos medicamentos psicotropicos pelos
profissionais de enfermagem que atuam em unidade de urgéncia e emergéncia, ja que
62,5 % afirmam que seu trabalho influencia em tal uso. Vale ressaltar que os profissionais
que atuam nesta area vivenciam constantemente situacfes estressoras, como 6bitos,
sobrecarga de trabalho, superlotacdo de pacientes, além de lidar diretamente com
pacientes gravemente instaveis e com risco eminente de morte (TRETTENE et al., 2016;
SCHMIDT; DANTAS; MARZIALE, 2011).

Os benzodiazepinicos foram os medicamentos com propriedades ansioliticas mais
utilizados pelos profissionais de enfermagem, seguida por antidepressivos, sedativos e
indutores do sono. O ambiente laboral exerce grande influéncia sobre o adoecimento
mental e sofrimento psiquico, mesmo que de maneira indireta, porém, o uso de
psicotropicos por profissionais de enfermagem néo pode ser justificado com essa sendo a
Unica causa, pois a busca por essas medicacOes se trata de uma situacdo problema
multidimensional e multifatorial, onde também deve ser levado em consideragdo a

situacdo socioeconémica e sociodemogréfica (RIBEIRO et al., 2020).
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Este estudo demonstrou que a utilizacdo dos medicamentos psicotrépicos esta
elevada, quando comparado a outros estudos j& realizados sobre a mesma temaética
(SCHNEIDER; AZAMBUJA, 2015; BLAY et al., 2014). Um estudo, realizado sobre o
uso de drogas psicoativas entre a populacdo de adultos e idosos em geral, apresentou a
taxa de prevaléncia de 6,8%, principalmente por mulheres (PRADO; FRANCISCO;
BARRQOS, 2017). Outro estudo apontou a taxa do uso de psicotropicos observada na
populacéo adulta e idosa brasileira de 8,7%, demonstrando que a prevaléncia do uso dos
medicamentos psicotrépicos por profissionais de enfermagem apresentada nesta pesquisa
é relativamente alta ao comparar com a populacdo geral (RODRIGUES et al., 2020).
Todavia, pode-se pensar que a prevaléncia possa ainda ser maior, ja que néo € raro haver
discriminacdo contra individuos que usam medicamentos psicoativos, levando as pessoas
negarem que os utilizam, temendo ser penalizada (SCHNEIDER; AZAMBUJA, 2015).

Nesse contexto, a enfermagem é uma carreira que enfrenta diariamente situagdes
de estresse, principalmente na urgéncia e emergéncia, a qual pode levar a desgastes fisicos

e psiquicos, potencializando o uso de medicac@es psicotropicas para alivio do sofrimento.

CONCLUSAO

Verificou-se que existe um nimero consideravel de profissionais de enfermagem
atuantes em atendimento de urgéncia e emergéncia que faz uso de medicamentos
psicotropicos, justificado pelo estresse, insonia e ansiedade, possivelmente gerados por
condicdes socioecondmicas, como também pela sobrecarga de trabalho, especialmente
pela carga horaria exercida no cumprimento da atividade profissional em mais de um
posto de trabalho. Por fim, a pandemia da COVID-19 tem sido um agravante para a

situacdo ja vivenciada por esses profissionais de enfermagem.
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