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RESUMO

O turismo de bem-estar configura-se como um importante tema de estudo em prol da construgdo e do
desenvolvimento de politicas e praticas para a promocdo da salide humana e do fortalecimento da
sustentabilidade turistica. O objetivo do estudo é verificar as relagdes que sdo estabelecidas entre turismo
de bem-estar e a sustentabilidade nos artigos constantes no Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Foi realizada em maio de 2020 a busca avangada com 0s
termos exatos “turismo de bem-estar” e “sustentabilidade”, nos idiomas portugués e inglés, constantes no
Titulo e/ou Assunto com data de publicacéo nos ultimos 20 anos. Foram localizadas apenas duas produgdes.
Constata-se que, em geral, os estudos estabelecem relagdes com os principios da sustentabilidade, porém,
s80 recentes e escassos. Destaca-se a necessidade de novos olhares na producdo de conhecimento sobre o
turismo de bem-estar e suas relagdes com o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a definigéo de

estratégias sustentaveis nos servigos turisticos.
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ABSTRACT
Wellness tourism is configured as an important topic of study for the construction and development of

policies and practices for promoting human health and strengthening tourism sustainability. The objective
of the study is to verify the relationships that are established between wellness tourism and sustainability
in the articles contained in the Periodical Portal of the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel. In May 2020 the advanced search was performed with the exact terms "wellness
tourism" and "sustainability" in Portuguese and English languages, contained in the Title and/or Subject
with Date of Publication in the last 20 years. Only two productions were found. It was found that, in general,

the studies establish relationships with the principles of sustainability, but they are recent and scarce. It
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highlights the need for new insights in the production of knowledge about wellness tourism and its relations

with sustainable development, contributing to the definition of sustainable strategies in tourism services.

Keywords: Wellness Tourism; Sustainability; Knowledge Production.

INTRODUCAO

A crise sanitaria provocada pela pandemia do Coronavirus, em 2020, emergiu em
diversos estudos relacionados a preservacdo da vida humana e tendéncias sobre a busca
pela salde e o bem-estar individual e coletivo. De acordo com Hakovirta e Denuwara
(2020), a morte de milhares de pessoas em decorréncia dos sintomas do virus levantou
questdes sobre o que é um futuro sustentavel para o planeta e para a nossa existéncia.
Assim, ressaltam a saide humana como um quarto pilar das metas do desenvolvimento
sustentavel.

Complementarmente, o Global Wellness Institute (2019) também apontou para as
forcas globais que geram impactos negativos na saude e no bem-estar das pessoas. Esse
Instituto ainda destaca para a deterioracao da saude, o sentimento de soliddo, a degradacéo
ambiental, a queda dos sistemas de salde em muitos paises e o envelhecimento da
populacéo trazem oportunidades para uma tendéncia anti-estresse, a exemplo do turismo
de bem-estar.

De acordo com Viegas Fernandes (2011), o turismo de bem-estar € um subnicho
do turismo de salde e relaciona-se com as questdes de cuidados com a saude fisica e
mental, de forma preventiva, centrando em estabelecimentos com o objetivo de
relaxamentos ou de forma fisica, como SPAs, Termas, etc.

Dillette, Douglas e Andrzejewski (2020), apontam que o interesse pelo turismo de
bem-estar esta crescendo nos dltimos anos. No entanto, observam que faltam pesquisas e
estudos relacionados a compreensdo dos componentes de uma experiéncia de turismo de
bem-estar. Nessa direcdo, o presente estudo propde-se a compreender como € abordada a
tematica da sustentabilidade no processo de desenvolvimento da area do Turismo.

Nesse sentido, derivam-se 0s seguintes questionamentos no estudo: a) Que
relacbes sdo estabelecidas entre turismo de bem-estar e sustentabilidade nos artigos

constantes no Portal de Periddicos da Capes? b) Na area do Turismo, o0 que vem sendo

1261



produzido sobre o tema? Esses questionamentos refletem a necessidade de analises e
repostas no sentido de identificar possiveis lacunas na producdo desse tema.

A partir dessas indagagOes surge a seguinte pergunta de pesquisa: Como a
sustentabilidade é internalizada nos artigos sobre o turismo de bem-estar? Assim, 0
objetivo do estudo € verificar relacGes que sdo estabelecidas entre turismo de bem-estar e
a sustentabilidade em artigos constantes no Portal de Periodicos da Coordenacdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

MARCO TEORICO

A definigao de Turismo de Saude sofreu diferentes modificagdes com o decorrer
dos anos. A forma mais difundida do turismo de saude ¢ aquela em que as pessoas
viajam em busca de tratamento médico, em institui¢cdes conceituadas em determinada

especialidade médica. O segmento ¢ definido como:

Tipo de turismo praticado com o objetivo de melhorar a saude. Para
isso, sao procurados locais e climas com condigdes de temperatura,
isolagdo e umidade mediana ou estagoes de tratamento, como estancias
minerais ou SPAs podendo ser transitorio ou medicinal, o primeiro
compde-se de um turismo sem valor terapéutico preventivo ou curativo
e 0 segundo turista é acompanhado por um médico e segue um
meticuloso cronograma. (SOUZA; CORREA, 2000, p. 41).

O turismo de saude, com o subproduto do bem-estar, pode ser considerado, entre
muitas maneiras, como uma das mais antigas formas de turismo, que se pondera a atengao
ao bem-estar por romanos e gregos entre os séculos XVIII e XIX (SMITH; KELLY,
2006). Esse segmento, o turismo de bem-estar, busca um relacionamento com o cliente
em profundidade, fazendo com que este se sinta em um ambiente tranquilo, relaxado, o
qual possa sentir equilibrio nas dimensées: mental, corporal e espiritual.

A busca para esse segmento ¢ motivada pela questao da rotina, estresse, ou
aumento de autoestima, em que o publico-alvo tem por objetivo o descanso, relaxamento
e qualidade de vida (SILVA, 2016). Explorando defini¢bes e conceituagdes existentes
além do aparente acordo de que o turismo de bem-estar € uma forma de turismo de
interesse especial (HALL, 2003), as definigOes existentes variam consideravelmente.

O turismo de bem-estar ¢ um fendmeno socialmente construido que varia ao longo
dos tempos e lugares (VOIGT; PFORR, 2017).
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Sobre os aspectos relevantes do turismo de bem-estar, Voigt e Pforr (2017)

propdem a seguinte definicdo para o turismo de bem-estar:

O turismo de bem-estar é a soma de todos os fend6menos resultantes de
uma jornada de individuos cujo motivo, no todo ou em parte, € manter
ou promover sua salde e bem-estar e que ficam pelo menos uma noite
em uma instalacdo projetada especificamente para possibilitar e
melhorar holisticamente o bem-estar fisico, psicologico, espiritual e/ou
social das pessoas, e que idealmente também leva em consideragdo o
bem-estar ambiental e comunitario de maneira sustentavel. (VOIGT,;
PFOOR, 2017, p. 34).

No Brasil, o principal atrativo desse segmento ¢é o tratamento para perda de peso
por meio da reeducacao e controle alimentar, sendo assim, comumente associado a um
local onde uma vez hospedado, devera cumprir rigorosamente uma dieta alimentar para
assim, restabelecer ou manter a saude (RIBEIRO, 2011).

Os centros denominados SPAs possuem atividades que influenciam o relaxamento
e a tranquilidade dos clientes que buscam sair da rotina, com o objetivo de diminuir o
estresse, como o0s centros de talassoterapia — tratamentos com propriedades da terra — e
as termas — tratamento pelo uso da agua mineral, ambos com fins terapéuticos preventivos
(ROSA; SILVA, 2011).

Turismo de bem-estar e sustentabilidade

A sustentabilidade, de acordo com Ayres (2008), € um conceito normativo sobre
a maneira como 0s seres humanos devem agir em rela¢ao a natureza, e como eles sao
responsaveis para com o outro e as futuras geracdes. Neste contexto, observa-se que a
sustentabilidade ¢ condizente ao crescimento economico baseado na justica social e
eficiéncia no uso de recursos naturais (LOZANO, 2012).

Para Catalisa (2003) a sustentabilidade envolve cinco eixos fundamentais e
complementares: politico, econémico, cultural, social e ambiental que devem ser
contemplados com equilibrio e igualdade por parte dos setores publicos e privado, a fim
de garantir o bem-estar da populagao.

Para a sustentabilidade do turismo deve-se reconhecer a importancia de
planejamento em longo prazo e utilizar indicadores de desempenho e monitoramento da
valorizagao economica, ambiental e socioambiental (MOLINA; RODRIGUEZ, 2001).
Esses indicadores podem-se elencar a capacidade de carga social, ambiental e estrutural
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do destino como elementos de apoio ao seu controle do turismo sustentavel. A capacidade
de carga ambiental permite o controle do fluxo de turistas, da utilizagao do recurso natural
e das caracteristicas e necessidades de infraestrutura publica para o uso do bem sem dano
(ROCHA, 2011).

Surgido na década de 1980, o termo Desenvolvimento Sustentavel (DS) emergiu
da relagdo entre preservagao do planeta e atendimento das necessidades humanas. O
Relatorio Brundtland (WCED, 1987) explica 0 mesmo termo de forma simples, como
desenvolvimento que “satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a
capacidade das geragoes futuras satisfazerem as suas proprias necessidades.” (WCED,
1987, p.43). Para outros pesquisadores, 0 DS ¢ visto como: a manutencao dos processos
ecologicos essenciais, a preservagao da diversidade genética e a utilizagao sustentavel das
espécies e ecossistemas (TISDELL, 1988); a igualdade de oportunidades para as geragoes
futuras (CHICHILNISKY, 1996); um processo de mudanca em que a exploracao dos
recursos, a diregdo dos investimentos, a orientagao tecnologica e mudanga institucional
sao feitas de acordo com o futuro, considerando as necessidades presentes (HOVE, 2009).

O turismo sustentavel é aquele que atende as necessidades das geracdes presentes
sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de satisfazerem suas proprias
necessidades, a0 mesmo tempo em que evita ameagas economicas, sociais e ambientais
(WTO, 2004).

Segundo essa definicdo o turismo sustentavel objetiva o equilibrio de
oportunidades e o uso racional dos recursos naturais, tentando manter a longo prazo a
viabilidade da atividade e buscando uma relagdo mais produtiva e equilibrada entre o
visitante, a comunidade local e o lugar visitado.

Para Ashton (2009), o turismo sustentavel, por sua vez, trata da oferta organizada
e consciente de produtos turisticos no destino, respeitando e adequando-se aos eixos
propostos para a sustentabilidade. Envolve sete principios: respeitar a legislagao vigente;
garantir os direitos da populacdo local; conservar o meio natural e sua diversidade;
considerar o patrimoénio cultural e os valores locais; estimular o desenvolvimento social
e economico dos destinos turisticos; garantir a qualidade de produtos, processos e atitudes
e estabelecer o planejamento e a gestao responsaveis.

O turismo sustentavel reane as trés dimensdes basicas da sustentabilidade. Isto é,
reconhece a necessidade de valorizar as dimensdes ambientais e socioculturais enquanto

instrumento propiciador da produgao de mudangas com efeitos de longo prazo. Por sua
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vez, considera o desejo de maximizar e distribuir os beneficios econémicos entre a
comunidade receptiva, assim como a necessidade de satisfagdo de visitantes e
comunidade anfitria (BURGUS; MERTENS, 2015).

O desenvolvimento turistico sustentavel nao implica apenas a conservagao dos
recursos naturais e culturais do destino e a minimizagao de possiveis impactos negativos,
sendo que se trata a0 mesmo tempo de um mecanismo para que o destino se converta num
referencial qualitativo para os visitantes. Nesse sentido, a definicdo de um
desenvolvimento sustentavel para o turismo implica necessariamente a inclusao de
principios éticos de reciprocidade, responsabilidade, adequacao e correspondéncia entre
expectativas e realizagoes (SWARBROOKE, 2000).

Com relagdo & dimensdo da sustentabilidade relacionada ao turismo de bem-estar,
um destino que presume vender bem-estar deve assumir responsabilidades ambientais e
sociais por defini¢do, especialmente porque o turismo de bem-estar estd conectado a
exploracdo de recursos naturais e culturais. Por meio de oficinas educacionais ou do
estabelecimento e monitoramento de sistemas de certificacdo e benchmarking, as
organizacbes de gerenciamento de destinos de bem-estar podem incentivar a
implementacado de praticas ecoldgicas, como conservacao de agua e energia, reciclagem,
reducdo de residuos e prevencao de substancias perigosas (VOIGT; PFORR, 2017).

Da mesma forma, eles podem endossar a responsabilidade social, empregando o
maior numero possivel de funcionarios locais, preferindo fornecedores locais e produtos
de origem local, em vez de produtos importados, honrando os direitos de propriedade
intelectual que as populagdes indigenas podem ter em relacdo as tradi¢es de cura e
atendendo as necessidades de bem-estar da populacéo e colaboradores no setor de bem-
estar (VOIGT; PFORR, 2017).

De fato, idealmente, um destino turistico de bem-estar pode promover sua
abordagem a saude e ao bem-estar, ndo apenas para atrair turistas, mas também para atrair
moradores e, geralmente, melhorar a qualidade de vida de todos os humanos que residem

no destino, temporaria ou permanentemente (VOIGT; PFORR, 2017).

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como bibliografica e descritiva, utilizando-se do estudo
bibliométrico. Consistiu na analise dos artigos constantes no Portal de Periddicos da

Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2021). A
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pesquisa bibliografica, de acordo com Koche (2011), visa conhecer e analisar as
principais contribuicdes tedricas existentes sobre um determinado tema ou problema e

pode ser utilizada com diferentes fins:

a) para ampliar o grau de conhecimentos em determinada area,
capacitando o investigador a compreender ou delimitar melhor um
problema de pesquisa;

b) para dominar o conhecimento disponivel e utilizad-lo como base ou
fundamentacdo na construcdo de um modelo tedrico explicativo de um
problema, isto &, como instrumento auxiliar para a construcdo e
fundamentacao das hipéteses;

C) para descrever ou sistematizar o estado da arte, daguele momento,
pertinente a um determinado tema ou problema. (KOCHE, 2011, p.
122).

Com relagéo ao estado da arte, ou estado do conhecimento, Ferreira (2002)
destaca:

Nos ultimos quinze anos tem se produzido um conjunto significativo de
pesquisas conhecidas pela denominagio “estado da arte” ou “estado do
conhecimento”. Definidas como de carater bibliografico, elas parecem
trazer em comum o desafio de mapear e de discutir uma certa produgao
académica em diferentes campos do conhecimento, tentando responder
gue aspectos e dimensdes vém sendo destacados e privilegiados em
diferentes épocas e lugares, de que formas e em que condi¢oes tém sido
produzidas certas dissertacbes de mestrado, teses de doutorado,
publicactes em periodicos e comunicagdes em anais de congressos e de
seminarios. Também sdo reconhecidas por realizarem uma metodologia
de carater inventariante e descritivo da produgio académica e cientifica
sobre o tema que busca investigar, a luz de categorias e facetas que se
caracterizam enquanto tais em cada trabalho e no conjunto deles, sob
0s quais o fenomeno passa a ser analisado. (FERREIRA, 2002, p. 258).

Também, Araujo e Alvarenga (2011) comentam:

Muito tem se discutido sobre a ardua e necesséria tarefa de mensurar,
caracterizar e avaliar a ciéncia, ou seja, avaliar o resultado da atividade
intelectual de pesquisadores e estudiosos, que tém seu produto
apresentado de diversas maneiras. Producdo intelectual, producéo
académica, producdo do conhecimento e producdo cientifica sdo termos
presentes na literatura e utilizados no meio académico com 0 mesmo
significado, visando objetivos idénticos. (ARAUJO; ALVARENGA,
2011, p. 53).
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Para Soares e Maciel (2000) as pesquisas de carater bibliografico que tém como
objetivo inventariar e sistematizar a producao em determinada area do conhecimento,
normalmente sdo ditas pesquisas do “estado da arte”.

Essa compreensdao do ‘Estado do Conhecimento’ sobre um tema em
determinado momento ¢é necessaria no processo de evolugdo da ciéncia,
a fim de que se ordene periodicamente conjunto de informagdes e
resultados ja obtidos, ordenagdo que permita a indicacdo das
possibilidades de integragdo de diferentes perspectivas, aparentemente

autonomas, a identificagdo de duplicagdes ou contradigoes e a
determinagao de lacunas ou vieses. (SOARES; MACIEL, 2000, p. 9).

A pesquisa descritiva, de acordo com Gil (2010) tem como objetivo principal a
descricdo das caracteristicas de determinada populagio ou fenémeno, ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis; prioriza, como caracteristica significativa, a
utilizagao de técnicas padronizadas de coleta de dados.

Para a coleta de dados, utilizou-se as expressdes exatas “turismo de bem-estar” e
“sustentabilidade” na busca “avangada” no Portal de Periddicos da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2021).

A partir das producdes originadas da busca foi realizada a leitura verificando em
que parte da estrutura do texto aparecem a palavra ‘“sustentabilidade” e o ntimero de
ocorréncias. Para localizar foi utilizada a ferramenta “abrir pesquisa total do reader”.
Também, buscou-se identificar se e como a sustentabilidade estava internalizada nas
produgdes. A procura ocorreu em maio de 2021.

Cabe destacar que o Portal de Periddicos da Capes foi lancado em novembro de
2000 pelo Ministério da Educagdo com o objetivo de planejar, coordenar e executar acdes
com a finalidade de facilitar e promover o acesso a informacéo cientifica e tecnolégica
nacional e internacional a instituicbes de ensino superior e pesquisa do pais (CAPES,
2021). O Portal disponibiliza um acervo de 130 bases referenciais e 12 bases dedicadas
exclusivamente a patentes. O Portal disponibiliza o acesso de produgdes em bases
internacionais como a Scopus, Web of Science, Scielo, entre outras. O Portal de Periddicos
da Capes tem como missdo promover o fortalecimento dos programas de pds-graduacéo
no Brasil por meio da democratizacdo do acesso online a informacdo cientifica
internacional (CAPES, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir da ferramenta de busca avancada das expressoes “turismo de bem-estar”
e “sustentabilidade” nos artigos constantes no Portal de Periédicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior foram localizadas apenas duas producdes.

O estudo de Roméo, Machino e Nijkamp (2018) aponta que este novo segmento
de mercado abre oportunidades relevantes para o desenvolvimento de areas rurais, onde
h& recursos para a atratividade de viajantes que buscam o turismo de bem-estar. A
pesquisa propde um modelo estrutural para o desenvolvimento do turismo de bem-estar
em areas rurais, e disponibiliza uma aplicacdo exploratoria da regido de Hokkaido, no
Japéo.

Destaca-se que no referido estudo a palavra “sustentabilidade” apresentou duas
ocorréncias. Os autores comentam a conceituacdo tedrica de que os servi¢os de bem-
estar podem ser combinados com os valores culturais das comunidades, o qual estaria
relacionado com o conceito de sustentabilidade, como, por exemplo, padrdes de consumo
ecologicamente corretos ou atuagdo em beneficio das comunidades locais.

Nesse sentido, os autores ainda ressaltam que nos destinos as interacdes com as
comunidades locais sdo importantes para uma melhor integracdo dos produtos e valores
culturais na oferta turistica, de forma a garantir beneficios e que seja de acordo com 0s
interesses dos residentes locais.

Na pesquisa de Romao, Machino e Nijkamp (2018), a “sustentabilidade” também
é sinalizada destacando que a regido do estudo exploratorio (Hokkaido), possui um
elemento de diferenciacdo por ser uma comunidade cuja tradicao esta relacionada com o
préprio conceito de sustentabilidade. Também nesse sentido, 0s autores comentam que
os indigenas da comunidade de Hokkaido desenvolveram produtos e processos de
trabalho utilizando os recursos disponiveis do territorio, e que estes foram desenvolvidos
orientado para uma utilizacdo eficiente dos escassos recursos locais.

Os autores também apontam que esse modo de vida é reconhecido como sendo
importante para uma pratica sustentavel na comunidade, e que é algo também motivador
para o0s Vviajantes da pratica do turismo de bem-estar.

O estudo de Xumei at al. (2019) discute alguns aspectos conceituais do turismo
de bem-estar e traz uma selecdo de areas potenciais para a pratica nas regides
montanhosas da China com o objetivo do desenvolvimento do turismo de bem-estar na

regido. O estudo destaca o turismo de bem-estar como um dos nichos mais promissores
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do mundo. Os autores ressaltam que uma avaliagdo de adequacdo da exploracéo turistica
€ necessaria para determinar o melhor modo de desenvolvimento do turismo de bem-
estar.

De acordo com os autores, a revisao de literatura aponta a integracéo do turismo
de bem-estar com o0 bem-estar cultural e a paisagem como recurso turistico. A pesquisa
sinaliza que o desenvolvimento do turismo pode levar a perturbacdo ambiental e
desperdicio de recursos, quando a exploracédo turistica inadequada ocorre em uma area
sensivel. O estudo de Xumei et al. (2019) apresentou cinco resultados de pesquisa a partir
da busca da palavra “sustentabilidade”.

O estudo aponta que a avaliacdo da adequacéo espacial do turismo envolve o uso
de grande variedade de métodos de diferentes campos da ciéncia. Como exemplificacao,
a pesquisa aponta que para avaliar o desenvolvimento sustentavel do ecoturismo em um
Parque na Malasia foram utilizados o Método Delphi e as pesquisas publicas para a
identificacdo de critérios e indicadores de sustentabilidade.

Por fim, os autores ainda apontam que um banco de dados geoespacial em relagéo
a avaliacdo de sustentabilidade € utilizado para uma selecdo eficaz de um potencial
destino para o desenvolvimento do turismo de bem-estar em areas de montanhas.

Na anélise da regido do estudo os autores destacam que foi realizado um estudo
de campo em 44 regides com potencial para o desenvolvimento do turismo de bem-estar.
Na andlise da sustentabilidade, a topografia, 0 meio ambiente, a acessibilidade e atracdes
turisticas foram consideradas de acordo com opinifes de especialistas da area.

Destaca-se ainda que o referido estudo esta indexado no Periddico Sustainability
(Sustentabilidade). A revista internacional aborda pesquisas referentes a tematica da
sustentabilidade e do desenvolvimento sustentavel.

Diante da andlise dos estudos apresentados pela pesquisa, verificou-se que os dois
estudos estabelecem relagbes entre o turismo de bem-estar e a tematica da
sustentabilidade. O estudo de Romé&o, Machino e Nijkamp (2018) apresenta a
sustentabilidade dentro de uma conceituacdo tedrica do turismo de bem-estar. O estudo
dos autores também destaca que as acles de sustentabilidade na comunidade que
desenvolve o turismo de bem-estar apresentada na pesquisa € percebida como um
elemento de diferenciagéo.

O estudo de Xumei et al. (2019), além de estar indexada em um periodico dentro

da tematica da sustentabilidade, apresentou também um maior nimero de ocorréncias da
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palavra “sustentabilidade”. O estudo em destaque fez relagdes conceituais e empiricas
sobre a teméatica em regiBes potenciais para o desenvolvimento do turismo de bem-estar.

Constata-se que, em geral, os estudos estabelecem relagdes com o0s principios da
sustentabilidade, porém, sdo recentes e escassos. Destaca-se a necessidade de novos
olhares na producdo de conhecimento sobre o turismo de bem-estar e suas relacfes com
o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para a definicdo de estratégias sustentaveis

Nos Servigos turisticos.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do Coronavirus evidenciou a necessidade de resiliéncia no
enfrentamento de crises no setor do turismo e, consequentemente, na busca de solucdes a
curto, médio e longo prazos. O turismo de saude e/ou bem-estar configura-se como um
nicho promissor e colaborar com a construcéo de um destino turistico que seja sustentavel
é um desafio para a area do Turismo.

Nesta pesquisa, a anélise evidenciou as lacunas existentes sobre estudos referentes
a temética do turismo de bem-estar bem como as suas relagdes com o desenvolvimento
sustentavel. Conclui-se que, em geral, os estudos estabelecem relagfes com os principios
da sustentabilidade, porém, sdo recentes e escassos.

Como limitagdes do estudo destaca-se que o resultado da pesquisa ndo obteve uma
amostra expressiva, dessa forma, ndo foi possivel uma discussdo mais aprofundada sobre
a tematica apresentada.

Para pesquisas futuras, propBem-se, ainda no escopo das pesquisas de
sistematizacdo da producgéo do conhecimento ou de investigacdo do estado da arte, novos
olhares na producédo de conhecimento sobre o turismo de bem-estar e suas relagdes com
o desenvolvimento sustentavel, especificamente, a partir de dissertacbes e teses
produzidas pelos programas de pos-graduacdo brasileiros, tanto na area de Turismo
quanto nas demais, de artigos publicados nas revistas de programas de pos-graduacdo
brasileiros em Turismo, de artigos publicados em eventos cientificos da area, entre outros.

Assim, tornaria possivel inserir os resultados do presente estudo em um contexto
de producdo académica mais amplo, examinando como se da a relacdo entre turismo de
bem-estar e desenvolvimento sustentivel nestas outras plataformas de divulgacdo e

socializacdo do conhecimento, se a mesma permanece incipiente e escassa COmo
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concluido aqui neste estudo, o que demonstraria a existéncia de uma lacuna no
conhecimento.

Por fim, o turismo de bem-estar pode contribuir positiva e significativamente para
o desenvolvimento sustentavel visto a consideracdo da saide humana como um dos
pilares do desenvolvimento sustentdvel. Entretanto, para isso, torna-se importante e
necessario a ampliacdo de pesquisas que produzam novos conhecimentos sobre a
interface entre turismo de bem-estar e desenvolvimento sustentavel a fim de subsidiar a
formulacéo de politicas publicas ligadas a promocéo da saude e da qualidade de vida da
populacéo, na esfera pablica, bem como de informar a tomada de decisdo e a definicao

de estratégias sustentaveis em empreendimentos e servigos turisticos, no ambito privado.
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