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RESUMO

Concomitantemente ao aumento do consumo de hortaligas in natura, observou-se que tem crescido o
namero de doencas transmitidas por alimentos. Diante disso, este trabalho objetivou identificar as principais
estruturas parasitarias de importancia médico/veterinaria encontradas em alfaces crespas (Lactuca sativa),
comercializadas em diferentes estabelecimentos no municipio de Itabuna-BA. Para isso, definiu-se o “pé
de alface” como unidade amostral e realizou-se coletas em feiras-livres, hortifrutis, mercados e restaurantes.
As amostras foram, entdo, submetidas ao método de Sedimentacdo Espontanea. Encontrou-se espécies
parasitarias em 73.0% das amostras analisadas. Os hortifritis apresentaram o maior indice de contaminagéo,
seguido das feiras-livres, mercados e restaurantes. Dentre as espécies encontradas, destaca-se Ancylostoma
spp/Strongyloides e Entamoeba coli. Por ndo ter sido observada grande diferenca, entre os locais e dias de
coleta, em relagéo a frequéncia parasitaria, foi possivel inferir que as baixas condicdes higiénico-sanitarias
é uma realidade de todo o municipio e que a contaminacdo ndo foi proveniente de um descuido isolado,
mas sim, de habitos higiénicos precarios de quem manipula as alfaces e/ou dos locais onde séo cultivadas.
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ABSTRACT

Concomitantly with the increase in the consumption of fresh vegetables, it was observed that the number
of foodborne diseases increased. Therefore, this study aimed to identify the main parasitic structures of
medical-veterinary importance found in curly lettuce (Lactuca sativa), sold in different establishments in
the city of Itabuna-BA. For this, the "lettuce tree™ was defined as a sample unit and the collections were
carried out in open markets, hortifrutis, fairs and restaurants. The samples were then submitted to the
Spontaneous Sedimentation method. Parasitic species were found in 73.0% of the samples analyzed.
Vegetables had the highest rate of contamination, followed by fairs, markets and restaurants. Among the
species found, Ancylostoma spp/Strongyloides and Entamoeba coli stand out. As no great difference was
observed between the places and days of collection, in relation to the parasite frequency, it was possible to
infer that the low hygienic-sanitary conditions are a reality throughout the municipality and that the
contamination did not result from an isolated carelessness, but rather precarious hygienic habits of those
who handle the lettuces and/or the places where they are grown.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, ocorreram mudancas significativas no estilo de vida das
pessoas, principalmente, em relacdo aos habitos alimentares. Nesse contexto, a busca por
uma maior expectativa e qualidade de vida tém levado os consumidores a incluirem, cada
vez mais, frutas, legumes e verduras, em sua dieta (SOUSA, 2006).

Para uma alimentacéo saudéavel é recomendado o consumo de vegetais in natura,
pois estes, trazem em sua composicdo um consideravel percentual de vitaminas, sais
minerais e fibras alimentares — substancias indispensaveis para 0 bom funcionamento do
metabolismo corporal (ROCHA, MENDES e BARBOSA, 2008).

Diante dessas recomendacdes, as hortalicas folhosas ganham destaque por
possuirem baixo teor caldrico, elevado valor nutricional e por serem amplamente
consumidas pela populacdo, o que as torna de grande importancia para a satde publica
(ROCHA, MENDES e BARBOSA, 2008; SOARES e CANTQOS, 2006).

Dentre as hortalicas folhosas, a alface (Lactuca sativa) € a mais comercializada
no Brasil. Este vegetal, rico em vitaminas, calcio, potassio, ferro, sédio e etc., qualifica-
se para diversas dietas, o que favorece seu consumo de maneira geral e o torna
componente imprescindivel das saladas brasileiras (SANTANA et al., 2006; BELINELO
et al., 2009).

Concomitantemente ao aumento do consumo de hortalicas in natura, tem-se
observado o aumento de doencas (bacterianas, virais, fingicas e parasitarias) transmitidas
por alimentos. Dessa forma, estudos realizados no Brasil e em outros paises, tém
verificado a possibilidade de contaminacdo alimentar por helmintos e protozoarios devido
a ingestdo de hortalicas consumidas cruas (ROCHA, MENDES e BARBOSA, 2008;
GUIMARAES et al., 2003; ROBERTSON e GJERDE, 2001).

Diversos fatores podem estar relacionados a veiculacéo de parasitos por meio da
alimentacdo. Um deles, € o fato que o Brasil apresenta precarios indices de saneamento
basico na maioria dos municipios, 0 que aumenta o risco de contaminacdo alimentar a
partir da préatica de irrigacdo de hortalicas com &gua contaminada por material fecal de
origem humana (GIATTI et al., 2004; JUNG et al., 2014; MESQUITA et al., 1999).
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Outro ponto importante nessa analise é o fato de que na busca por alimentos mais
saudaveis, a pratica da agricultura organica tem crescido, aumentando 0s riscos de
transmissdo devido ao emprego da adubacdo com esterco animal, que pode levar as
alfaces, formas infectantes de diversos parasitas. Além disso, 0 contato das hortalicas
com animais, 0 armazenamento em locais inadequados e 0 manuseio, sem higiene, por
individuos parasitados, também sdo fatores que influenciam a contaminagdo desses
alimentos (ROCHA, MENDES e BARBOSA, 2008; SOARES e CANTOS, 2006; JUNG
etal., 2014).

Vaérios estudos disponiveis na literatura relacionam a ocorréncia de
enteroparasitoses com o0 consumo in natura de hortalicas — principalmente, alface — nas
quais foram identificadas espécies parasitarias como Ancylostoma spp e Entamoeba
histolytica. Tal achado, salienta a teoria de que esses alimentos sdo uns dos grandes
responsaveis por surtos de toxinfeccdo alimentar, tornando-se portanto, um problema de
satde publica (BELINELO et al., 2009; GUIMARAES et al., 2003; SANTOS, SANTOS
e SOARES, 2007).

Considerando a auséncia de dados referentes a contaminacdo de hortalicas
comercializadas no sul da Bahia, este trabalho objetivou identificar as principais
estruturas parasitarias de importancia médico/veterinaria, encontradas em alfaces crespas

(Lactuca sativa), em diferentes estabelecimentos no municipio de Itabuna, Bahia.

METODOLOGIA

Procedimentos de Coleta

Para a andlise, definiu-se o “pé de alface” como unidade amostral. Foram
estabelecidos como locais de coleta quatro feiras-livres, seis hortifrutis, seis mercados e
cinco restaurantes, distribuidos pelo perimetro urbano (Figura 1). Para a obtencdo da
localizag&o aproximada dos pontos de coleta, foram utilizados o GPS e o Google Earth

como ferramentas metodoldgicas.

229



Figura 1 — Mapa da localizacdo dos pontos de coleta distribuidos pela cidade de Itabuna-BA.

Pontos de Coleta

Estabelecimentos onde foram realizadas

as coletas de alface na cidade de itabuna-BA

Fonte: Produzido pelos autores. CERQUEIRA, Nadine et al. (2020)

No primeiro trimestre de 2020 foram realizadas 3 coletas, sempre no periodo da
manhd, para obter amostras frescas. A selecdo das hortalicas foi realizada de maneira
aleatoria, tendo como critério de exclusdo a presenca de folhas degradadas e improprias
para 0 consumo.

Nas feiras-livres, as hortalicas eram depositadas, pelo préprio feirante, em sacolas
plasticas disponibilizadas pelo mesmo, as quais eram devidamente fechadas. Em
mercados e hortifrutis, as amostras eram selecionadas aleatoriamente e colocadas em
sacos plasticos de polietileno, também lacrados. Ja nos restaurantes, as hortalicas eram,
primeiramente, colocadas em pratos ou marmitas de aluminio disponibilizados pelo
estabelecimento e sé entdo, acondicionadas em sacos plasticos estéreis.

As amostras ensacadas foram devidamente identificadas e acondicionadas em
isopor com temperatura controlada (8 °C) e posteriormente encaminhadas para analise no
Laboratorio de Parasitologia (LAPAR) da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC).

Procedimento de Analise

No laboratoério, cada “pé de alface” foi dividido ao meio, em porgdes de aproximadamente
300g, e colocado em sacos plasticos de polietileno diferentes, para aumentar a area de
contato e facilitar o desprendimento de possiveis estruturas parasitarias. Vale reforcar que
foram desprezados os talos e raizes. As amostras foram, entéo, submetidas ao método de
Sedimentacdo Espontanea, que se baseia na formacdo de sedimento por acdo da

gravidade, permitindo a observacdo de larvas, cistos e ovos. Para isso, em cada saco
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plastico foi adicionado 230mL de agua destilada e 5 gotas de detergente neutro
(OLIVEIRA et al., 2016). Para a homogeneizacao, o sistema foi agitado de forma manual
e uniforme durante 3 a 5 minutos (MATOSINHOS, 2012). Cortou-se, entdo, uma das
pontas do saco plastico com auxilio de uma tesoura estéril e o liquido foi transferido para
um célice de sedimentacdo espontanea (250 mL), permanecendo em repouso durante
24hrs (Figura 2). Apoés esse tempo, foram preparadas l&minas de todo o sedimento
resultante, as quais, foram coradas com solucdo de lugol e observadas em microscépio
oOptico, nas objetivas de 10 e 40X (Olimpus BX40).

Figura 2 — Procedimentos metodologicos: (A) Preparagdo dos “pés de alface”, dividindo-0s ao
meio; (B) Transferéncia do liquido resultante da lavagem para o calice; (C) Célices de
sedimentagdo em repouso.

Fonte: Produzido pelos autores. CERQUEIRA, Nadine et al. (2020)

Por fim, todas as informacgOes e resultados foram devidamente tabulados e
analisados, utilizando-se ferramentas como Excel. Para a analise estatistica, buscando
associar o grau de contaminacgdo com o ponto de comercializacao, a presenga/auséncia de
contaminacgédo foi verificada mediante teste exato de Fisher. A significancia estatistica
adotada foi de 5% para todas as andlises e 0 pacote estatistico utilizado foi o IBM SPSS
v.25.0

RESULTADOS
Durante o periodo de anélise, foram coletadas 12 amostras de feiras-livres, 15 de
restaurantes, 18 de hortifratis e 18 de mercados, totalizando 63 amostras. Dessas, 46

(73,0%) apresentaram contaminag&o por espécies parasitarias (Tabela 1).
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comercializadas em diferentes tipos de estabelecimentos, na cidade de Itabuna-BA.

Tabela 1 — Resultado da analise parasitologica de 63 amostras de alface (Lactuca sativa)

Pontos de Numero de Amostras Amostras Contaminacao
Comercializagao amostras positivas negativas (%)
Feiras-livres 12 10 2 83,3
Hortifrutis 18 17 1 94,4
Mercados 18 16 2 88,9
Restaurantes 15 3 12 20,0
Total 63 46 17 73,0

Fonte: Produzido pelos autores. CERQUEIRA, Nadine et al. (2020)

A maior taxa de contaminacdo (94,4%) foi registrada nos hortifratis, com
presenca de parasitas em 17 das 18 amostras estudadas. Em segundo lugar, encontram-se
0s mercados com 88,8% de positividade (16/18); seguidos das feiras-livres com 83,3%
(10/12) e dos restaurantes, os quais apresentaram apenas 20,0% de suas amostras
contaminadas (3/15).

Nas analises realizadas, foram observadas tanto formas evolutivas de helmintos
como ovos de ancilostomideo, ovos de Toxocara spp e larvas de Ancylostoma
spp/Strongyloides spp; quanto cistos de protozoarios como Endolimax nana, Entamoeba

coli, Entamoeba histolytica/E. dispar, Giardia lamblia e lodamoeba butschlii (Tabela 2).
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Tabela 2 — Frequéncia das estruturas parasitarias, e de outros contaminantes biolégicos,
encontrados em amostras de alfaces (n=63) comercializadas em diferentes estabelecimentos, na
cidade de Itabuna-BA.

Feiras-livres Hortifrutis Mercados Restaurantes Total
F % F % F % F % F %
gg‘;ﬁgjﬁ;ﬁ’:f;ﬁ’; 9 75,0 15 833 10 55,5 - - 34 540
Entamoeba coli 2 16,7 4 22,2 7 38,9 3 20,0 16 25,4
Endolimax nana 1 8,3 5 27,8 1 5,5 2 13,3 9 14,3
E histolytica/E.dispar - - 3 16,7 1 55 1 6,7 5 7,9
Qvos de ancilostomideo - - 3 16,7 2 1,1 - - 5 7,9
Qvos de Toxocara spp 2 16,7 - - 2 1,1 - - 4 6,3
Giardia lamblia - - 2 11,1 1 5,5 - - 3 4.8
lodamoeba butschlii - - - - - - 1 6,7 1 1,6
outros contaminantes
Ovos de insetos 7 58,3 6 33,3 10 55,5 4 26,7 27 42,8
Larvas de vida livre 7 58,3 5 27,8 10 55,5 1 6,7 23 36,5
Insetos 6 50,0 10 55,5 4 22,2 2 13,3 22 34,9
Acaros 2 16,7 4 22,2 - - - - 6 9,5

Fonte: Produzido pelos autores. CERQUEIRA, Nadine et al. (2020)

As estruturas parasitarias identificadas com maior frequéncia foram as larvas de
Ancylostoma spp/Strongyloides spp, presentes em 54,0% das amostras analisadas (34/63).
Em contrapartida, a lodamoeba butschlii apresenta a menor frequéncia, sendo encontrada
em 1,6% das amostras (1/63).

Além de protozoarios e helmintos parasitas de importancia antropozoonotica,
foram observados ainda, outros contaminantes (Tabela 2) representados por ovos de
insetos, encontrados em 4,8% das amostras, larvas de nematéides de vida livre (36,6%),
insetos (34,9%) e acaros (9,5%).

Durante o procedimento metodoldgico, mesmo apos cortar talos e raizes dos “pés
de alface”, ainda foi possivel notar bastante sedimento depositado no fundo do célice de
sedimentacdo (Figura 1C), refletindo o nivel de sujidade das amostras analisadas,
mostrando assim, a real necessidade de uma boa higienizacao desse hortali¢a antes do seu
consumo.

De acordo com o indice de contaminagdo encontrado em cada coleta (Tabela 3),

observou-se que ndo houve grande diferenca entre elas. Na primeira e terceira coleta
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foram observadas estruturas parasitarias em 71,4% das amostras analisadas (15/21) e na
segunda, em 61,9% (13/21).

Tabela 3 — Resultado do estudo parasitoldgico de cada uma das trés coletas de alface, realizadas
na cidade de Itabuna-Ba.

Coleta Total de Amos_tras Contaminacgao
amostras contaminadas (%)
1 21 15 71,4
2 21 13 61,9
3 21 15 71,4

Fonte: Produzido pelos autores. CERQUEIRA, Nadine et al. (2020)

A partir da analise estatistica dos resultados obtidos (Tabela 4), observou-se que
h& associacdo entre o grau de contaminagao e o ponto de comercializacdo. Sendo que, a
propor¢do das amostras contaminadas encontradas em restaurantes é significativamente

menor (x%3) = 25,171; p<0,001) quando comparada as feiras livres, hortifrdtis e mercados.

Tabela 4 — Associacdo entre grau de contaminacdo e ponto de comercializacdo.

Contaminagdo

Presente (n = 46) | Ausente (n =17) Total (n = 63)
n % n % n % p
Feiras-livres 10 83,3 2 16,7 12 19
Hortifrutis 17 94,4 1 5,6 18 28,6
<0,001*
Mercados 16 88,9 2 11,1 18 28,6
Restaurantes 3 20 12 80 15 23,8

* Teste Exato de Fisher

Fonte: Produzido pelos autores. CERQUEIRA, Nadine et al. (2020)

DISCUSSAO

O presente estudo permitiu avaliar a presenca de diferentes estruturas parasitarias
- helmintos e protozoarios - em amostras de alface in natura. A taxa de positividade
encontrada (73,0%), corrobora com pesquisas anteriores, que também observaram alto
indice de contaminacédo da hortalica, como apresentado a seguir.

Falavigna et al., relataram que 55,0% das amostras de alface encontravam-se

parasitadas, no noroeste do Parana; em Floriandpolis-SC, Soares e Cantos constataram
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um percentual de 60,0% de contaminacdo; e Rocha, Mendes e Barbosa encontraram
parasitas em 96,9% das amostras coletadas em Recife-PE.

Em contrapartida, alguns estudos apresentaram indices bem abaixo do observado
neste trabalho, como Esteves e Figueirda, os quais relataram positividade em 23,8% das
amostras analisadas; e Mesquita et al., com apenas 3,9% das alfaces contaminadas.

O elevado indice de contaminacdo encontrado neste trabalho, pode ser
consequéncia das condicdes precarias de transporte e armazenamento das hortalicas; das
baixas condicdes higiénico-sanitarias dos individuos que as manipulam, da agua utilizada
na irrigacdo e do local onde sdo cultivadas, como também observados em outros trabalhos
(SOARES e CANTOS, 2006). Somado a isso, as folhas multiplas e a estrutura compacta
dos “pés de alface”, facilita a fixagdo das formas parasitarias (FALAVIGNA et al., 2005).

Dentre os helmintos patogénicos encontrados, destacam-se as larvas dos
nematddeos Ancylostoma spp e Strongyloides spp (54,0%) — neste trabalho, foram
contabilizadas sem distingéo, pois, processos realizados antes da leitura das laminas,
como a lavagem, podem acarretar na degradacdo dessas estruturas e, por possuirem
morfologia semelhante, torna-se impossivel fazer a diferenciacdo entre elas
(FALAVIGNA et al., 2005). A alta prevaléncia dessas espécies parasitarias esta de acordo
com o que foi encontrado por Guimaraes et al., estudo no qual, larvas nematdides foram
observadas em 47,5% das amostras de alface.

A elevada frequéncia dessas espécies parasitarias, pode ser justificada pelo fato
de que ambas sdo facilmente encontradas no solo, aumentando a probabilidade de
contaminacéo das hortalicas cultivadas em contato direto com o0 mesmo (SILVA et al.,
2016). Além disso, a presenca de larvas de Strongyloides spp indica péssimas condicdes
higiénico-sanitarias da agua utilizada para a irrigacdo das alfaces (ROCHA, MENDES e
BARBOSA, 2008).

Alguns estudos, porém, encontraram resultados bem diferentes do que foi exposto
aqui. Silva et al., por exemplo, ndo identificaram larvas desses nematdédeos em suas
analises; ja Freitas et al., observou larvas de Strongyloides spp em apenas 4,8% e 11,4%
das amostras de supermercados e feiras-livres, respectivamente, e larvas de Ancylostoma
spp em 9,1% das hortalicas coletadas em feiras-livres. Os dois estudos apresentaram
maior prevaléncia do parasita Ascaris spp, explicada pelo fato de que sua morfologia
propicia uma maior ades&o as folhas de hortalicas (COELHO, et al., 2001).
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Em concordancia com demais estudos, a Entamoeba coli foi o protozoario
encontrado com maior frequéncia entre as amostras analisadas (25,4%). Moura et al. e
Jung et al., também registraram alta prevaléncia dos cistos dessa espécie, com indices de
positividade de 17,8% e 41,7%, respectivamente. Contradizendo a literatura, Rocha,
Mendes e Barbosa detectaram cistos de Entamoeba spp em apenas 2,1% das amostras
analisadas. Contudo, essa baixa frequéncia, deve-se a técnica metodoldgica utilizada -
Hoffmann, Pons & Janner — a qual se baseia na sedimentagéo das estruturas parasitarias
e e indicada para pesquisa de larvas e ovos pesados.

Entre as amebas patogénicas, a Entamoeba histolytica foi a mais encontrada
encontrada durante as analises. Neste estudo, ndo foi feita distincdo entre ela e a
Entamoeba dispar (ndo invasiva), pois, ambas apresentam caracteristicas morfologicas
muito similares, sendo possivel diferencia-las apenas por meio de mecanismos
moleculares (JUNG et al., 2014). Os portadores assintomaticos de E. histolytica séo os
principais responsaveis pela disseminacdao dessa protozoose, devido a manipulacdo de
alimentos sem as devidas praticas de higiene (FREITAS etal., 2004; NEVES et al., 2003).

Embora apenas a E. histolytica e a Giardia lamblia sejam patogénicas, a presenca
de outras amebas como Endolimax nana, lodamoeba butschlii e principalmente,
Entamoeba coli, revela a contamina¢do das hortalicas por material fecal de origem
humana ou animal, uma vez que elas sdo provenientes das formas trofozoiticas oriundas
do aparelho digestivo de vertebrados, eliminados pelas fezes. Dessa forma, por estarem
sabidamente contaminadas com amostras fecais, elas podem albergar outros patégenos
ndo investigados nesse trabalho, como Salmonella sp., Shigella sp., rotavirus, virus da
hepatite A e E, e mais recentemente o virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19
(FREITAS et al., 2004; SARAIVA et al., 2005; EFFENBERGER et al., 2020; XU et al.,
2020). Essa contaminacdo pode ocorrer nos locais de cultivo dessas plantas ou pela falta
de higienizacao de quem as manipula (JUNG et al., 2014).

A presenca de ovos de Toxocara spp em 6,3% das amostras analisadas, sugere a
contaminacdo por fezes de cées e gatos. Essa estrutura também foi encontrada por
Guimarées et al. em 1,7% de suas amostras; Soares e Cantos indicaram taxa de
positividade de 0,8%; e Freitas et al., observou essa estrutura em 2,4% das hortalicas
comercializadas em supermercados. Embora, em baixa quantidade, os ovos de Toxocara
spp indicam a presenca de cdes e gatos nos locais proximos ao plantio da hortalica ou de

sua comercializacio e/ou irrigacdo com &gua contaminada (GUIMARAES et al., 2003;
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FREITAS et al., 2004). O fato de terem sidos encontrados predominantemente em alfaces
comercializadas em feiras-livres, pode ser explicado pelas condic¢des higiénicas em que
as mesmas se encontravam, visto que, durante as coletas foi possivel observar diversos
animais errantes circulando livremente pelos locais proximos as barracas onde o0s
alimentos ficavam expostos.

Os estudos estatisticos (Tabela 4) mostraram que hé associacdo entre o grau de
contaminacdo e o estabelecimento onde foi realizada a coleta. Entretanto, apenas a
proporcéo de amostras dos restaurantes diferiu dos demais pontos de comercializacdo,
sendo esta, significativamente menor (x%3 = 25,171; p<0,001) quando comparada as
feiras livres, hortifratis e mercados.

Este resultado contraria o que foi observado por Soares e Cantos, que afirma
encontrar maior contamina¢ao em hortalicas comercializadas em “sacoldes”. Os mesmos
sugerem a hipotese de que as hortalicas vendidas nas feiras-livres sejam irrigadas por
aguas de corregos naturais, enquanto os fornecedores de alfaces para “sacoldes” utilizam
agua do rio da cidade em questéo.

Diversos fatores como forma de cultivo, agua utilizada na irrigacdo, transporte,
armazenamento e manuseio podem influenciar nas taxas de contaminacgéo das hortalicas
(SOARES e CANTOS, 2005; SILVA et al., 2016). Dessa forma, sugere-se que a elevada
frequéncia de enteroparasitas em alfaces provenientes de hortifrutis e mercados, deve-se
ao fato de que essas sdo manipuladas por um grande numero de pessoas: agricultor,
transportador, vendedor e possiveis compradores. Por outro lado, as amostras de feiras-
livres, geralmente, ndo sdo armazenadas de maneira adequada e ficam expostas ao
ambiente, sendo estes, provaveis fatores para a contaminacdo (SANTOS et al., 2009;
ESTEVES e FIGUEROA, 2009).

Assim como Mesquita et al., observou-se que os restaurantes apresentaram menor
indice de contaminacdo por estruturas parasitarias (20,0%). Esse resultado é,
possivelmente, consequéncia da prévia higienizacéo das folhas de hortalicas, com agua
corrente e hipoclorito. Entretanto, nas amostras de restaurantes foram encontrados apenas
patdgenos cuja transmissdo ocorre, mais frequentemente, pela via fecal-oral. Tal fato,
aponta para uma baixa qualidade higiénico-sanitaria durante o preparo das alfaces, como
a ma higienizacdo das méos dos cozinheiros, apos a ida ao sanitario (SARAIVA et al.,
2005).
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Além desses parasitas, foram observados ainda outros contaminantes de origem
bioldgica como larvas de vida livre (ndo patogénicas), acaros e insetos. A quantidade dos
dois ultimos, que habitam um local é da ordem de milhares, por isso, podem alcancar
ambientes alimentares facilmente (SILVA et al., 2016).

Diferentemente da maioria dos artigos encontrados na literatura, este estudo
contabilizou o indice de contaminagdo observado em cada uma das coletas (Tabela 4).
Em relacdo a isto, o fato de ndo ter havido grande diferenca entre as frequéncias
parasitarias encontradas em cada uma das trés, sugere que a contaminacao das alfaces nao
foi proveniente de um descuido isolado, mas sim, de habitos de higiene precérios e
corriqueiros de quem manipula as hortalicas e/ou dos locais onde sdo cultivadas.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), na Resolucdo n°
12, de 1978, a Comissao Nacional de Normas e Padrdes de Alimentos (CNNPA), definiu
hortalicas como planta herbacea da qual uma ou mais partes sdo utilizadas como alimento
na sua forma natural, tendo como caracteristica a auséncia de sujidades, parasitas e larvas.
Dessa forma, as alfaces analisadas no presente estudo, estdo em desacordo com essa
norma e em condicGes higiénicos-sanitarias irregulares, tornando-se, portanto, um
mecanismo importante na transmissdo de enteroparasitoses (SOARES e CANTOS,
2006).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste trabalho indicam que as alfaces comercializadas na
cidade de Itabuna-BA, em feiras-livres, hortifratis e mercados e as disponiveis em
restaurantes, apresentam baixas condicdes higiénico-sanitarias, considerando a presenca
de espécies parasitarias de origem fecal humana.

Dessa forma, faz-se necessario uma maior atuacdo e fiscalizacdo da Vigilancia
Sanitaria, bem como, uma melhor orientacdo aos produtores, comerciantes e

consumidores, acerca da correta higienizacdo dessas hortalicas.
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